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講
師
　
笠
原 

嘉

〝
休
息
入
院
〞
の
必
要
な
時
代
が
や
っ
て
き
た

治
り
に
く
い
う
つ
病
が
増
え
て
い
る

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
、
周
り
の
人
が

無
理
な
く
共
有
で
き
る
〝
イ
メ
ー
ジ
〞
を
も
つ
こ
と

医
療
の
専
門
家
で
あ
る
か
ら
こ
そ

患
者
さ
ん
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
（
尊
敬
）
を
忘
れ
ず
に

私
た
ち
が
経
験
す
る
憂
鬱
と
は

〝
似
て
非
な
る
憂
鬱
〞
の
存
在
を
認
識
し
て
く
だ
さ
い

殆
が
、
憂
鬱
の
ほ
か
に
も
相
当
の
身
体
症
状
を
訴
え
る

う
つ
病
に
は
睡
眠
障
害
や
自
律
神
経
障
害
な
ど
が
伴
う

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

もくじ

※
本
書
は
、
医
療
法
人
秀
峰
会
の
職
員
の
研
修
・
研
鑽
を
目
的
に

　
平
成
22
年
4
月
に
開
催
し
た
講
演
会
の
内
容
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。 

閉
会
の
言
葉

「
日
内
気
分
変
動
」
が
大
き
い
こ
と
も
特
徴
の
ひ
と
つ

と
く
に
朝
調
子
が
悪
い
と
い
う
の
は
〝
う
つ
病
〞
く
ら
い
で
す

笠
原
式

―
う
つ
病
回
復
の
3
段
階
説

ど
の
よ
う
な
順
番
で
よ
く
な
る
の
か
？ 

今
は
ど
の
段
階
か
？

な
か
な
か
治
ら
な
い
人
、
あ
る
い
は
S
M
I
を
言
い
続
け
る
人
と

上
手
に
、
長
く
付
き
合
う
た
め
の
術
と
は
？

ご
家
族
の
苦
し
み
を
わ
か
っ
て
く
だ
さ
い

そ
の
辛
さ
を
受
容
し
、
少
し
で
も
取
り
除
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

結
語

―
メ
ッ
セ
ー
ジ

診
察
室
で
医
師
だ
け
が
対
策
を
考
え
る
時
代
は
終
わ
っ
た
？
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最
初
に
、
笠か
さ
は
ら原

嘉
よ
み
し

先
生
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
簡
単
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
笠
原
先
生
は
一
九
二
八
年
に
神
戸
で
お
生
ま
れ
に
な
り
、
一
九
五
二
年
、
京
都
大
学
医
学
部
を
卒
業
。

精
神
医
学
を
専
攻
。
そ
の
後
、
名
古
屋
大
学
で
精
神
科
教
授
、
同
大
学
病
院
長
を
歴
任
。
一
九
九
一
年
、

名
古
屋
大
学
定
年
退
官
後
は
藤
田
保
健
衛
生
大
学（
愛
知
県
）の
教
授
を
務
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
、

名
古
屋
大
学
名
誉
教
授
。
さ
ら
に
、
名
古
屋
市
内
に
「
桜
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
開
業
な
さ
り
、
院
長
と
し

て
今
も
な
お
、
週
に
三
日
、
臨
床
医
と
し
て
数
多
く
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
た
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
私
が
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
に
ご
多
忙
な
笠
原
先
生
に
無
理
を
申
し
上
げ
、
わ
ざ
わ
ざ
名
古
屋
か

ら
埼
玉
県
越
谷
市
の
「
楽
山
」
ま
で
お
越
し
い
た
だ
い
た
か
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
そ
の
理
由
は
、
こ

の
あ
と
笠
原
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
皆
さ
ん
に
も
す
ぐ
に
お
わ
か
り
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

開
催
に
あ
た
っ
て

　
先
生
は
私
よ
り
二
十
年
く
ら
い
先
輩
で
あ
り
、
そ
の
意
味
で
は
ふ
た
世
代
ほ
ど
上
に
あ
た
り
ま
す
が
、

そ
の
業
績
は
過
去
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
国
際
的
で
あ
り
、
か
つ
今
も
精
神
科
医
療
の
臨
床
の
前
線

で
活
躍
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
「
笠
原
・
木
村
の
う
つ
病
分
類
」
で
す
と
か
、
本
日
の
テ
ー

マ
で
あ
る
「
軽
症
う
つ
病
」
あ
る
い
は
「
退
却
神
経
症
」
な
ど
、
豊
富
な
臨
床
経
験
に
基
づ
い
た
研
究

成
果
を
多
数
発
表
し
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
も
う
ひ
と
つ
、
笠
原
先
生
に
ど
う
し
て
も
ご
講
演
を
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
た
理
由
が
ご

ざ
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
先
生
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
接
し
方
で
す
。
笠
原
先
生
の
仕
事
の
基
本
に
は
、

つ
ね
に
患
者
さ
ん
に
対
す
る
深
い
思
い
や
り
、
愛
情
の
よ
う
な
も
の
が
溢
れ
て
お
り
ま
す
。
私
は
常
々
、

そ
の
真
摯
さ
に
敬
服
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
「
軽
症
う
つ
病
」
に
つ
い
て
は
、
四
十
年
く
ら
い
前
か
ら
い
わ
れ
て
お
り
、
実
は
笠

原
先
生
は
今
で
も
そ
の
中
心
的
な
お
立
場
で
大
き
な
お
仕
事
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
私
の
記

憶
が
正
し
け
れ
ば
、
確
か
十
二
、三
年
前
の
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
笠
原
先
生
か
ら
「
軽
症
う

つ
病
に
つ
い
て
は
君
が
継
げ
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
、
今
日
こ
う
し
て
私
は
軽
症
う
つ

病
の
仕
事
（
＝
心
療
内
科
病
院
「
楽
山
」
名
誉
院
長
）
に
携
わ
っ
て
い
る
わ
け
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
私
か
ら
の
話
は
こ
れ
ぐ
ら
い
に
し
て
、
早
速
、
笠
原
嘉
先
生
に
ご
講
演
を
お
願
い
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
先
生
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

久
保
木 

富
房
　
　
医
療
法
人
秀
峰
会 

心
療
内
科
病
院
「
楽
山
」
名
誉
院
長
・
東
京
大
学
名
誉
教
授

K
uboki, Tom

ifusa 
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 〝
休
息
入
院
〞
の
必
要
な
時
代
が
や
っ
て
き
た

治
り
に
く
い
う
つ
病
が
増
え
て
い
る

講 

師
笠
原 

嘉
　
名
古
屋
大
学
名
誉
教
授
・
桜
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

K
asahara, Yom

ishiこ
の
病
気
の
人
が
埋
も
れ
て
し
ま
う
理
由
の
ひ
と
つ
に
、

病
気
の
現
れ
方
が
ひ
と
昔
前
に
比
べ
て
「
軽
症
化
」
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

笠
原
で
す
。
過
分
の
ご
紹
介
を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
久
保
木
先
生
か
ら
「
楽
山
」

の
こ
と
を
お
聞
き
し
て
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
と
私
な
り
に
想
像
し
て
き
ま
し
た
が
、
実
際
に
き
て
拝
見

し
て
、
た
い
へ
ん
驚
い
て
お
り
ま
す
。
こ
ん
な
に
も
立
派
な
心
療
内
科
専
門
の
病
院
が
関
東
平
野
、
埼

玉
県
に
在
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う
い
う
病
院
は
多
分
、
ほ
か
に
は
無
い
で
す
ね
。

近
頃
は
、う
つ
病
で
も
治
り
に
く
い
方
が
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
大
東
京
近
郊
に
在
る
こ
の「
楽

山
」
を
必
要
と
さ
れ
る
方
は
今
後
も
さ
ら
に
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
そ
も
そ
も
、
う
つ
病
の
方
と
い
う
の
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
立
派
で
真
面
目
な
方
が
多
い
の
で

す
。
決
し
て
怠
け
者
な
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
を
は
じ
め
、
周
り
の
方
々
も
ど
う
か
見
放
さ
ず

に
手
を
貸
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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 〝休息入院〟の必要な時代がやってきた。治りにくいうつ病が増えている

転
地
療
法
に
よ
る
〝
休
息
入
院
〟
の
す
す
め

本
日
お
話
す
る
内
容
に
つ
い
て
は
お
手
元
の
資
料
（
目
次
）
の
と
お
り
で
す
。
こ
の
順
番
で
お
話
し

い
た
し
ま
す
。

最
初
に
、「
〝
休
息
入
院
〞
の
必
要
な
時
代
が
や
っ
て
き
た
」「
治
り
に
く
い
う
つ
病
が
増
え
て
い
る
」

と
書
き
ま
し
た
。
私
は
今
で
も
診
療
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
が
、先
ほ
ど
触
れ
ま
し
た
よ
う
に
、近
頃
は
、

外
来
に
こ
ら
れ
て
も
な
か
な
か
治
ら
な
い
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
、
う
つ
病
の
薬
に

つ
い
て
は
「
新
薬
が
で
き
た
」
と
い
う
よ
う
な
話
も
し
き
り
と
耳
に
入
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
製
薬

企
業
さ
ん
に
は
言
い
に
く
い
の
で
す
が
、
効
く
の
は
症
状
が
ご
く
軽
い
方
で
、
大
体
の
患
者
さ
ん
は
薬

だ
け
で
は
あ
ま
り
治
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
う
つ
病
の
治
療
に
と
っ
て
薬
と
並
ん
で
非
常
に
必
要
な
の
は
「
休
息
す
る
こ
と
」
で
す
。

し
か
し
〝
休
息
〞
と
い
っ
て
も
、
皆
さ
ん
ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

言
葉
に
す
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
い

ざ
自
分
が
休
息
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
な
か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
で
し
ょ
う
。
休
息
す
る
っ
て
、
簡

単
な
よ
う
で
案
外
難
し
い
ん
で
す
。

た
と
え
ば
、
会
社
を
休
め
ば
、
身
も
心
も
休
息
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？ 

あ
る
い
は
美
味
し
い
も
の

を
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
、
休
息
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？ 
ま
た
、
家
で
一
日
中
何
も
せ
ず
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ

し
て
い
れ
ば
休
ま
る
か
と
い
え
ば
、
必
ず
し
も
、
充
分
に
休
ん
だ
満
足
感
が
得
ら
れ
る
わ
け
で
も
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 〝休息入院〟の必要な時代がやってきた。治りにくいうつ病が増えている

な
い
…
…
。

し
た
が
っ
て
、
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
も
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
は
「
充
分
に
休
息
し
て
く
だ
さ
い
」
と

言
わ
れ
る
ん
で
す
が
、
一
体
ど
う
や
っ
て
休
息
す
れ
ば
よ
い
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
わ
け
で
す
。

ひ
と
つ
言
え
る
こ
と
は
、
い
つ
も
自
分
が
身
を
置
い
て
い
る
環
境
、
職
場
で
す
と
か
、
あ
る
い
は
そ

れ
が
自
宅
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
が
日
常
を
過
ご
す
環
境
か
ら
少
し
離
れ
る
（
転
地

す
る
）
と
い
う
の
は
有
効
で
す
。
た
と
え
ば
、「
楽
山
」
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
入
院
す
る
の
も
、〝
転
地

す
る
〞
の
と
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

「
転
地
療
養
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

昔
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
。

実
際
、
ち
ょ
っ
と
場
所
を
変
え
た
だ
け
で
気
分
が
よ
く
な
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
旅

行
に
出
か
け
た
り
す
る
。
す
る
と
、
さ
ほ
ど
立
派
な
宿
屋
で
な
く
て
も
、
さ
ほ
ど
美
味
し
い
料
理
が
出

な
く
て
も
、
旅
先
で
は
「
美
味
し
い
」
と
か
「
愉
し
い
」
と
感
じ
ら
れ
た
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
が
「
転
地
療
養
」
の
効
用
で
す
。
ど
う
も
調
子
が
悪
い
な
と
思
っ
た
と
き
に
、
場
所
を
変
え
て
気

分
転
換
を
す
る
と
い
う
の
は
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。
入
院
も
そ
れ
と
同
じ
で
、
と
て
も
よ
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

た
だ
、
精
神
科
の
入
院
に
つ
い
て
は
、
未
だ
抵
抗
感
が
強
い
こ
と
も
事
実
で
す
。
皆
さ
ん
、
精
神
科

と
付
く
と
な
か
な
か
入
院
に
踏
み
切
れ
な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、「
楽
山
」
の
よ
う
な
心
療
内
科
専

門
の
病
院
な
ら
ば
話
は
別
で
す
ね
。
お
金
の
問
題
が
な
け
れ
ば
、
皆
さ
ん
入
院
し
た
く
な
る
の
で
は
な
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 〝休息入院〟の必要な時代がやってきた。治りにくいうつ病が増えている

い
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
で
も
一
般
的
に
は
「
た
か
が
、
う
つ
病
ぐ
ら
い
で
」
と
入
院
に
対
し
て
理
解
を
示

し
て
く
だ
さ
ら
な
い
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
か
の
病
気
や
怪
我
な
ど
と
違
っ
て
、
深
刻
な
状
況

が
目
に
み
え
な
い
こ
と
も
そ
の
一
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
医
師
の
立
場
か
ら
い
え
ば
、
う
つ
病
は
少
し
で
も
早
い
う
ち
に
入
院
し
た
ほ
う
が
、
治
る
の

も
早
い
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
ど
う
一
般
の
方
々
に
伝
え
て
、
入
院
治
療

の
必
要
性
に
つ
い
て
正
し
い
認
識
を
徹
底
し
て
い
く
。
そ
れ
も
私
た
ち
の
今
後
の
課
題
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

要
す
る
に
う
つ
病
の
治
療
に
は
薬
だ
け
で
な
く
、「
薬
」
と
「
休
息
入
院
」
と
い
う
両
方
が
必
要
で
す
。

 〝
休
息
〟
の
メ
ニ
ュ
ー
は
？ 

社
会
復
帰
は
ど
の
段
階
か
ら
始
め
る
か
？

そ
れ
か
ら
「
楽
山
」
の
入
院
患
者
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
拝
見
し
て
、
こ
れ
に
も
吃き
っ
き
ょ
う驚

し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
に
対
す
る
患
者
さ
ん
の
評
価
が
非
常
に
高
い
で
す
ね
。
た
と
え
ば
「
皆
さ
ん
に
優
し
く
し
て

も
ら
い
ま
し
た
…
」
と
書
か
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
嬉
し
い
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
る
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
そ
う
言
わ
れ
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
う
も
励
ま
さ
れ
ま
す
ね
。

ま
た
、
こ
の
患
者
さ
ん
が
書
い
た
こ
と
は
本
音
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
う
つ
病
に

罹か
か

っ
た
方
が
可
哀
そ
う
な
の
は
、
ほ
か
の
人
に
「
怠
け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」
と
思
わ
れ
た
り
、
口

に
出
し
て
言
わ
れ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ご
本
人
は
決
し
て
怠
け
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
周
り
の
方
々
が
そ
れ
を
理
解
で
き
ず
、
患
者
さ
ん
の
辛
さ
を
認
識
し
て
い
た

だ
け
な
い
の
で
す
。

「
楽
山
」
で
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
優
し
く
接
し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
患
者
さ
ん
は
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
傷
つ
い
て
い
ま
す
か
ら
、
少
し
で
も
そ
の
傷
を
癒
し
て
あ
げ
て
、
休
む
場
所
を

提
供
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
休
息
さ
せ
る
こ
と
も
そ
う
で
す
が
、
同
時
に
、
社
会
復
帰
の
準
備
（
訓
練
）
に
つ
い
て
考
え

て
も
ら
う
こ
と
も
大
事
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
ど
の
よ
う
な
兼
ね
合
い
で
、
そ
れ
を
ど
う
進
め
る
か
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
実
は
あ
ま
り
明
確
に
は
医
学
的
証
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
／evidence

）
が
揃
っ
て

い
な
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
あ
た
り
も
ぜ
ひ
「
楽
山
」
で
試
し
て
い
た
だ
い
て
デ
ー
タ
を
取
っ

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
れ
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
職
場
復
帰
が
可
能
で
あ
る
か
、
そ
の
た
め
の

準
備
や
訓
練
は
ど
の
程
度
回
復
し
た
と
き
に
、
ど
う
始
め
た
ら
よ
い
か
な
ど
で
す
。

ち
な
み
に
政
府
は
、
期
間
に
つ
い
て
は
存
じ
ま
せ
ん
が
、
復
職
の
た
め
の
「
リ
・
ワ
ー
ク
」
と
い
う

実
験
は
始
め
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ス
テ
ム
も
つ
く
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
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た
と
え
ば
そ
こ
で
今
更
パ
ソ
コ
ン
の
叩
き
方
を
教
え
て
も
あ
ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
に
も
よ

り
ま
す
が
、
今
は
も
う
大
体
の
方
が
パ
ソ
コ
ン
は
で
き
る
時
代
で
す
か
ら
。

そ
れ
よ
り
も
、「
ど
の
段
階
か
ら
」
社
会
復
帰
を
始
め
た
ら
い
い
の
か
―
―
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
大
事

で
す
。「
楽
山
」
の
皆
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
の
経
験
で
わ
か
っ
て
お
い
で
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、一
般
で
は
、

そ
れ
ほ
ど
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
そ
う
し
た
研
究
も
進
め
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
、
周
り
の
人
が

無
理
な
く
共
有
で
き
る
〝
イ
メ
ー
ジ
〞
を
も
つ
こ
と

た
と
え
ば
、
私
は
「
ダ
ム
の
水
位
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
好
む

今
た
た
か
っ
て
い
る
病
気
に
つ
い
て
、
家
族
な
ど
周
り
の
人
が
「
患
者
さ
ん
と
無
理
な
く
共
有
で
き

る
〝
イ
メ
ー
ジ
〞
を
も
つ
」
こ
と
も
よ
い
こ
と
で
す
。
私
が
よ
く
つ
か
う
こ
ん
な
提
案
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
皆
さ
ん
は
、
う
つ
病
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
も
ち
で
し
ょ
う
か
？ 

皆

さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
抱
い
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
異
な
り
ま
す
。
或
る
方
は
、
自
分
が
「
憂
鬱
（
ゆ
う
う
つ
）

に
な
っ
た
と
き
の
よ
う
な
感
じ
？
」
と
答
え
ま
し
た
。
別
の
或
る
方
は
「
そ
れ
は
脳
の
話
で
、
脳
の
ど

こ
か
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
か
い
う
の
が
不
足
し
て
…
…
」
と
言
い
、
何
や
ら
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
伝
え
て

く
れ
ま
し
た
。

私
は
、
う
つ
病
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
と
平
凡
に
捉
え
て
、
周
り
の
方
々
と
患
者
さ
ん
が
同
じ
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患者さんとご家族、周りの人が、無理なく共有できる〝イメージ〟をもつこと

健　　康

うつ病状態

精神病状態

うつ病のイメージ「ダム」

イ
メ
ー
ジ
を
共
有
で
き
れ
ば
も
っ
と
話
が
通
じ
や
す
く
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
私
は
、

そ
れ
を
水
力
発
電
の
ダ
ム
の
水
位
に
例
え
ま
す
。「
ダ
ム
の
水
（
水
位
）
が
ね
、
ち
ょ
っ
と
落
ち
た
と

い
う
よ
う
に
考
え
ま
し
ょ
う
」
と
言
う
の
で
す
。

水
力
発
電
の
ダ
ム
は
、
水
が
満
杯
に
な
れ
ば
沢
山
発
電
で
き
ま
す
。
電
気
を
起
こ
し
て
街
灯
を
燈と
も

し
、

文
化
施
設
を
動
か
し
、
町
の
生
活
レ
ベ
ル
が
向
上
す
る
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
水
位
が
ち
ょ
っ

と
減
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
ほ
ど
多
く
発
電
で
き
な
く
な
る
。
た
と
え
ば
、
そ
れ
が
、
う
つ
病
の
ひ
と

つ
の
イ
メ
ー
ジ
だ
と
思
う
の
で
す
。

で
は
、
そ
の
減
っ
た
水
を
ど
う
や
っ
て
増
や
し
、
水
位
を
も
っ
と
上
昇
さ
せ
る
か
で
す
。
薬
も
そ
れ

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た
め
の
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
同
じ
よ
う
に
、「
休
息
す
る
」
の
も
そ
の
た
め
で
す
。

そ
う
や
っ
て
、
ダ
ム
な
ら
ダ
ム
を
お
互
い
の
共
有
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
も
つ
よ
う
に
な
る
と
、
う
つ
病

の
方
と
の
意
思
の
疎
通
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。「
ダ
ム
の
水
位
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」
と
私
が

聞
け
ば
、「
今
日
は
少
し
水
位
が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
」
と
か
、
イ
メ
ー
ジ
が
共
有
で
き
る
の
で
話
が

伝
わ
り
や
す
く
、
双
方
の
信
頼
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
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日
本
人
の
特
長
で
あ
る
几
帳
面
さ
、 「
軽
症
う
つ
病
」
は
そ
の
サ
ン
プ
ル
？

そ
れ
か
ら
、
こ
こ
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
既
に
実
践
し
て
お
ら
れ
る
の
で
言
う
ま
で
も
な
い

こ
と
で
す
が
、
一
般
論
と
し
て
、
精
神
科
医
療
に
携
わ
る
方
々
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、「
入
院
患
者

さ
ん
を
大
切
に
、
リ
ス
ペ
ク
ト( respect)

、
尊
敬
の
念
を
も
っ
て
接
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
患
者
さ
ん
は
、
ダ
メ
な
人
間
で
も
な
け
れ
ば
、
ず
る
い
人
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
不
運
に
も
病

気
を
し
た
だ
け
で
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
そ
こ
を
勘
違
い
し
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

と
く
に
今
回
の
テ
ー
マ
で
も
あ
る
「
軽
症
う
つ
病
」
に
な
る
方
は
大
抵
、
き
ち
ん
と
し
た
真
面
目

な
方
が
多
い
の
で
す
。
だ
か
ら
、
そ
の
結
果
〝
疲
れ
て
し
ま
う
〞
の
で
し
ょ
う
ね
。
要
す
る
に
几
帳

面
。
そ
し
て
、
先
ほ
ど
の
ダ
ム
で
す
が
、
水
位
が
落
ち
る
と
軽
症
う
つ
病
の
方
と
い
う
の
は
、
几
帳
面

医
療
の
専
門
家
で
あ
る
か
ら
こ
そ

患
者
さ
ん
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト(

尊
敬)

を
忘
れ
ず
に
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医療の専門家であるからこそ、患者さんへのリスペクト (尊敬 )を忘れずに

さ
が
余
計
に
出
て
く
る
。
水
位
が
ち
ゃ
ん
と
上
ま
で
あ
る
と
き
は
、
も
う
少
し
余
裕
が
あ
る
の
で
す
が
、

ち
ょ
っ
と
減
っ
て
く
る
と
元
来
の
几
帳
面
さ
が
余
計
に
強
く
な
っ
て
く
る
ん
で
す
。

或
る
女
性
の
ケ
ー
ス
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
家
庭
の
奥
様
で
す
が
、
こ
の
方
は
ダ
ム
の
水
位
が
下

が
る
と
台
所
の
冷
蔵
庫
を
し
き
り
に
片
付
け
る
と
い
う
癖
を
お
も
ち
で
す
。
本
人
も
自
覚
し
て
お
ら
れ

て
、「
そ
れ
が
出
て
く
る
と
私
は
調
子
が
悪
く
な
る
」と
言
い
ま
す
。つ
ま
り
真
面
目
で
几
帳
面
な
ん
で
す
。

「
ダ
ム
の
水
位
が
ち
ょ
っ
と
落
ち
る
と
、
い
つ
も
な
ら
気
に
な
ら
な
い
こ
と
も
放
っ
て
お
け
な
く
な

る
。
や
た
ら
掃
除
を
し
た
り
、
家
具
を
並
べ
替
え
た
り
…
」。
そ
し
て
調
子
が
戻
っ
て
く
る
と
、「
ま
ぁ
、

こ
れ
ぐ
ら
い
は
い
い
や
」
と
大
ら
か
に
な
っ
て
、
細
か
い
こ
と
が
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
く
な
る
と
い
う

わ
け
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、軽
症
う
つ
病
に
な
る
方
と
い
う
の
は
得
て
し
て
〝
く
そ
真
面
目
さ
〞
を
も
っ

て
い
る
方
が
多
い
で
す
。

こ
う
し
た
〝
く
そ
真
面
目
さ
〞
は
、
本
来
な
ら
ば
尊
敬
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。
ど
の
世
界
で
も
、

ル
ー
ズ
な
人
間
よ
り
は
、
き
ち
ん
と
し
て
い
る
人
の
ほ
う
が
偉
い
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
日
本

人
の
場
合
は
と
く
に
、
く
そ
真
面
目
な
人
が
多
い
の
で
困
る
の
で
す
。

先
日
、
某
テ
レ
ビ
番
組
で
も
取
り
上
げ
て
い
た
の
で
す
が
、
た
と
え
ば
、
深
夜
バ
ス
を
つ
か
っ
て
東

京
か
ら
大
阪
へ
出
張
す
る
と
い
う
話
は
そ
う
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
番
組
に
よ
れ

ば
、
そ
う
い
う
の
は
日
本
人
だ
け
な
の
だ
そ
う
で
す
。
日
本
人
は
、
夜
中
の
時
間
ま
で
仕
事
に
つ
か
お

う
と
す
る
ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
（W

orkaholic

／
仕
事
中
毒
）
な
民
族
で
あ
る
と
―
―
。

確
か
に
、
そ
う
と
も
言
え
ま
す
よ
ね
。
東
京
で
遅
く
ま
で
働
い
て
、
通
常
な
ら
寝
て
い
る
は
ず
の
時

間
に
お
金
を
払
っ
て
バ
ス
に
乗
り
、
ゆ
っ
た
り
と
休
む
こ
と
も
な
く
朝
を
迎
え
て
、
大
阪
に
到
着
す
る

や
ま
た
働
く
わ
け
で
す
か
ら
。
い
わ
ば
寝
る
間
も
惜
し
み
働
く
こ
と
を
美
徳
と
考
え
る
よ
う
な
、
そ
う

し
た
発
想
は
そ
の
テ
レ
ビ
に
よ
る
と
日
本
人
だ
け
な
の
だ
そ
う
で
す
。

と
は
い
え
私
自
身
、
そ
う
し
た
効
率
を
考
え
な
い
ほ
う
が
ヘ
ン
だ
と
思
う
一
人
な
の
で
、
そ
の
意
味

で
は
私
も
含
め
て
、
日
本
人
と
い
う
の
は
基
本
的
に
〝
く
そ
真
面
目
〞
な
の
で
し
ょ
う
（
笑
）。

ほ
か
に
も
、
こ
ん
な
話
が
あ
り
ま
す
。
く
そ
真
面
目
な
日
本
人
は
、
信
号
が
青
に
変
わ
ら
な
い
と
歩

か
な
い
。
車
が
走
っ
て
い
な
い
の
に
じ
っ
と
信
号
が
青
に
な
る
の
を
待
っ
て
い
る
の
は
、
こ
れ
も
日
本

人
だ
け
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
が
フ
ラ
ン
ス
人
な
ら
ば
誰
も
が
、
車
が
こ
な
け
れ
ば
信
号
が
赤
で
も
さ
っ

さ
と
道
を
渡
り
ま
す
。
私
は
、
車
が
い
な
け
れ
ば
渡
っ
て
も
構
わ
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
に

し
て
も
多
く
の
日
本
人
は
諸
外
国
の
方
と
比
べ
る
と
〝
く
そ
真
面
目
さ
〞
を
多
分
に
も
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
疲
れ
て
し
ま
う
方
も
増
え
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

軽
う
つ
で
稀
に
起
こ
る
「
軽
そ
う
」
を
人
格
の
障
害
と
間
違
え
な
い
で

一
方
、
先
ほ
ど
私
は
「
ダ
ム
の
水
位
が
落
ち
る
…
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
話
を
し
ま
し
た
が
、
う
つ

病
に
は
と
き
ど
き
「
軽
そ
う
」
と
い
う
、
逆
に
、
元
気
に
な
り
す
ぎ
た
り
、
気
分
が
跳
ね
上
が
っ
た
り
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す
る
よ
う
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普
段
は
お
と
な
し
い
方
が
急
に
お
し
ゃ
べ
り
に
な
っ
た

り
、
買
い
物
を
沢
山
し
て
み
た
り
、
あ
る
い
は
突
然
、
恋
多
き
人
間
に
な
っ
た
り
と
い
う
よ
う
に
、
う

つ（
鬱
）
と
は
反
対
の
「
そ
う（
躁
）」
に
な
る
こ
と
が
稀
に
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
そ
う
し
た
状

況
の
と
き
に
「
こ
の
方
は
、
実
は
昔
か
ら
こ
う
い
う
軽
い
人
だ
っ
た
の
か
」
な
ど
と
は
決
し
て
思
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
「
軽
そ
う
」
と
い
う
、
反
対
の
症
状
が
出
た
だ
け
で
す
。

ま
た
、
だ
か
ら
こ
そ
、
患
者
さ
ん
に
は
尊
敬
を
尽
く
す
必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。
多
分
こ
ち
ら
の
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
教
育
が
徹
底
し
て
い
ま
す
か
ら
、
敢
え
て
私
が
教
え
る
ま
で
も
な
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
よ
そ
の
病
院
で
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
医
療
人
が
心
の
病
の
患
者
さ
ん
を
と
く
に
見
下
す

と
い
う
よ
う
な
、
残
念
な
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
、
医
療
人
と
い
う
の
は
医
療
の
仕
事
の
プ
ロ
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、「
患
者
さ
ん
に
対
す
る
尊

敬
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
お
も
ち
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
を
常
々
思
い
、
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
、
医
療
人
の
そ
う
し
た
態
度
や
ふ
る
ま
い
に
敏
感
に
反
応
し
ま
す
。
そ
し
て

私
た
ち
が
尊
敬
の
念
を
も
っ
て
接
し
ま
す
と
、
患
者
さ
ん
は
非
常
に
安
心
し
た
気
持
ち
に
な
り
、
喜
ん

で
胸
き
ょ
う
き
ん襟
を
開
い
て
く
れ
ま
す
。

心
因
が
な
く
て
も
起
こ
る
？ 

た
だ
の
「
憂
鬱
」
と
う
つ
病
の
「
鬱
」
は
異
質
か
？ 

同
質
か
？

　
う
つ
病
の
方
は
鬱う
つ

病
で
す
か
ら
、当
然
心
理
的
に「
ゆ
う
う
つ（
憂
鬱
）」に
な
り
ま
す
。
一
方
、憂
鬱
は
、

う
つ
病
に
限
ら
ず
誰
で
も
そ
う
い
う
気
分
に
な
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

ご
自

身
の
憂
鬱
は
、
ど
ん
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

た
と
え
ば
、憂
鬱
な
気
分
で
も
、一
日
か
二
日
寝
た
ら
治
っ

た
と
い
う
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

つ
ま
り
、
誰
も
が
経
験
す
る
よ
う
な
憂
鬱
と
、
う
つ
病
の
方
が
感
じ
る
憂
鬱
は
同
じ
か
ど
う
か
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
専
門
家
の
あ
い
だ
で
も
諸
説
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
同
じ
と

私
た
ち
が
経
験
す
る
憂
鬱
と
は

 〝
似
て
非
な
る
憂
鬱
〞
の
存
在
を
認
識
し
て
く
だ
さ
い
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私たちが経験する憂鬱とは〝似て非なる憂鬱〟の存在を認識してください

うつ病の方が感じる「ゆううつ」の 3要素

不安感・イライラ感
（不安・焦燥）

ゆううつ感
（抑うつ症状）

おっくう感
（抑制症状）

い
う
専
門
家
も
い
れ
ば
、
根
本
的
に
そ
れ
は
違
う
と
い
う
専
門
家
も
い
ま
す
。
言
葉
に
す
れ
ば
ど
ち

ら
も
「
憂
鬱
」
で
す
か
ら
、
同
じ
表
現
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
自
身
は
、
そ
れ
は
〝
違
う
も
の
〞
と
思
っ
て
い
ま
す
。
資
料
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
私
た
ち
が

よ
く
経
験
す
る
憂
鬱
と
、
う
つ
病
の
方
が
感
じ
る
憂
鬱
は
、
ち
ょ
っ
と
違
う
部
分
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
の
身
近
に
い
る
方
々
は
そ
う
し
た
点
に
も
思
い
や
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
私
た
ち
が
憂
鬱
に
な
る
と
き
は
大
抵
、
何
か
し
ら
理
由
が
あ
る
も
の
で
す
。
失
恋
し

た
と
か
、
ご
主
人
と
喧
嘩
し
た
と
か
、
子
ど
も
が
ど
う
し
た
と
か
、
あ
る
い
は
誰
か
に
叱
ら
れ
た
等
々
、

何
ら
か
の
理
由
が
存
在
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
う
つ
病
の
方
の
憂
鬱
に
は
そ
う
い
う
の
が
あ
ま
り
無

い
。
理
由
が
ど
う
も
は
っ
き
り
し
な
い
の
で
す
。

外
来
に
い
ら
し
た
と
き
に
、
付
き
添
っ
て
こ
ら
れ
た
ご
家
族
や
患
者
さ
ん
は
「
斯か

く
斯か

く
し
か
じ

か
で
こ
う
な
っ
た
…
」
と
い
う
よ
う
に
、
必
ず
何
ら
か
の
理
由
を
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
理
由
を
探
し

て
こ
ら
れ
る
、
と
言
っ
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
か
ら
み
れ
ば
、
患
者
さ
ん
は
「
病

気
の
せ
い
で
憂
鬱
に
な
っ
て
い
る
」
の
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
何
か
大
事
件
が
あ
っ
て
と
か
、
心

に
秘
め
た
悩
み
が
あ
っ
て
憂
鬱
に
な
っ
た
…
…
と
い
う
よ
う
に
、
周
り
の
方
は
あ
ま
り
ご
自
身
の
経

験
と
比
べ
る
よ
う
な
こ
と
は
せ
ず
、
む
し
ろ
理
由
の
あ
る
無
し
に
は
あ
ま
り
捉
わ
れ
す
ぎ
な
い
ほ
う

が
よ
い
と
い
え
ま
す
。
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殆
ど
が
、
憂
鬱
の
ほ
か
に
も
相
当
の
身
体
症
状
を
訴
え
る

う
つ
病
に
は
睡
眠
障
害
や
自
律
神
経
障
害
な
ど
が
伴
う

触
れ
る
こ
と
も
治
療
、
問
診
・
触
診
を
丁
寧
に
、
看
護
師
の
重
要
性

う
つ
病
に
な
る
と
、
殆
ほ
と
ん

ど
の
方
が
憂
鬱
な
気
分
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
身
体
に
も
症
状
が
現
れ
て
き

ま
す
。
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、
自
律
神
経
障
害
が
出
て
眩め
ま
い暈

が
し
た
り
、
身
体
が
ふ
ら
つ
く
と
か
、
患

者
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
訴
え
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
普
通
の
人
の
憂
鬱
の
場
合
は
、
こ
う
し
た

身
体
症
状
は
あ
ま
り
起
こ
ら
な
い
は
ず
で
す
。
ま
た
反
対
に
、
自
分
は
う
つ
病
で
は
な
い
と
思
っ
て
い

て
も
、「
憂
鬱
」
で
し
か
も
「
眠
れ
な
い
」
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
い
う
場
合
は
、
早
め
に
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
外
来
に
行
っ
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
、
睡
眠
障
害
は
そ
ん
な
に
簡
単
に
は
起
こ
ら

な
い
も
の
で
す
。

患
者
さ
ん
が
身
体
の
症
状
を
訴
え
て
き
た
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
丁
寧
に
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
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と
同
時
に
、
脈
を
取
っ
た
り
、
お
腹
を
触
る
な
ど
、
看
護
師
の
方
な
ど
が
診
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
事
で

し
ょ
う
。
医
療
人
か
ら
み
れ
ば
た
い
し
た
症
状
で
は
な
い
と
思
っ
て
も
、
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
触
れ
て
も
ら
う
こ
と
は
大
事
な
治
療
に
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
身
体
的
症
状
を
訴
え
て
き
た
ら
、

面
倒
と
は
思
わ
ず
に
、「
ど
れ
ど
れ
」
と
脈
を
取
る
だ
け
で
も
違
っ
て
き
ま
す
。

原
因
不
明
で
起
こ
る
症
状
、
だ
か
ら
こ
そ
必
要
な
「
大
丈
夫
」
と
い
う
保
証

と
に
か
く
、
真
剣
に
話
を
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
症
状
の
な
か
で
も
、
と
く
に
「
ふ
ら
つ

き
」
は
少
々
厄
介
で
す
。
ふ
ら
つ
い
て
も
倒
れ
る
ほ
ど
で
は
な
い
。
と
こ
ろ
が
、
本
人
は
本
当
に
船
酔

い
で
も
し
て
い
る
よ
う
な
状
態
に
な
る
。
海
上
で
ヨ
ッ
ト
で
揺
れ
て
い
る
よ
う
な
症
状
で
、
そ
れ
が
暫

く
、
繰
り
返
し
起
こ
る
ん
で
す
。
な
ぜ
、
そ
う
な
る
の
か
原
因
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
諸
説
は
あ
り

ま
す
が
（
た
と
え
ば
脳
の
軽
い
一
時
的
な
乱
れ
や
、
三
半
規
管
の
軽
い
障
害
な
ど
）
目
の
前
の
患
者
さ

ん
が
ど
れ
に
あ
た
る
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
う
つ
病
が
治
る
と
、
そ
の
症
状
も
消
え
て
し

ま
い
ま
す
。

と
に
か
く
、
で
き
る
だ
け
丁
寧
に
診
て
、
そ
し
て
「
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
保
証
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
そ
れ
が
高
齢
者
な
ら
脳
の
写
真
も
撮
っ
た
ほ
う
が
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
撮
っ
て
も

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
。
大
体
の
方
は
治
り
ま
す
か
ら
、
大
丈
夫
だ
と
言
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

「
日
内
気
分
変
動
」
が
大
き
い
こ
と
も
特
徴
の
ひ
と
つ

と
く
に
朝
調
子
が
悪
い
と
い
う
の
は

病
気
多
し
と
い
え
ど
も
〝
う
つ
病
〞
く
ら
い
で
す

 〝
朝
の
不
調
〟
を
む
や
み
に
責
め
な
い

し
か
し
こ
れ
が
結
構
、
長
引
く
か
ら
困
る

そ
れ
か
ら
、「
日
内
気
分
変
動
」
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
一
日
の
中
で
気
分
に
波
が
あ
る
ん
で
す
。

大
体
は
決
ま
っ
て
い
て
、「
朝
が
悪
い
」
と
い
う
方
が
大
半
で
す
。
反
対
に
、
遅
い
午
後
に
な
る
と
だ

ん
だ
ん
よ
く
な
り
、
夜
に
な
る
と
治
っ
た
よ
う
に
調
子
が
よ
く
な
る
人
さ
え
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
朝3

が
悪
い
と
い
う
の
は
少
し
問
題
で
す
。
つ
ま
り
、
朝
起
き
た
と
き
に
調
子
が
悪
い
病
気
っ
て
あ
ま
り
な

い
ん
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
は
、
逆
に
、
寝
て
起
き
た
と
き
の
ほ
う
が
調
子
が
よ

い
で
す
し
、
寝
て
起
き
た
と
き
が
悪
い
の
は
「
う
つ
病
」
く
ら
い
で
し
ょ
う
。

と
は
い
え
、
寝
起
き
の
調
子
が
悪
い
と
い
っ
て
無
闇
に
い
じ
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
本
の
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「日内気分変動」が大きいことも特徴のひとつ。とくに朝調子が悪いというのは〝うつ病〟くらいです

広
告
な
ど
で
、「
早
起
き
を
す
れ
ば
う
つ
病
が
治
る
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
書
い
て
あ
る
の
を
見
か

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
そ
う
で
は
な
く
、
正
し
く
は
「
〝
う
つ
病
が
よ
く
な
っ
て
く
れ
ば
〞

朝
早
く
起
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
」
だ
け
の
こ
と
で
す
。
ま
た
そ
の
意
味
で
は
、
朝
を
ど
う
活
用
す

る
か
な
ん
て
健
康
人
だ
か
ら
い
え
る
話
で
、
う
つ
病
の
人
に
「
朝
、
頑
張
れ
！
」
と
い
う
の
は
酷
で
す
。

大
抵
は
こ
れ
が
長
く
続
く
ん
で
す
。
ず
っ
と
…
。

　

 〝
内
因
性
〟
の
証
拠
、

双
極
性
の
と
き
の
ス
イ
ッ
チ
現
象
も
同
じ

実
際
、診
療
に
こ
ら
れ
る
方
も「
朝
が
と
く
に
悪
い
」と
訴
え
る
方
が
多
い
で
す
。
ま
た
、そ
れ
が
ず
っ

と
続
く
の
で
、
周
り
に
は
ど
う
し
て
も
、「
怠
け
て
い
る
」
と
い
う
印
象
を
与
え
て
し
ま
う
…
…
。
こ

の
あ
た
り
に
つ
い
て
は
、
の
ち
ほ
ど
お
話
し
し
ま
す
が
、
う
つ
病
に
な
る
と
理
由
の
な
い
憂
鬱
が
長
く

続
き
ま
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
も
辛
い
の
で
す
。
ま
た
同
時
に
、
長
期
に
渡
る
た
め
ご
家
族
も
た
い
へ
ん

辛
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
ご
家
族
は
う
つ
病
の
ご
主
人
や
奥
様
に
対
し
「
こ
れ
だ
け
や
っ
て
あ
げ
て
い

る
の
に
ま
だ
治
ら
な
い
の
か
」
と
、
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
楽
山
」
の
よ
う
な
入
院
施
設
の
存
在
は
、
患
者
本
人
に
と
っ
て
よ
い
の
は
当
然
で
す
が
、
も
う
ひ

と
つ
「
ご
家
族
を
休
ま
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
間
違
い
な
く
あ
り
ま
す
。

ご
家
族
を
励
ま
し
て
あ
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
一
時
離
れ
る
こ
と
で
、
ご

家
族
に
も
休
む
時
間
が
与
え
ら
れ
ま
す
か
ら
元
気
を
取
り
戻
し
、「
も
う
一
度
看
病
し
よ
う
」
と
前
向

き
な
気
持
ち
を
湧
き
起
こ
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
な
ぜ
朝
は
調
子
が
悪
く
て
、
夜
に
な
る
と
よ
く
な
る
の
か
と
い
う
、
そ
の
理
由
も
実
は

よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
う
つ
病
の
症
状
と
は
そ
ん
な
も
の
で
す
。
ま
た
、
そ
れ

こ
そ
が
〝
内
因
性
〞
の
証
拠
で
も
あ
り
、内
因
性
と
は
文
字
ど
お
り
「
内
側
か
ら
ひ
と
り
で
に
」
起
こ
る
、

あ
る
い
は
「
目
覚
ま
し
時
計
が
一
定
の
時
刻
に
な
る
と
鳴
る
よ
う
に
」、　
或
る
症
状
が
起
こ
る
と
い
う

意
味
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
治
る
と
き
は
パ
ッ
と
よ
く
な
り
ま
す
。
症
状
も
無
く
な
り
、
本
当
に
パ
ッ
と
治
る
か

ら
不
思
議
で
す
。
こ
う
い
う
の
は
、
普
通
の
病
気
で
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
う
つ

病
で
は
そ
れ
が
起
こ
る
。次
第
に
病
状
が
よ
く
な
っ
て
く
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、ま
る
で
突
然
ス
イ
ッ

チ
が
入
っ
た
よ
う
に
パ
ッ
と
治
る
。
こ
れ
も
病
気
の
特
徴
と
い
え
る
と
思
い
ま
す
。
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笠
原
式

│
う
つ
病
回
復
の
３
段
階
説

ど
の
よ
う
な
順
番
で
よ
く
な
る
の
か
？

今
は
ど
の
段
階
か
？

1
　
不
安
・
憂
鬱
の
段
階

―
消
え
て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
た
い

う
つ
病
に
つ
い
て
、
い
ま
大
体
わ
か
っ
て
き
た
の
は
「
ど
う
い
う
順
番
で
よ
く
な
っ
て
い
く
か
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
資
料
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
う
つ
病
に
は
大
き
く
わ
け
て
３
段
階
の
状
態
が
あ
り
ま

す
。
い
ち
ば
ん
悪
い
状
態
（
段
階
）
の
と
き
は
「
憂
鬱
で
、不
安
で
、消
え
て
な
く
な
り
た
い
」
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
あ
る
い
は
、「
自
分
で
死
ぬ
勇
気
は
な
い
が
ダ
ン
プ
カ
ー
で
も
飛
ん
で
き
て
当
っ
て

く
れ
な
い
か
」
な
ど
、
そ
う
い
う
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
抱
い
て
し
ま
い
ま
す
。
理
由
は
と
く
に
あ
り
ま

せ
ん
。
死
な
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
の
悲
劇
と
か
、
事
故
と
か
、
事
件
な
ど
が
そ
の
方
の
周
辺
に
起

こ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
の
に
、
う
つ
病
の
憂
鬱
と
い
う
の
は
、「
な
ん
と
か
消
え
て

な
く
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
湧
い
て
き
て
し
ま
う
の
で
す
。
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笠原式─うつ病回復の３段階説。どのような順番でよくなるのか？今はどの段階か？

し
か
し
、
こ
の
最
悪
の
状
態
に
つ
い
て
は
、
逆
に
今
は
薬
で
比
較
的
簡
単
に
調
整
が
で
き
ま
す
。
最

初
の
ほ
う
で
、
私
は
、「
薬
は
う
つ
病
全
体
に
は
あ
ま
り
決
定
的
に
は
効
か
な
い
」
と
言
い
ま
し
た
が
、

う
つ
病
の
薬
は
最
近
い
ろ
い
ろ
出
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
う
し
た
段
階
を
抑
え
る
く
ら
い
の
働
き
は
充
分

に
あ
り
ま
す
。

２
　
抑
制
主
導
の
段
階

―
こ
の
段
階
が
結
構
長
く
続
く

２
の
段
階
に
は
「
抑
制
主
導
の
段
階
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。「
抑
制
」
と
は
億
劫
で
何
も
し
た

く
な
い
、
面
倒
く
さ
い
、
テ
レ
ビ
も
面
白
く
な
い
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
し
た
が
っ
て
、
な
か
な

か
外
へ
出
た
が
り
ま
せ
ん
。「
外
出
し
た
ほ
う
が
い
い
」「
歩
い
た
ほ
う
が
い
い
」
と
周
り
が
い
ろ
い
ろ

促
し
て
も
、
患
者
さ
ん
は
、
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
ん
で
す
。

１
の
段
階
の
よ
う
に
、
死
に
た
い
ほ
ど
苦
し
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
何
も
し
た
く

な
い
、
面
白
く
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
れ
は
こ
れ
で
辛
い
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
時
期
が
、
結
構
長

く
続
き
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
で
、
患
者
さ
ん
も
周
り
の
方
々
も
含
め
て
、
音
を
あ
げ
て
し
ま
う
こ
と

が
か
な
り
多
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
憂
鬱
で
も
、
死
に
た
い
と
ま
で
は
思
わ
な
く
な
っ
た
じ
ゃ
な
い
か
、

な
ら
ば
そ
ろ
そ
ろ
「
ち
ょ
っ
と
は
動
い
て
く
れ
よ
」
と
、
つ
い
周
り
も
思
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
し

か
し
、
本
人
は
動
け
な
い
。
こ
れ
は
、
ま
た
別
の
意
味
で
辛
い
と
思
い
ま
す
。

イライラ

不安

ゆううつ

手がつかない

根気がない

興味がない

面白くない

生きがいがない

うつ病がよくなっていく順番
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笠原式─うつ病回復の３段階説。どのような順番でよくなるのか？今はどの段階か？

あ
る
種
、
こ
こ
が
治
療
す
る
人
に
と
っ
て
は
い
ち
ば
ん
の
我
慢
の
し
ど
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

周
り
も
、
な
か
な
か
よ
く
な
ら
な
い
人
に
付
き
合
う
に
は
、
相
当
の
精
神
力
が
要
り
ま
す
。
毎
日
同

じ
こ
と
し
か
言
い
ま
せ
ん
し
、
正
直
〝
ウ
ザ
イ
〞
と
感
じ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ

が
う
つ
病
な
ん
で
す
。

３
　
興
味
と
喜
び
の
出
現
段
階
―
―
喜
び
の
感
じ
方
の
種
々
相
を
知
っ
て
お
く

３
番
目
の
段
階
に
は
「
興
味
と
喜
び
の
出
現
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
長
い
２
の
「
抑
制
主
導
の

段
階
」を
終
え
る
と
、患
者
さ
ん
に
よ
う
や
く〝
喜
び
の
感
情
〞
が
湧
い
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
こ

れ
が
面
白
い
」
と
か
「
興
味
が
あ
る
」
と
い
う
対
象
が
出
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
う
し
た
感
情
が
出

は
じ
め
る
と
、
い
よ
い
よ
水
面
に
近
付
い
て
き
た
、
ダ
ム
の
水
位
が
だ
い
ぶ
上
が
っ
て
き
た
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
興
味
は
お
ろ
か
、
喜
び
の
感
情
も
殆
ど
な
か
っ
た
わ
け
で
す
か
ら
…
…
。

ち
な
み
に
、
こ
の
現
れ
方
に
つ
い
て
は
、
男
性
と
女
性
で
は
ち
ょ
っ
と
違
い
が
あ
り
ま
す
。

女
性
の
場
合
は
、
デ
パ
ー
ト
な
ど
に
買
い
物
に
出
か
け
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
買
い
物
が
嫌

い
な
女
性
は
い
な
い
で
し
ょ
う
し
、
女
性
は
ウ
イ
ン
ド
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
い
う
愉
し
み
も
知
っ
て
い
ま

す
。
お
金
が
な
く
て
も
お
店
を
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
、
見
て
歩
く
だ
け
で
も
嬉
し
い
。
症
状
が
よ
く
な
っ
て

く
る
と
、
そ
う
し
た
興
味
や
、
喜
び
の
感
情
が
湧
い
て
き
ま
す
。
一
方
、
以
前
、
調
子
が
悪
い
と
き
に

は
外
出
す
ら
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

男
性
の
場
合
は
、
女
性
ほ
ど
に
は
変
化
は
は
っ
き
り
と
は
見
え
に
く
い
で
す
。
そ
れ
で
も
新
聞
を
読

み
は
じ
め
る
よ
う
に
な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
興
味
が
湧
い
て
き
た
ひ
と
つ
の
サ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

考
え
て
み
る
と
、
新
聞
に
は
そ
れ
ほ
ど
面
白
い
こ
と
な
ん
て
書
い
て
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
と
く

に
男
性
は
、
社
会
人
に
な
る
と
大
体
の
方
は
一
応
新
聞
を
読
む
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
高
校
生
な

ど
は
全
然
読
ま
な
い
で
す
が
…
。
ま
た
そ
ん
な
若
者
た
ち
に
年
配
の
方
な
ど
が
「
君
た
ち
は
ど
う
し
て

新
聞
を
読
ま
な
い
の
か
」
と
言
う
の
で
す
が
、
今
の
人
は
殆
ど
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
す
ね
。
そ
れ
を
見
れ

ば
新
聞
な
ど
読
ま
な
く
て
も
情
報
は
沢
山
あ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

そ
れ
は
さ
て
お
き
、
男
性
の
場
合
は
、
新
聞
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
根
気
や
、
外
に
対
す

る
興
味
が
い
ろ
い
ろ
出
て
き
た
と
い
う
証
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
新
聞
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
デ
パ
ー
ト
に
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

美
味
し
い
蕎
麦
屋
さ
ん
に
行
き
た
く
な
っ
た
り
し
て
く
る
の
が
第
３
段
階
で
、
こ
れ
は
非
常
に
大
き
な

変
化
で
す
。
そ
も
そ
も
、
う
つ
病
と
は
憂
鬱
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
喜
び
や
、
興
味
自
体
ま
で
喪
失
し

て
し
ま
う
病
気
で
す
か
ら
…
…
。

う
つ
病
（
デ
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
／depression

）
と
は
、
喜
び
の
感
情
や
興
味
な
ど
が
湧
い
て
こ
な
く

な
る
病
気
だ
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
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な
か
な
か
治
ら
な
い
人

あ
る
い
は
Ｓ
Ｍ
Ｉ
を
言
い
続
け
る
人
と

上
手
に
、
長
く
付
き
合
う
た
め
の
術
と
は
？

う
つ
病
は
慢
性
病
!! 

し
か
し
三
～
四
年
も
す
れ
ば
大
抵
は
治
る

治
る
の
に
時
間
が
長
く
か
か
る
と
い
う
の
は
、
患
者
さ
ん
は
も
と
よ
り
医
療
者
に
と
っ
て
も
厄
介
で

す
。
昔
は
も
う
少
し
簡
単
に
治
せ
た
も
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
今
は
な
か
な
か
治
り
に
く
い
。
で
き
る

だ
け
早
い
段
階
で
「
楽
山
」
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
入
院
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
精
神
病
院

に
対
す
る
偏
見
は
未
だ
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
は
こ
う
い
う
病
院
（
楽
山
）
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、

偏
見
の
一
因
に
は
「
こ
こ
な
ら
入
っ
て
も
い
い
」
と
思
う
よ
う
な
病
院
自
体
が
な
か
っ
た
こ
と
も
少
し

は
あ
る
で
し
ょ
う
。

私
は
名
古
屋
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
う
い
う
病
院
の
必
要
性
は
以
前
か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。
実
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なかなか治らない人、あるいはＳＭＩを言い続ける人と、上手に、長く付き合うための術とは？

際
つ
く
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
経
営
的
に
厳
し
か
っ
た
。「
楽
山
」
の
よ
う
に

多
く
の
人
が
入
院
し
て
こ
な
か
っ
た
の
で
す
。
も
っ
と
悪
い
状
態
に
な
ら
な
い
と
入
院
自
体
を
た
め

ら
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

そ
の
点
「
楽
山
」
は
、
大
東
京
を
控
え
て
い
る
こ
と
も
い
い
で
す
ね
。
と
く
に
う
つ
病
は
、
東
京
に

い
る
だ
け
で
は
治
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
〝
転
地
〞
を
し
な
い
と
、
な
か
な
か
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、
た
と
え
ば
ご
主
人
が
入
院
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
今
ま
で
患
者
さ
ん
を
支

え
て
く
れ
た
奥
さ
ん
を
休
ま
せ
て
あ
げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
も
と
も
と
至
極
健
康
な
人
で
も
、

な
か
な
か
治
ら
な
い
人
、
あ
る
い
は
「
死
に
た
い
」
と
い
う
人
の
傍
か
た
わ

ら
に
長
く
い
る
こ
と
は
、
そ
れ
な

り
に
た
い
へ
ん
な
苦
労
が
伴
い
ま
す
。
支
え
る
側
が
疲
弊
し
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
私
は
、
う
つ
病
と
い
う
の
は
そ
ん
な
に
簡
単
な
病
気
で
は
な
く
、
結
構
、
腰
を
据
え
て
付
き
合

う
慢
性
病
で
あ
る
と
覚
悟
す
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
治
る
と
、
簡
単
に
考
え
が

ち
で
す
。
で
も
、
現
実
は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
期
間
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
結
構
、
皆
さ
ん

完
治
す
る
に
は
時
間
は
か
か
り
ま
す
。

し
か
し
同
時
に
、
う
つ
病
は
〝
必
ず
治
る
も
の
〞
で
も
あ
る
わ
け
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
も
う
ひ
と
つ
の
精
神
病
で
あ
る
「
統
合
失
調
症
」
も
現
在
は
か
な
り
の
程
度
治
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
こ
と
は
非
常
に
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
も
っ
と
も
統
合
失
調
症
の
場
合
は
、
治
る
に
は

治
り
ま
す
が
、
う
つ
病
ほ
ど
綺
麗
に
は
治
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
先
ほ
ど
理
事
長
の
中
村
先
生
と
も
お

話
し
し
て
い
た
の
で
す
が
、
統
合
失
調
症
の
方
も
昔
に
比
べ
れ
ば
随
分
よ
く
な
り
ま
し
た
。
入
院
環
境

も
よ
く
な
り
ま
し
た
。
昔
は
保
護
室
が
ず
ら
り
と
並
び
、
臭
気
も
酷
く
、
い
く
ら
掃
除
を
し
て
も
臭
い

が
残
っ
て
困
っ
た
も
の
で
し
た
。

今
は
そ
う
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
棟
の
お
掃
除
の
質
が
よ
く
な
っ
た
せ
い
も
あ
る
で
し
ょ
う

け
れ
ど
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
入
院
期
間
そ
の
も
の
が
短
く
な
っ
た
こ
と
も
大
き
な
変
化
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

入
院
期
間
が
短
く
な
っ
た
理
由
の
ひ
と
つ
は
、
薬
が
よ
く
な
っ
た
こ
と
。
そ
れ
か
ら
昔
に
比
べ
る
と
、

症
状
自
体
も
軽
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
症
状
が
軽
け
れ
ば
、
私
た
ち
医
療
者
も
恐
れ

る
こ
と
な
く
患
者
さ
ん
に
近
づ
け
ま
す
。
ま
た
、
こ
ち
ら
が
近
づ
け
ば
、
そ
の
ぶ
ん
向
こ
う
も
警
戒
を

ゆ
る
め
て
く
れ
ま
す
。
す
る
と
、
さ
ら
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
警
戒
感
を
少
し
で

も
ゆ
る
め
て
あ
げ
ら
れ
れ
ば
、
双
方
に
と
っ
て
、
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

症
状
（
疾
患
）
の
後
ろ
に
い
る
「
そ
の
人
自
身
」
に
関
心
を
向
け
る
の
も
コ
ツ

昔
は
、
う
つ
病
は
治
り
に
く
い
病
気
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
半
年
く
ら
い
で
治
っ
た
ら
、
そ
の

方
は
「
か
な
り
運
が
強
い
と
思
っ
て
感
謝
し
な
さ
い
」
な
ど
と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。
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なかなか治らない人、あるいはＳＭＩを言い続ける人と、上手に、長く付き合うための術とは？

ま
た
、
う
つ
病
と
い
う
の
は
、
症
状
を
予
防
す
る
こ
と
が
難
し
い
。
予
防
が
可
能
な
ら
ば
よ
い
の
で

す
が
、
な
か
な
か
そ
う
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
た
だ
「
楽
山
」
の
場
合
は
、
患
者
さ
ん
自
ら
が
警
戒

し
て
早
め
早
め
に
入
院
し
て
こ
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
、
と
聞
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
ね
。

本
当
は
そ
う
や
っ
て
自
ら
進
ん
で
入
院
さ
れ
た
ほ
う
が
、
う
つ
病
は
早
く
治
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で

は
、
ち
ょ
っ
と
怖
が
り
の
人
の
ほ
う
が
再
発
も
少
な
い
で
す
。
反
対
に
、「
も
う
大
丈
夫
で
す
」
と
か
、

「
私
は
も
う
治
り
ま
し
た
」
と
自
ら
言
う
よ
う
な
方
は
、
再
発
を
案
じ
て
早
め
に
行
動
す
る
と
い
う
こ

と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
か
ら
、
な
か
な
か
治
ら
な
い
人
と
上
手
く
付
き
合
っ
て
い
く
コ
ツ
は
、
症
状
だ
け
を
み
て
一
喜

一
憂
し
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
代
わ
り
に
、
症
状
で
は
な
く
、「
そ
の
人
自
身
」
に
関
心
を
も
っ
て
い

た
だ
く
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
、
ど
こ
の
生
ま
れ
か
、
武
蔵
の
国
だ
と
か
、
相
模
の
生
ま
れ
だ
と
か
、「
ご
出
身
は
ど
ち

ら
で
す
か
？
」
と
聞
く
だ
け
で
も
い
い
。
あ
る
い
は
、
そ
の
方
が
以
前
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ
て
き

た
か
と
か
、
奥
さ
ん
や
お
子
さ
ん
の
こ
と
な
ど
、
そ
の
方
の
い
ろ
い
ろ
な
面
に
関
心
を
示
し
て
い
た
だ

く
。
も
ち
ろ
ん
、
相
手
へ
の
尊
敬
が
大
事
で
す
か
ら
、
週
刊
誌
的
な
聞
き
方
や
意
地
の
悪
い
よ
う
な
詮

索
を
す
る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
方
を
一
人
の
人
間
と
し
て
扱
い
関
心
を
示
し
て
い

人  間

疾  病

症  状

症状の向こうに人間あり
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た
だ
く
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

精
神
的
な
症
状
を
抱
え
て
苦
し
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
に
、
普
通
の
人
と
同
じ
よ
う
に
向
き
合
っ
て
接

し
て
、
そ
の
方
が
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た
生
活
や
背
景
な
ど
を
少
し
ず
つ
聞
い
て
い
く
。
す
る
と
ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
段
々
と
積
み
重
な
り
、
一
人
の
人
間
像
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。
う

つ
病
は
な
か
な
か
治
ら
な
く
て
も
、
そ
の
方
の
こ
と
を
お
話
し
す
る
た
め
に
毎
日
会
う
面
接
、
そ
う
し

た
こ
と
を
続
け
る
こ
と
は
意
味
の
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

三
〜
四
年
も
す
れ
ば
大
体
の
方
は
治
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
三
年
と
い
う
月
日
は
結
構
長
い
で
す
か

ら
、
私
の
場
合
は
、
最
初
か
ら
「
大
体
一
年
半
く
ら
い
は
か
か
り
ま
す
よ
」
と
言
っ
て
お
き
ま
す
。
初

め
か
ら
そ
う
い
う
も
の
だ
と
わ
か
っ
て
い
れ
ば
、
ま
っ
た
く
知
ら
な
い
よ
り
は
少
し
は
マ
シ
だ
と
思
う

の
で
す
。

ご
家
族
の
苦
し
み
を
わ
か
っ
て
く
だ
さ
い

そ
の
辛
さ
を
受
容
し

少
し
で
も
取
り
除
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

ま
ず
は
三
分
間
、
黙
っ
て
相
手
の
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
は
、
そ
う
難
し
く
考
え
る
必
要
は
な
い
で
す
。
む
し
ろ
「
相
手
の
悩
み

を
こ
ち
ら
が
半
分
引
き
受
け
て
あ
げ
る
」
く
ら
い
の
つ
も
り
で
、
相
手
の
お
話
を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
悩
み
を
半
分
引
き
受
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
相
手
に
と
っ
て
は
、
肩
の
荷
が
半
分
お
り
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

そ
れ
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
と
思
っ
て
い
た
だ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

い
ろ
い
ろ
難
し
い
理
屈
や
ら
理
論
が
あ
り
ま
す
け
れ
ど
、「
で
き
る
だ
け
黙
っ
て
、ま
ず
は
聞
く
こ
と
」

で
す
。
し
か
し
、
黙
っ
て
聞
く
と
い
う
の
は
結
構
難
し
い
で
す
よ
。
私
は
医
学
部
の
学
生
に
「
三
分
間

黙
っ
て
相
手
の
話
を
聞
く
練
習
を
し
な
さ
い
」
と
よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
。
三
分
間
じ
っ
と
黙
っ
て
話
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を
聞
く
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
。
た
と
え
ば
、
家
で
親
父
さ
ん
の
説
教
を
三
分
間
黙
っ
て
聞
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。
三
分
っ
て
長
い
で
す
よ
ね
。
し
か
し
、
三
分
間
黙
っ
て
聞
い
て
い
た
だ
け
た
ら
、
相
手

の
ほ
う
は
非
常
に
助
か
り
ま
す
。

「
三
分
黙
れ
」
と
言
わ
れ
て
も
、
大
抵
の
人
は
、
途
中
で
つ
い
何
か
言
い
た
く
な
る
も
の
で
す
。「
そ

れ
は
貴
方
、
ち
ょ
っ
と
違
う
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
と
か
、「
そ
う
し
た
考
え
方
が
…
…
」
な
ど
と
、

つ
い
つ
い
反
抗
者
に
な
っ
て
し
ま
う
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
じ
ゃ
な
い
。
た
と
え
ば
学

校
の
教
師
、
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
な
ら
ば
、
自
分
が
あ
れ
こ
れ
沢
山
言
う
の
も
仕
事
の
内
で
す
。
で
も
、
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
は
違
い
ま
す
。
よ
く
で
き
た
年
配
の
方
の
よ
う
に
黙
っ
て
、
ま
ず
は
相
手
の
話
を
よ
く
聞

い
て
あ
げ
て
、
ひ
と
ま
ず
「
あ
あ
、
そ
う
…
」
と
締
め
く
く
る
。
そ
れ
で
い
い
。
場
合
に
よ
っ
て
は

そ
こ
で
終
わ
っ
て
も
よ
い
。
そ
こ
で
相
手
の
方
か
ら
何
ら
か
の
答
え
を
し
つ
こ
く
要
求
さ
れ
た
と
し
て

も
「
で
は
、
来
週
ま
で
に
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
」
と
、
そ
う
応
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。
大
事
な
の
は
、

今
す
ぐ
答
え
を
出
す
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

理
由
の
わ
か
ら
な
い
憂
鬱
に
は
身
近
な
人
ほ
ど
苦
し
め
ら
れ
る

そ
れ
か
ら
、
ご
家
族
の
苦
し
み
を
ど
う
ぞ
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
で
き
れ
ば
、
ご
家
族
の
方
に
も
今

言
っ
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
要
領
で
接
し
て
い
た
だ
い
て
、
そ
の
苦
し
み
を
受
容
（
ア
ク
セ
プ
ト
／

accept

）
し
て
、
少
し
で
も
辛
さ
を
取
り
除
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
だ
け
で
も

い
い
の
で
す
。

ご
家
族
は
も
の
す
ご
く
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
健け
な
げ気
に
見
え
る
方
ほ
ど
、
実
は
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
大

体
、
健
気
に
見
え
る
こ
と
自
体
お
か
し
い
わ
け
で
す
。
だ
っ
て
、
ご
家
族
の
な
か
に
、
た
と
え
ば
配
偶

者
で
あ
る
奥
さ
ん
や
、ご
主
人
が
、う
つ
病
の
た
め
に
〝
理
由
の
な
い
憂
鬱
〞
に
陥
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

身
近
に
い
て
も
、
な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
ご
家
族
に
も
理
解
が
で
き
な
い
は
ず
で
す
。
憂
鬱
に
な
っ
て

い
る
の
は
見
て
も
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
理
由
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
聞
い
て
も
、
何
が
原
因
な

の
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。

身
近
に
い
る
ご
家
族
に
と
っ
て
、
こ
れ
は
辛
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
奥
さ
ん
に
し
て
み

れ
ば
「
こ
れ
だ
け
一
所
懸
命
、
家
族
の
た
め
に
尽
く
し
て
い
る
の
に
、
一
体
何
が
不
満
な
の
？ 

何
が

憂
鬱
な
の
？
」
と
次
第
に
ム
カ
ム
カ
し
て
く
る
わ
け
で
す
。
そ
の
た
め
、と
く
に
女
性
の
方
（
奥
さ
ん
）

は
「
自
分
が
い
な
い
ほ
う
が
い
い
の
で
は
な
い
か
」
と
思
い
悩
み
、
な
か
に
は
離
婚
し
て
し
ま
う
方
も

出
て
き
ま
す
。
あ
る
い
は
、
そ
う
し
た
状
況
に
も
耐
え
て
耐
え
て
、
疲
れ
果
て
、
逆
に
奥
さ
ん
の
ほ
う

が
自
殺
を
図
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
入
院
さ
れ
た
折
に
は
、
ど
う
か
ご
家
族
の
ほ
う
に
も
気
を
配
っ
て
、
話
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
た
と
え
ば
ご
家
族
が
奥
さ
ん
な
ら
、
ご
主
人
は
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
で
も
、
奥
さ
ん
は
健
康
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人
で
す
。
先
ほ
ど
私
が
お
伝
え
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
本
を
守
っ
て
、
話
を
黙
っ
て
聞
い
て
あ
げ

れ
ば
、
健
康
人
で
あ
る
奥
さ
ん
は
ひ
と
り
で
に
よ
く
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
患
者
さ
ん
が
入
院
し

た
こ
と
で
奥
さ
ん
も
ひ
と
息
つ
け
て
、
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
ま
た
ど
ん
ど
ん
新
た
な
元
気
が

湧
い
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
に
苦
労
し
な
く
て
も
ダ
ム
の
水
位
が
上
が
っ
て
、
奥
さ
ん
の
ほ
う
は
勝
手
に

治
っ
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
意
味
で
は
、患
者
さ
ん
の
ご
家
族
の
場
合
も
、「
ち
ょ
っ
と
休
息
を
入
れ
る
こ
と
は
非
常
に
大
事
」

で
、
そ
れ
が
な
い
と
や
は
り
無
理
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

結
語

―
メ
ッ
セ
ー
ジ

診
察
室
で
医
師
だ
け
が

対
策
を
考
え
る
時
代
は
終
わ
っ
た
？

精
神
科
医
療
に
携
わ
っ
た
経
験
を
ぜ
ひ

将
来
に
も
活
か
し
て
く
だ
さ
い

結
論
に
入
り
ま
す
。
そ
う
た
い
し
た
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
も
あ
れ
、
私
が
こ
う
し
て
皆
さ
ん
に

お
話
を
す
る
機
会
を
得
て
、
意
義
を
感
じ
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に
は
、
私
自
身
が
「
診
察
室
の
中
で
医
師

だ
け
が
病
気
を
治
す
時
代
は
も
う
終
わ
っ
た
」
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
手
術

で
す
と
か
、
薬
を
処
方
す
る
と
い
う
行
為
自
体
は
診
察
室
の
中
に
い
る
場
合
で
も
同
じ
で
す
。
し
か
し
、

既
に
今
は
必
ず
し
も
、
診
察
室
だ
け
が
診
療
の
場
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
医
師
は
訪
問
診
療
に
も

行
く
し
、
看
護
師
も
訪
問
看
護
で
、
街
の
中
に
出
か
け
て
行
く
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
か
ら
出

張
し
て
行
っ
て
治
す
こ
と
を
厚
生
労
働
省
も
進
め
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
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も
っ
と
も
こ
れ
に
は
医
療
費
を
抑
制
し
た
い
と
い
う
厚
労
省
の
思
惑
も
当
然
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
む
し
ろ
「
チ
ー
ム
医
療
」
が
重
要
で
、
も
は
や
医
師
・
看
護
師
・
ケ
ー
ス
ワ
ー

カ
ー
、
そ
し
て
作
業
療
法
士
や
理
学
療
法
士
等
々
、
患
者
さ
ん
に
係
わ
る
人
々
は
皆
が
一
緒
に
な
っ
て

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
意
味
で
は
、
う
つ
病
を
は
じ
め
、
精
神
科
医
療
に
携
わ
っ
て
あ
る
程
度
の
知
識
を
お
も
ち
の
方

や
、あ
る
い
は
今
こ
の
「
楽
山
」
や
「
北
辰
」
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
修
練
を
積
ん
で
お
ら
れ
る
よ
う
な
方
は
、

ぜ
ひ
将
来
に
お
い
て
も
、
そ
の
知
識
や
経
験
を
活
か
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
「
成
年
後
見
制
度
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ご
承
知
の
よ
う
に
、
こ
れ
は
年
齢
が
成

人
で
あ
っ
て
も
知
的
障
害
や
精
神
障
害
が
あ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
認
知
症
な
ど
、
本
人
の
判
断
能
力
が

不
十
分
な
場
合
に
家
庭
裁
判
所
の
審
判
に
よ
り
、
別
の
人
（
後
見
人
）
が
そ
の
方
の
財
産
や
権
利
を
保

護
す
る
役
割
を
も
つ
と
い
う
制
度
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
は
今
の
と
こ
ろ
、
大
体
は
弁
護
士
の
方
な
ど
が

担
当
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
弁
護
士
は
財
産
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
は
法
律
家
と
し
て
取
り
扱

い
方
を
知
っ
て
い
ま
す
が
、
病
気
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
こ
の
よ
う
な
と
き
に
、
と
く
に
将
来
は
、
少
し
で
も
精
神
科
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
よ
う
な
方

が
何
ら
か
の
資
格
を
取
得
し
て
、
弁
護
士
と
一
緒
に
こ
う
し
た
事
に
も
あ
た
っ
て
く
れ
る
時
代
に
な
っ

て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
医
師
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。
現
在
の
こ
の
制
度
は
、
裁
判
員
制
度
と
同
じ
で
、
何
か
特

別
な
資
格
を
必
要
と
す
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
私
は
、
か
つ
て
病
院
に
勤
め
た
経
験

が
あ
る
な
ど
少
し
は
患
者
さ
ん
の
病
気
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
よ
う
な
、
そ
う
し
た
専
門
知
識
が
あ

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
は
ぜ
ひ
、
将
来
の
そ
う
し
た
役
割
の
可
能
性
に
つ
い
て
も
お
考
え
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
私
は
遅
か
れ
早
か
れ
、
そ
れ
は
必
要
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
く

に
統
合
失
調
症
な
ど
は
今
も
、
入
院
せ
ず
に
外
に
い
る
方
も
沢
山
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
い
う
方

が
年
を
取
り
六
十
歳
く
ら
い
に
な
る
と
、
親
も
亡
く
な
り
、
独
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
財
産
の
管
理
も
上
手
く
い
か
ず
、
騙
し
盗
ら
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

し
た
が
っ
て
、
成
年
後
見
人
と
い
う
の
は
病
院
に
も
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。
今
は
、
認
知
症
に
つ

い
て
は
盛
ん
に
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
も
大
事
な
こ
と
で
す
が
、
精
神
障
害
者
の
場
合

は
も
っ
と
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。
病
気
自
体
は
か
な
り
よ
く
な
っ
て
治
っ
た
よ
う
に
見
え
て
も
、
財

産
管
理
な
ど
、
上
手
く
で
き
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
彼
ら
を
手
助
け
し
て
く
れ
る
成
年

後
見
人
を
、
弁
護
士
だ
け
で
な
く
も
う
一
人
、
病
気
の
専
門
知
識
を
も
っ
て
い
る
誰
か
と
組
ま
せ
て
付

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
常
々
思
っ
て
い
ま
す
。
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と
こ
ろ
で
、
統
合
失
調
症
の
方
は
意
外
に
も
、
年
を
取
っ
て
く
る
と
ご
く
普
通
に
見
え
る
方
が
多
い

ん
で
す
。
見
か
け
は
普
通
な
ん
で
す
。
た
だ
、
そ
れ
で
も
と
き
ど
き
や
は
り
抜
け
る
こ
と
が
あ
り
、
そ

れ
で
ち
ょ
っ
と
苦
労
を
し
ま
す
。

つ
い
で
に
も
う
ひ
と
つ
言
い
ま
す
と
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
通
称
、
ケ
ア
マ
ネ
）
と
い
う
方
々
が

い
ま
す
。
こ
の
方
々
は
介
護
保
険
制
度
を
つ
か
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
世
話
の
手
配
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
統
合
失
調
症
の
方
々
の
と
こ
ろ
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
方
が
き
て
お
世
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。
で

も
、
統
合
失
調
症
の
方
は
実
は
、
本
当
は
人
に
接
近
さ
れ
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。
病
棟
で
も
少
し
ベ
ッ

ド
を
離
し
て
、
と
い
う
こ
と
を
よ
く
や
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
基
本
的
に
人
嫌
い
な
面
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
あ
ま
り
近
寄
ら
れ
る
の
は
苦
手
な
ん
で
す
。
人
の
手
は
欲
し
い
の
だ
け
れ
ど
、
同
時
に
人
が
怖
い

と
い
う
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
ケ
ア
マ
ネ
の
範
囲
内
に
い
る
方
々
は
、
介
護
ヘ
ル
パ
ー
に
し
て
も
皆
さ
ん
、
高
齢
者
や
認
知

症
の
方
々
に
対
す
る
対
処
法
は
よ
く
学
ん
で
い
ま
す
が
、
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
ご
存
じ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
一
様
に
、
統
合
失
調
症
の
方
に
も
、
で
き
る
だ
け
近
寄
っ
て
お
世
話
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
い
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
少
な
く
な
い
。
そ
こ
が
ち
ょ
っ
と
苦
し
い
ん
で
す
。
統
合

失
調
症
の
方
に
す
れ
ば
、「
そ
ん
な
に
近
寄
っ
て
こ
な
い
で
よ
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
わ
け
で
す
。

先
日
も
実
は
、
私
の
と
こ
ろ
で
会
議
が
あ
り
ま
し
た
。
訪
問
の
医
師
、
看
護
師
、
そ
れ
か
ら
介
護
士
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や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
方
な
ど
と
の
会
議
で
す
。
う
け
た
ま
わ
る
と
、
ご
親
切
に
チ
ー
ム
の
方
が
入

れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
お
世
話
を
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
結
果
、
ケ
ア
マ
ネ
の
方
が

統
合
失
調
症
ご
本
人
の
方
か
ら
「
も
う
少
し
あ
い
だ
を
あ
け
て
く
れ
ま
せ
ん
か
」
と
言
わ
れ
た
よ
う
で
、

私
の
と
こ
ろ
に
聞
き
に
こ
ら
れ
ま
し
た
。「
ど
の
く
ら
い
あ
い
だ
を
空
け
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？
」。

し
か
し
、
こ
れ
が
な
か
な
か
指
示
し
づ
ら
い
。「
統
合
失
調
症
の
方
は
あ
ま
り
人
が
近
づ
く
こ
と
は
苦

手
な
ん
で
す
」
と
お
伝
え
し
、「
わ
か
り
ま
し
た
」
と
相
手
の
方
も
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

善
く
も
悪
く
も
、介
護
の
基
本
に
は
ど
う
し
て
も「
や
れ
る
こ
と
は
で
き
る
だ
け
し
て
差
し
上
げ
る
」「
触

れ
ば
触
れ
る
ほ
ど
よ
い
」
と
い
う
よ
う
な
発
想
が
定
着
し
て
い
る
よ
う
で
、
な
か
な
か
上
手
い
具
合
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
あ
た
り
も
、
今
後
の
改
善
す
べ
き
課
題
の
ひ
と
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
は
医
師
だ
け
が
ど
う
に
か
す
れ
ば
い
い
と
い
う
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

こ
ち
ら
の
皆
さ
ん
に
は
、
将
来
的
に
は
そ
う
し
た
仕
事
も
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を
念
頭
に

置
い
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、さ
ら
に
精
神
科
医
療
の
経
験
を
積
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
将
来
、き
っ

と
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。
少
な
く
と
も
統
合
失
調
症
と
う
つ
病
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
精
神
科
の
病
気

の
パ
タ
ー
ン
と
い
う
の
は
大
体
こ
の
ふ
た
つ
で
す
。
そ
れ
以
外
に
は
、
軽
い
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
な
ど
も
あ
り

ま
す
が
。
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そ
れ
か
ら
認
知
症
（
痴
呆
・
呆
け
）
で
す
が
、
こ
れ
は
高
齢
に
な
れ
ば
一
定
の
割
合
で
認
知
症
に
は

な
り
ま
す
か
ら
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
統
合
失
調
症
の
方
は
、
老
齢
に
な
り
呆
け
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、
意
外
に
そ
う
で
も
な

い
。
看
護
師
さ
ん
を
横
目
で
じ
っ
と
観
察
し
て
い
た
り
し
ま
す
。
彼
ら
は
決
し
て
、
鈍
感
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
警
戒
心
が
強
い
た
め
、
顔
は
動
か
さ
ず
、
何
も
見
て
い
な
い
ふ
り
を
す
る
の
で
す
が
、
実
は
ち
ゃ

ん
と
横
目
で
見
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

そ
の
意
味
で
は
、「
何
か
」
を
求
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
本
当
の
愛
情
と
か
、
本
当
の
感
謝
と
か
、

嘘
で
な
い
も
の
と
か
、
そ
う
い
う
も
の
に
対
し
て
彼
ら
は
非
常
に
敏
感
で
す
。

企
業
は
も
っ
と
人
を
大
切
に

個
人
も
つ
ま
ら
な
い
偏
見
を
捨
て
て
〝
休
息
〟
を

本
来
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
軽
症
う
つ
病
」
の
話
に
戻
り
ま
す
。

統
合
失
調
症
の
方
に
比
べ
れ
ば
、
う
つ
病
の
方
の
扱
い
は
簡
単
で
す
。
そ
も
そ
も
几
帳
面
で
真
面
目

な
方
々
で
す
か
ら
、〝
質
の
よ
い
休
息
〞を
自
分
で
ち
ゃ
ん
と
取
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、症
状
も
よ
く
な
っ

て
治
り
、
ま
た
社
会
に
戻
っ
て
働
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
あ
ま
り
に
治
ら
な
い
場
合
に
は
、
私
は
よ
く
こ
ん
な
こ
と
を
言
い
ま
す
。
男
性
の
例
で
す
。
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「
あ
な
た
が
、
こ
の
生
き
馬
の
目
を
抜
く
よ
う
な
世
界
で
傷
つ
い
て
、
も
う
そ
こ
に
戻
る
の
は
嫌
だ

と
思
う
な
ら
、
戻
ら
な
い
で
済
む
方
法
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
女
性
で
も
家
庭
を
も
ち
な
が
ら
政

治
家
と
し
て
大
活
躍
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
多
分
、
彼
女
の
家
で
は
、
ご
主
人
が
お
子

さ
ん
の
お
世
話
や
家
事
を
な
さ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」。
あ
る
い
は
、「
こ
の
あ
い
だ
、
宇
宙
に
飛
ん

だ
女
性
宇
宙
飛
行
士
の
方
、
あ
の
方
の
ご
主
人
も
立
派
で
す
ね
。
あ
あ
い
う
人
を
見
習
っ
て
、
こ
の
際
、

夫
婦
の
役
割
を
一
時
的
に
で
も
交
替
す
る
の
も
一
考
と
思
い
ま
す
。
う
つ
病
が
治
ら
な
け
れ
ば
無
理
を

せ
ず
、
奥
様
に
働
い
て
い
た
だ
い
て
、
あ
な
た
は
家
事
を
担
当
す
れ
ば
い
い
。
そ
う
い
う
家
庭
が
あ
っ

て
も
よ
ろ
し
い
で
は
な
い
で
す
か
」
と
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
私
が
五
回
く
ら
い
言
う
と
、
大
体
向
こ
う
は
こ
う
言
っ
て
き
ま
す
。「
う
つ
病

に
な
っ
て
、
そ
う
い
う
選
択
を
す
る
男
性
は
本
当
に
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」「 

奥
さ
ん
が
大
黒
柱
に

な
っ
て
働
い
て
、
そ
れ
で
家
庭
は
上
手
く
い
く
で
し
ょ
う
か
」。

よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
あ
ま
り
治
ら
な
い
方
に
「
必
ず
し
も
、
も
と
い
た
世
界
に
戻
ら
な
く
て

も
よ
い
の
で
は
な
い
で
す
か
」
と
言
う
と
、
そ
れ
だ
け
で
〝
生
き
返
る
人
が
い
る
〞
こ
と
は
確
か
で
す
。

よ
ほ
ど
会
社
で
辛
い
思
い
を
さ
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

私
は
、
企
業
の
人
事
の
方
に
よ
く
言
い
ま
す
。「
企
業
は
儲
か
れ
ば
い
い
、
み
た
い
な
こ
と
ば
か
り

言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
。
人
を
雇
っ
た
か
ら
に
は
、
企
業
に
は
そ
の
人
た
ち
を
育
て
て
い
く
義
務

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
教
育
も
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
ど
う
も
、
あ
る
時
期
か
ら
日
本
の

企
業
は
、「
利
潤
、
利
潤
」
と
言
い
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ア
メ
リ
カ
で
は
そ
れ
が
当
り

前
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
こ
こ
は
日
本
で
す
。
そ
の
日
本
丸
に
一
緒
に
乗
っ
て
い
る
企

業
の
一
員
な
ら
ば
、
そ
れ
な
り
に
社
員
に
対
し
て
も
責
任
を
も
ち
、
教
育
も
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
に
も
世
の
中
に
、
う
つ
病
の
人
ば
か
り
を
増
や
し
て
き
て
、
さ
ら
に
、
そ
ん
な
に
簡
単
に
治

ら
な
い
と
な
る
と
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
。

「
楽
山
」
の
よ
う
な
病
院
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
で
き
て
、
大
都
会
じ
ゃ
な
い
と
こ
ろ
に
も
つ
く
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
し
て
で
き
れ
ば
保
険
が
利
い
て
、
短
期
間
で
い
い
か
ら
、
た
と
え
ば
一
週
間
で

も
い
い
で
す
か
ら
、
少
し
で
も
早
い
時
期
に
入
院
し
て
、
休
息
す
る
機
会
を
増
や
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
切
に
思
い
ま
す
。

同
時
に
、「
楽
山
」
の
よ
う
な
存
在
が
も
っ
と
増
え
て
く
れ
る
と
、
精
神
科
へ
の
入
院
に
対
す
る
偏

見
も
少
し
は
減
ら
せ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
偏
見
と
い
う
の
は
人
間
が
生
き
て
い
る
限
り
無
く

な
り
は
し
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
社
会
で
生
き
る
お
互
い
の
た
め
に
も
、
つ
ま
ら
な
い
偏
見

は
い
か
に
減
ら
す
か
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
家
庭
に
し
て
も
そ
う
で
す
。
私
た
ち
は
つ
ま
ら
な
い
偏
見
の
た
め
に
、
自
分
自
身
を
縛
っ
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て
し
ま
う
。
ち
ょ
っ
と
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
な
っ
た
ぐ
ら
い
、
別
に
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
も
何
で
も
な
い
の

に
、
ご
自
身
も
、
ご
家
族
も
、
必
死
に
そ
れ
を
隠
そ
う
と
す
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
が
そ

う
さ
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
せ
め
て
精
神
科
の
こ
と
を
人
よ
り
少
し
余
計
に
知
っ
て
い
る
医
療
人
で
あ

る
私
た
ち
は
、
少
し
で
も
こ
う
し
た
偏
見
か
ら
距
離
を
も
つ
よ
う
に
努
力
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

最
後
は
お
説
教
じ
み
た
こ
と
ば
か
り
言
っ
て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
大
学
で
教
鞭
を
と
っ
て

い
た
も
の
で
、
つ
い
こ
う
し
た
口
調
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
笑
）。

最
後
に
も
う
一
度
、
皆
さ
ん
に
い
っ
そ
う
の
ご
努
力
を
お
願
い
し
て
、
そ
し
て
同
時
に
、
皆
さ
ん
の

ご
努
力
に
対
し
て
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
清
聴
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
笠
原
嘉
先
生
、
長
時
間
に
わ
た
り
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
四
十
年
近
く
先
生
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
ま
た
先
生
と
同
じ
く
今
も

臨
床
に
身
を
置
く
立
場
と
し
て
、
た
だ
い
ま
の
先
生
の
お
話
に
は
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
幾
つ

も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
反
省
も
含
め
て
、
身
に
つ
ま
さ
れ
る
思
い
で
拝
聴
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
た
い
へ
ん
素
晴
ら
し
い
、
心
あ
た
た
ま
る
内
容
に
感
動
し
て
お
り
ま
す
。

　
笠
原
先
生
、
改
め
て
本
日
は
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

閉
会
の
言
葉

久
保
木 

富
房

医
療
法
人
秀
峰
会  

心
療
内
科
病
院
「
楽
山
」
名
誉
院
長
・
東
京
大
学
名
誉
教
授



6263 [RAKUZAN] Mental Health Series  VOL.Ⅰ	

「
人
間
は
、
理
由
も
な
く
憂
鬱
に
な
る
生
き
物
」
の
よ
う
で
す
。
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