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ヒ
ト
は
ス
ト
レ
ス
に
対
し
、
ど
う
対
処
し
て
い
る
か
。
そ
の
要
と
な
る
“
生
体
リ

ズ
ム
”
は
自
然
環
境
に
従
っ
て
い
る
／
微
生
物
に
も
「
意
識
」
は
あ
る
？
／「
前

頭
前
野
」
は
脳
の
司
令
塔
、
も
っ
と
も
人
間
ら
し
い
部
分
／
日
常
の
些
細
な
出
来

事
が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
な
り
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
／
耐
え

ら
れ
な
い
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
長
期
的
に
さ
ら
さ
れ
た
と
き
何
が
起
こ
る
か
―
―
ス

ト
レ
ス
反
応
に
つ
い
て
／
イ
チ
ロ
ー
に
み
る
ス
ト
レ
ス
反
応

ス
ト
レ
ス
と
は
？

chapter 1

そ
の
前
に
「
物
質
」
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？
／
世
界
で
も
っ
と
も
小
さ
な
物
質
は

素
粒
子
／
1
3
7
億
年
前
、
宇
宙
は
一
粒
の
光
だ
っ
た
ら
し
い
／
電
波
望
遠
鏡
が

宇
宙
を
解
明
／
水
素
の
原
子
は
動
き
ま
わ
り
、
ぶ
つ
か
っ
た
り
離
れ
た
り
を
繰
り

返
し
な
が
ら
か
た
ま
っ
て
、
星
が
生
ま
れ
た
／
太
陽
は
50
億
年
前
、
地
球
は
46
億

年
前
に
で
き
て
、
40
億
年
前
、
地
球
に
生
命
が
も
た
ら
さ
れ
た

ヒ
ト
の
進
化
と
ス
ト
レ
ス

宇
宙
の
誕
生

chapter 2

39

摂
食
障
害
で
極
端
に
や
せ
る
と
〝
先
祖
が
え
り
〟
す
る
？
／
オ
オ
カ
ミ
と
人
間
の

違
い
は
？

動
物
の
歴
史

chapter 4

34

生
命
の
誕
生ア

ダ
ム
と
イ
ブ
の
話
は
逆
？ 

女
性
が
先
で
男
性
は
あ
と
か
ら
で
き
た
!?

chapter 3

42

植
物
の
歴
史立

ち
遅
れ
た
植
物
、
進
化
し
た
植
物

chapter 5

ストレスと人間
ヒトの進化とストレス

目次
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人ヒ

間ト

の
誕
生ゴ

リ
ラ
と
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
と
人
間
／
森
を
出
て
二
足
歩
行
に
な
り
、
人
間
に
何
が
起

こ
っ
た
か
？
／
森
の
中
で
菜
食
だ
っ
た
人
間
は
、
平
原
に
出
て
集
団
で
狩
り
を
す
る

よ
う
に
な
り
肉
食
に
な
っ
た
／
サ
ル
の
中
で
人
間
だ
け
が
「
裸
の
サ
ル
」 

現
生
哺
乳

類
の
中
で
毛
が
な
い
の
は
人
間
だ
け
／
脳
は
複
雑
に
、し
か
も
急
速
に
発
達
し
た
／

な
ぜ
人
間
だ
け
が
毛
が
な
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
？
／
オ
オ
カ
ミ
は
自
分
の
体
重
の

5
分
の
1
も
の
肉
を
い
っ
ぺ
ん
に
食
べ
る
／
人
間
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ま
す

ま
す
発
達
さ
せ
て
、
さ
ら
に
「
テ
リ
ト
リ
ー
」
や
「
つ
が
い
」
と
い
う
文
化
を
も
っ
た

chapter 6
視
覚
世
界
と
聴
覚
世
界

現
代
人
は
眼
で
見
た
も
の
し
か
信
じ
な
い
？
／
視
覚
は
聴
覚
よ
り
も
奥
が
深
い
？
／

生
き
延
び
る
た
め
に
聴
力
が
発
達
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
も
「
音
」
を
聴
い
て
い
る
／

視
覚
と
聴
覚
を
科
学
的
に
比
較
す
る
と
？
／
3
0
0
0
ヘ
ル
ツ
の
音
を
聴
く
と
脳

の
視
床
下
部
か
ら
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
て
く
る
／
認
知
症
で
も
リ
ズ
ム
は
最
後
ま
で

残
る

chapter 7
心
と
は
何
か
？

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
心
、
変
わ
ら
な
い
自
分
で
い
る
こ
と
は
、
果
た
し
て
可
能
で

し
ょ
う
か
？
／
人
間
は
ど
う
や
っ
て
「
心
」
を
も
つ
こ
と
が
で
き
た
か
？ 

ロ
ボ
ッ
ト
・

人
工
知
能
の
開
発
で
人
間
の
心
が
解
明
さ
れ
る
？
／
健
常
者
と
障
害
者
は
ど
こ
が
違

う
の
で
し
ょ
う
？

chapter 8
認
知
症
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

な
ぜ
認
知
症
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
／
認
知
症
・

薬
物
治
療
の
最
前
線
に
つ
い
て
／
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
? 

人
間
性
を
尊
重
す
る
こ
と
で
治
療
効
果
を
あ
げ
る
／
心
療
内
科
が
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
す
る
の
は
、
前
頭
前
野
の
安
定
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る

効
果
を
狙
っ
て
の
こ
と
で
す
／
脳
卒
中
や
心
臓
病
を
減
ら
す
こ
と
で
認
知
症
も
よ
く

な
る

chapter 9質
疑
応
答 

あ
と
が
き
に
代
え
て

参
考
文
献

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

※
本
書
は
医
療
法
人
秀
峰
会
が
職
員
の
研
修
・
研
鑚
を
目
的
に

　

平
成
26
（
2
0
1
4
）年
7
月
25
日
に
開
催
し
た
講
演
会
の
内
容
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
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開
催
に
あ
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っ
て

中
村 

吉
伸　

医
療
法
人
秀
峰
会 

理
事
長

N
akam

ura, Yoshinobu 
本
日
は
た
く
さ
ん
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
こ
で
改
め
て
、
久
保
木
富
房
先
生
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

久
保
木
先
生
は
1
9
7
3
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
業
、
1
9
9
6
年
よ
り
東
京
大
学
教
授
（
心
療
内
科
）

に
な
ら
れ
、
2
0
0
5
年
同
大
名
誉
教
授
。
同
時
に
早
稲
田
大
学
先
端
科
学
健
康
医
療
融
合
研
究
機
構

客
員
教
授
と
健
康
科
学
大
学
教
授
に
就
任
。
ま
た
、
当
医
療
法
人
秀
峰
会
に
は
翌
2
0
0
6
年
よ
り
お

越
し
い
た
だ
き
心
療
内
科
病
院
「
楽
山
」
院
長
、
名
誉
院
長
を
歴
任
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

主
な
学
会
活
動
と
し
て
日
本
不
安
症
学
会
理
事
長
、
日
本
ス
ト
レ
ス
学
会
元
理
事
、
日
本
う
つ
病
学

会
元
理
事
、
心
身
医
学
会
元
理
事
長
、
東
京
認
知
行
動
療
法
学
院
理
事
長
、『
心
療
内
科
』
元
編
集
委

員
長
、
関
東
心
療
内
科
連
絡
会
代
表
理
事
、
心
身
症
研
究
会
代
表
理
事
等
々
で
活
躍
。
国
際
的
に
も
Ｗ

Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
委
員
、
Ｗ
Ｃ
Ｐ
Ｍ
（
世
界
心
身
医
学
会
）
組
織
委
員
長
な
ど
を
務
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

2
0
0
5
年
に
は
皇
居
で
天
皇
・
皇
后
両
陛
下
に
ご
講
義
（
御
進
講
）
も
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

著
書
も
多
数
あ
り
、
書
名
だ
け
一
部
列
挙
い
た
し
ま
す
と
『
不
安
症
の
時
代
』『
拒
食
症
の
病
態
生

理
と
診
断
・
治
療
』『
心
療
内
科
』『
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
反
応
』『
パ
ニ
ッ
ク
障
害
』
等
々
、
詳
細
は

巻
末
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
講
演
に
際
し
て
先
生
は
、
新
た
な
資
料
を
入
念
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
図
表
も
多
数

用
意
さ
れ
、
そ
れ
こ
そ
部
屋
に
こ
も
っ
て
一
生
懸
命
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
姿
に
接
す

る
た
び
に
あ
り
が
た
く
、
大
変
心
地
よ
く
、
実
に
真
摯
な
先
生
だ
と
改
め
て
感
心
し
て
お
り
ま
し
た
。

今
日
の
お
話
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
し
た
。

職
員
の
皆
さ
ん
は
日
頃
、
久
保
木
先
生
の
身
近
に
居
り
な
が
ら
、
講
演
を
じ
っ
く
り
聞
く
機
会
は
な

か
な
か
得
ら
れ
ず
に
今
に
至
り
ま
し
た
。
貴
重
な
お
話
ば
か
り
で
す
の
で
、
今
日
は
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も

存
分
に
勉
強
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

久
保
木
先
生
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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プロローグPrologue 

過
分
な
ご
紹
介
に
預
か
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
話
す
る
テ
ー
マ
は
「
ス
ト
レ
ス
と
人
間
―
―
ヒ
ト
の
進
化
と
ス
ト
レ
ス
」
で
す
。
非
常
に
曖あ

い

昧ま
い

な

テ
ー
マ
で
す
が
、
敢あ

え
て
「
人
間
と
は
何
な
の
か
？
」
と
い
う
こ
と
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
て
み

た
い
と
考
え
ま
し
た
。
途
中
、
難
し
い
内
容
も
含
ま
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
そ
れ
と
し
て
⋮
⋮
皆
さ
ん
の

興
味
の
あ
る
と
こ
ろ
に
耳
を
傾
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

そ
の
前
に
少
し
だ
け
、
私
自
身
の
こ
と
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
が
学
生
だ
っ
た
頃
、
東
大
紛
争
（
1
9
6
8
～
69
年
）
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
も
う
40
年
以
上

も
前
の
話
で
す
。
こ
こ
に
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
は
年
齢
的
に
、
そ
ん
な
時
代
は
ご
存
知
な
い
世
代
の
方
が

殆ほ
と
んど

だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
医
学
部
か
ら
端
を
発
し
、
東
大
は
一
年
く
ら
い
封
鎖
さ
れ
て
全
く
機
能
で
き
な
い
よ
う
な
状

態
と
な
り
ま
し
た
（
12
～
13
頁
参
照
）。
そ
ん
な
時
代
が
あ
っ
て
、
結
果
と
し
て
私
は
東
大
の
医
学
科
と
保

健
学
科
の
二
つ
を
出
る
こ
と
に
な
り
、
大
学
院
に
も
進
ん
だ
の
で
、
東
大
で
通
常
の
倍
以
上
の
時
間
を

過
ご
し
、
そ
の
間
、
色
々
な
こ
と
を
学
ぶ
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

そ
れ
が
私
に
と
っ
て
は
よ
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、
今
も
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
対
す
る
興
味
は
尽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

先
日
は
、
宇
宙
物
理
学
の
権
威
・
佐
治
晴
夫
先
生
と
対
談
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
佐
治
先
生
は

心
療
内
科
病
院
「
楽
山
」名
誉
院
長 

特
別
講
演

ス
ト
レ
ス
と
人
間

ヒ
ト
の
進
化
と
ス
ト
レ
ス

講 

師
久
保
木 

富
房

Kuboki, Tom
ifusa

東
京
大
学
名
誉
教
授

医
療
法
人
秀
峰
会 

「
楽
山
」
名
誉
院
長

Illustration by Airi Ono (p8〜79)
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や
宇
宙
の
こ
と
ま
で
見
据
え
る
よ
う
な
幅
広
い
視
野
で
自
ら
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

そ
う
す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
、
も
っ
と
大
切
な
何
か
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と

思
う
の
で
す
。
と
く
に
精
神
医
療
に
携
わ
る
者
は
、
そ
う
し
た
視
点
を
持
ち
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
心
身
医
学
者
で
す
か
ら
、
そ
の
意
味
で
は
“
心
と
体
の
関
係
”
を
40
年
間
研
究
し
て
き
た
科
学

者
の
一
人
と
し
て
、
自
分
の
専
門
の
話
を
す
る
の
が
一
番
ラ
ク
で
す
。
し
か
し
今
回
は
、
こ
の
機
会
に

「
人
間
と
は
何
な
の
か
？
」
と
い
う
こ
と
を
人
類
（
ヒ
ト
）・
宇
宙
の
起
源
に
ま
で
遡
っ
て
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
今
日
こ
こ
で
私
の
話
を
聞
い
て
く
れ
た
方
の
な
か
に
、
新
た
な

気
づ
き
や
考
え
る
ヒ
ン
ト
の
よ
う
な
も
の
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

私
よ
り
11
歳
く
ら
い
先
輩
で
東
大
大
学
院
の
物
理
を
出
ら
れ
、
宇
宙
創
生
の
理
論
な
ど
で
有
名
で
す
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
顧
問
も
し
て
お
ら
れ
、
1
9
7
7
年
に
は
宇
宙
探
査
機
ボ
イ
ジ
ャ
ー
に
地
球
人
か
ら
宇
宙

人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
バ
ッ
ハ
の
音
楽
を
搭
載
す
る
と
い
う
、
非
常
に
夢
の
あ
る
計
画
（
地
球
外
知

的
生
命
探
査
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
を
提
案
し
て
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
物
理
学
者
の
先
生
が
こ
ん
な
こ
と
を
思
い
つ
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

実
は
、
佐
治
家
は
芸
術

家
一
家
な
ん
で
す
。
兄
弟
も
み
ん
な
音
楽
家
で
、
先
生
自
身
も
で
き
れ
ば
音
楽
家
に
な
り
た
か
っ
た
。

し
か
し
芸
大
に
は
入
る
こ
と
が
叶
わ
ず
、
そ
れ
で
物
理
の
道
に
進
み
、
そ
の
世
界
で
一
流
を
き
わ
め
ま

し
た
。
そ
し
て
65
歳
に
な
る
と
、
も
ち
ろ
ん
物
理
学
者
と
し
て
も
活
躍
中
で
し
た
が
、
パ
イ
プ
オ
ル
ガ

ン
奏
者
の
道
に
励
ま
れ
、
そ
の
後
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
奏
者
と
し
て
一
流
の
音
楽
家
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
82
歳
く
ら
い
で
す
が
、
色
々
な
意
味
で
学
ぶ
べ
き
こ
と
の
大
変
多
い
、
貴
重
な
方
で
す
。

さ
て
、
こ
う
し
た
な
か
、
皆
さ
ん
に
私
が
何
を
お
伝
え
し
た
い
か
―
―
。

私
た
ち
医
療
者
は
、
こ
の
「
ス
ト
レ
ス
と
人
間
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
常
に
考
え
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

病
気
の
人
や
困
っ
て
い
る
人
、
あ
る
い
は
弱
者
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
に
何
ら
か
の
手
助
け
を
し
て
、
援

助
・
介
入
を
し
て
、
患
者
さ
ん
に
少
し
で
も
良
く
、
楽
し
く
、
健
康
的
な
生
活
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う

努
め
る
―
―
そ
れ
が
医
療
者
た
る
私
た
ち
の
使
命
で
す
。

た
だ
、
そ
の
と
き
に
も
う
一
つ
、
皆
さ
ん
に
は
目
の
前
の
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
周
り
に

い
る
人
間
・
家
族
・
友
人
・
同
僚
、
そ
し
て
人
間
だ
け
で
な
く
社
会
・
地
域
・
国
家
、
さ
ら
に
は
地
球

患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
に
い
る
人
間
、
社
会
・
地
域
・
国
家
、

さ
ら
に
地
球
や
宇
宙
の
こ
と
ま
で
考
え
る
よ
う
な

幅
広
い
視
野
で
、
医
療
者
と
し
て
の
使
命
を
担
っ
て
ほ
し
い
。
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プロローグPrologue 

私
は
こ
の
中
に
は
い
ま
せ
ん
。
私
は
ノ

ン
ポ
リ
と
呼
ば
れ
る
政
治
的
活
動
に
属
さ

な
い
普
通
の
学
生
で
、
そ
の
執
行
委
員
を

し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
大
変
な
時
代
が
あ
っ
て
、 

一
年
半
く
ら
い
東
大
の
構
内
は
歩
く
の
も

困
難
な
ほ
ど
で
し
た
。
あ
ち
こ
ち
に
ゲ
バ

隊
が
い
て
検
問
所
が
あ
っ
て
、
学
生
す
ら

通
れ
な
い
よ
う
な
状
態
で
し
た
。
私
自
身
、

命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
よ
う
な
状
況
に

3
回
も
遭
い
ま
し
た
。

50
年
前
、
私
は
東
大
の
野
球
部
で
野
球

を
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
当
時
と
比
べ
て

体
力
は
遥
か
に
落
ち
て
い
ま
す
。
し
か
し

体
型
は
1
7
2
セ
ン
チ
・
69
キ
ロ
で
写
真

①
の
頃
と
全
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。
写
真
②

は
国
公
立
大
学
の
試
合
で
全
国
優
勝
し
た

と
き
の
も
の
で
、
真
ん
中
が
私
で
す
。

先
述
の
と
お
り
、
東
大
紛
争
は
医
学
部

の
イ
ン
タ
ー
ン
闘
争
に
端
を
発
し
て
、
そ

れ
が
大
学
運
営
の
民
主
化
等
を
求
め
る
激

し
い
学
生
運
動
へ
と
拡
大
し
て
い
き
ま
し

た
。
東
大
は
約
一
年
間
封
鎖
さ
れ
、
入
試

ま
で
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
う
状
況
に
陥
り

ま
し
た
。

写
真
③
は
当
時
の
東
大
病
院
前
の
バ
ス

道
路
で
す
。
上
の
方
向
が
龍
岡
門
で
、
バ

ス
通
り
の
中
央
で
集
会
が
開
か
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
粉
砕
し
に
ゲ
バ
隊
（
デ
モ
隊
）

が
迫
っ
て
い
ま
す
。

写
真
④
～
⑦
は
安
田
講
堂
の
前
に
ゲ
バ

隊
が
結
集
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
被
っ
て
完
全
武
装
し
て
い
ま
す

（
東
大
安
田
講
堂
事
件
）。

②

①

③

⑦

⑥ ⑤

④

東
大
紛
争
真
っ
只
中
だ
っ
た
学
生
時
代
、

私
は
通
常
の
倍
以
上
の
時
間
を
東
大
で
過
ご
し
、

色
々
な
こ
と
を
学
ぶ
機
会
に
恵
ま
れ
た
。
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微
生
物
に
も
「
意
識
」
は
あ
る
？

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
「
意
識
」
と
か
「
知
能
」、
あ
る
い
は
「
心
」
に
つ
い
て
、
ど
う
お
考
え
で
し
ょ

う
か
？　

意
識
す
る
・
意
識
が
あ
る
・
意
識
が
な
い
、
な
ど
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
バ
イ
菌
や

ア
メ
ー
バ
等
の
微
生
物
、
植
物
、
動
物
、
そ
し
て
人
間
で
考
え
た
場
合
、「
意
識
が
あ
る
」
の
は
ど
こ

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

科
学
を
勉
強
し
て
い
る
人
は
微
生
物
に
も
「
あ
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
動
物
に
も
植
物
に
も
意
識

は
あ
る
、
ま
し
て
や
バ
イ
菌
に
も
あ
る
と
―
―
。

一
方
、
脳
神
経
学
者
は
「
人
間
だ
っ
て
常
に
意
識
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
、
酔
っ
払
っ
て
意
識
を
失
っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

脳
神
経
学
で
言
え
ば
、
人
間
だ
っ
て
意
識
が
あ
る
の
は
覚
醒
し
て
い
る
と
き
だ
け
と
い
う
こ
と
で
す
。

寝
て
い
る
と
き
、
酒
に
酔
い
つ
ぶ
れ
て
い
る
と
き
は
意
識
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
は
「
知
能
」
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

あ
る
い
は
「
心
」
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

ヒ
ト
は
ス
ト
レ
ス
に
対
し
、
ど
う
対
処
し
て
い
る
か

そ
の
要
と
な
る
“
生
体
リ
ズ
ム
”
は
自
然
環
境
に
従
っ
て
い
る

人
間
（
ヒ
ト
）
は
ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
た
め
に
恒
常
性
（
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
）
を
保
つ
よ
う
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

そ
し
て
、
恒
常
性
を
保
つ
う
え
で
一
番
大
事
な
こ
と
の
一
つ
は
“
生
体
リ
ズ
ム
”
を
保
つ
と
い
う
こ

と
で
す
。
自
然
は
光
を
基
盤
に
振
動
や
周
期
を
も
つ
リ
ズ
ム
を
生
み
出
し
ま
す
が
、
ヒ
ト
の
生
体
リ
ズ

ム
も
そ
れ
に
従
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
環
境
の
変
化
な
ど
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
は
、
ヒ
ト
は
「
進
化
」
と
い
う
方
法
で
生
き

抜
い
て
き
た
、
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

chapter 1
ス
ト
レ
ス
と
は
？
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「
前
頭
前
野
」
は
脳
の
司
令
塔
、
も
っ
と
も
人
間
ら
し
い
部
分

「
ス
ト
レ
ス
」
そ
れ
か
ら
「
知
能
」「
心
」、
そ
し
て
「
ス
ト
レ
ス
反
応
」
に
つ
い
て
考
え
る
と
き
に
は
、

脳
の
仕
組
み
か
ら
入
る
と
比
較
的
わ
か
り
や
す
い
で
す
（
図
表
１
）。

人
間
の
中
枢
神
経
系
は
下
の
ほ
う
か
ら
視
床
下
部
（
間
脳
・
中
脳
）、
そ
の
上
に
不
安
に
関
係
す
る
大

脳
辺
縁
系
、
さ
ら
に
大
脳
皮
質
（
前
頭
前
野
）
が
あ
り
3
層
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
こ
で
は
と
く
に
「
前
頭
前
野
」
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
の
お
で
こ
の
裏
側
に
は

脳
の
司
令
塔
と
も
い
う
べ
き
前
頭
前
野
が
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
脳
は
、
視
床
下
部
ま
で
は
動
物
も
人
間
も
殆
ど
構
造
に
違
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
視

床
下
部
ま
で
は
人
間
も
動
物
も
殆
ど
同
じ
で
、
だ
か
ら
動
物
を
使
っ
た
実
験
が
お
こ
な
え
る
わ
け
で
す
。

と
こ
ろ
が
大
脳
辺
縁
系
―
―
不
安
や
怖
い
経
験
を
す
る
と
こ
こ
に
蓄
え
ら
れ
る
の
で
す
が
―
―
と
く

に
物
事
を
考
え
た
り
色
々
判
断
し
た
り
す
る
た
め
に
重
要
な
前
頭
前
野
は
人
間
の
み
で
発
達
し
て
お
り
、

動
物
は
殆
ど
無
い
に
等
し
い
。
そ
の
意
味
で
、
前
頭
前
野
は
も
っ
と
も
人
間
ら
し
い
部
分
と
い
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
ず
、
こ
の
こ
と
を
前
提
に
聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（図表1）

•  人間の中枢神経系は下から視床下部（間脳・中脳）、
 大脳辺縁系、大脳皮質（前頭前野）の3層構造と考える

• 人間以外の動物は視床下部までは発達している（生命機能）

海馬

前頭前野

大脳新皮質

大脳辺縁系

視床下部

視床
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日
常
の
些
細
な
出
来
事
が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
な
り

大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う

図
表
2
に
は
、
11
の
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
が
並
ん
で
い
ま
す
。

戦
争
・
大
地
震
・
配
偶
者
の
死
亡
・
借
金
・
失
職
・
猛
暑
・
頭
痛
や
発
熱
・
朝
方
の
女
房
と
の
口
喧

嘩
・
上
司
と
う
ま
く
い
か
な
い
・
子
ど
も
の
受
験
・
空
腹
―
―
大
災
害
か
ら
些
細
な
日
常
の
出
来
事
ま

で
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
実
は
ど
れ
も
ス
ト
レ
ス
の
原
因
、
つ
ま
り
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
で
す
。

で
は
、
こ
こ
で
ご
自
身
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
11
項
目
の
中
か
ら
自
分
に
当
て
は

め
て
2
つ
だ
け
選
ぶ
と
し
た
ら
、
皆
さ
ん
は
何
を
選
ぶ
で
し
ょ
う
か
？ 

ど
れ
も
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
で
あ
る
と
最
初
に
言
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
個
々
に
よ
り
選
択
に
違
い
が
出

る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。
戦
争
や
大
地
震
が
誰
に
と
っ
て
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
あ
る
こ
と
は
確
か

で
す
が
、
実
は
、
ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
す
。

ホ
ー
ム
ズ
（T

hom
as H

. H
O

LM
E
S

）
と
レ
イ
（R

ichard H
. R

A
H

E

）
と
い
う
ア
メ
リ
カ
の
研
究
者
た
ち
が

調
べ
た
『
経
験
的
に
ス
ト
レ
ス
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
る
人
生
の
出
来
事
（
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
）
と
そ
の

度
合
い
（
1
9
6
7
年
）』
と
い
う
興
味
深
い
論
文
が
あ
り
ま
す
。
人
生
に
お
け
る
数
々
の
ス
ト
レ
ス
の
中

で
何
が
一
番
ス
ト
レ
ス
度
が
高
い
か
を
調
査
し
て
、
出
来
事
別
に
点
数
化
し
た
の
で
す
。
図
表
2
に
は
、

そ
の
中
か
ら
11
項
目
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
。

（図表2）
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耐
え
ら
れ
な
い
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
長
期
的
に
さ
ら
さ
れ
た
と
き

何
が
起
こ
る
か
―
―
ス
ト
レ
ス
反
応
に
つ
い
て

「
ス
ト
レ
ス
反
応
」
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
、
あ
る
い
は
長
期
に
わ
た
り
自
身
が

耐
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
さ
ら
さ
れ
た
と
き
、
人
間
に
は
ど
の
よ
う
な
反
応
が
現
れ
る

で
し
ょ
う
か
？ 

こ
の
場
合
「
ス
ト
レ
ス
反
応
」
は
次
の
3
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
（
図
表
3
）。

①
身
体
反
応　

体
に
現
れ
る
＝
心
身
症
。

②
心
理
反
応　

不
安
や
鬱う

つ

と
な
っ
て
現
れ
る
。

③
行
動
反
応　

酒
や
タ
バ
コ
の
増
量
、
過
食
や
拒
食
、
暴
れ
る
な
ど
行
動
に
現
れ
る
。

イ
チ
ロ
ー
に
み
る
ス
ト
レ
ス
反
応

ス
ト
レ
ス
が
身
体
反
応
と
な
っ
て
現
れ
る
の
が
「
心
身
症
」
だ
と
言
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
大
リ
ー
グ

で
活
躍
す
る
イ
チ
ロ
ー
選
手
の
ケ
ー
ス
で
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
（
図
表
3

- 

①
）。

2
0
0
9
年
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
（
世
界
野
球
大
会
）、
イ
チ
ロ
ー
は
こ
れ
に
出
場
し
て
3
月
後
半
の
決
勝
で
よ
い

そ
の
論
文
の
中
で
ス
ト
レ
ス
度
が
1
0
0
点
満
点
だ
っ
た
の
は
「
配
偶
者
の
死
亡
」
で
す
。
ま
た
「
猛

暑
」
や
「
頭
痛
」
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
の
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
も
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
な
り
得
る
と

い
う
こ
と
。
た
と
え
ば
「
空
腹
」
で
体
の
反
応
が
鈍
く
な
れ
ば
、
そ
れ
も
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
な
る
し
、

誰
か
が
手
を
挙
げ
た
「
朝
方
、
女
房
と
の
口
喧
嘩
」
と
い
う
の
も
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
。
ち
な
み
に
私
も
こ

れ
で
す
（
笑
）。

な
か
に
は
、
こ
ん
な
の
が
ス
ト
レ
ス
だ
な
ん
て
バ
カ
バ
カ
し
い
と
思
う
方
が
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
の
ラ
ザ
ル
ス
（Lazarus.R

.S
.

）
と
い
う
心
理
学
者
は
、「
デ
イ
リ
ー
ハ
ス
レ

ス
（daily hassles

／
日
々
の
言
い
争
い
）
な
ど
の
日
常
の
些
細
な
出
来
事
が
実
は
一
日
中
の
ス
ト
レ
ス

や
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
意
味
で
、
図
表
に
示
し
た
の
は
ど
れ
も
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
で
、
ス
ト
レ
ス
は
ど
こ
に
で
も
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
暑
い
だ
け
で
も
ス
ト
レ
ス
に
な
る
⋮
。
だ
か
ら
そ
の
こ
と
を
受
け
止
め
て
、
そ
の
上

で
ス
ト
レ
ス
に
い
か
に
対
処
す
る
か
と
い
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
わ
け
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
対
処
法
と
し
て
よ
く
言
わ
れ
る
の
は
「
恒
常
性
を
保
つ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た

ち
の
心
や
体
は
色
々
な
こ
と
が
起
こ
る
た
び
に
ブ
レ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
ブ
レ
を
い
か
に
速
や
か

に
元
の
状
態
に
戻
し
、恒
常
性
を
保
つ
か
―
―
そ
れ
が
「
ス
ト
レ
ス
対
処
法
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ブ
レ
な
い
、
も
し
く
は
ブ
レ
を
戻
す
の
が
上
手
い
人
は
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
で
き
る
し
、
一
方
、
お
年

寄
り
や
子
ど
も
は
そ
れ
が
上
手
く
で
き
な
い
の
で
大
変
な
の
で
す
。
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の
意
味
で
は
、
イ
チ
ロ
ー
が
気
管
支
粘

膜
に
過
敏
症
が
あ
れ
ば
喘
息
で
あ
っ
た

か
も
し
れ
な
い
し
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
分
泌

に
異
常
が
起
こ
り
や
す
い
体
質
な
ら
ば

頭
痛
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
「
ス
ト
レ
ス
・
体
質
・

気
質
」
の
３
つ
の
条
件
に
よ
っ
て
、
心

身
症
の
ス
ト
レ
ス
反
応
に
も
人
そ
れ
ぞ

れ
の
特
徴
が
出
て
き
ま
す
。

（図表3）

働
き
を
し
て
日
本
は
優
勝
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
は
そ
の
前
の
イ
チ
ロ
ー
は
非
常
に
調
子
が
悪
く
、

マ
ス
コ
ミ
に
も
叩
か
れ
て
散
々
で
し
た
。
こ
の
年
は
10
年
連
続
・
年
間
2
0
0
本
安
打
世
界
記
録
達
成

の
か
か
っ
た
年
で
し
た
。
ピ
ー
ト
・
ロ
ー
ズ
と
い
う
通
算
4
0
0
0
本
以
上
の
記
録
を
持
つ
大
ス
タ
ー

に
も
迫
る
勢
い
で
、
イ
チ
ロ
ー
は
そ
の
期
待
を
一
身
に
背
負
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
全
く
打
て
な

く
て
叩
か
れ
、
相
当
厳
し
い
状
況
の
中
で
よ
う
や
く
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
勝
利
し
て
終
わ
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
4
月
、
大
リ
ー
グ
が
始
ま
る
と
イ
チ
ロ
ー
は
ス
ト
レ
ス
で
出
血
性
潰
瘍
に
な
り
、
16
試
合
欠

場
と
な
り
ま
し
た
。
イ
チ
ロ
ー
は
通
常
・
年
間
1
6
0
試
合
2
0
0
本
打
つ
選
手
で
す
か
ら
、
1
試
合

1
本
と
し
て
も
16
本
分
を
失
う
計
算
で
す
。
こ
の
年
は
記
録
が
途
切
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
、

私
だ
け
で
な
く
皆
が
心
配
し
ま
し
た
。
結
果
、
達
成
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
の
で
す
が
。

こ
の
と
き
、
イ
チ
ロ
ー
は
ス
ト
レ
ス
が
身
体
反
応
と
し
て
出
た
の
で
す
。
も
と
も
と
過
酸
体
質
で
通

常
よ
り
胃
酸
を
多
く
分
泌
す
る
タ
イ
プ
で
し
た
。
こ
れ
は
遺
伝
的
な
も
の
で
す
が
、
殆
ど
の
人
は
正
酸

（
適
度
な
胃
酸
分
泌
）
で
す
が
、
過
酸
の
人
が
4
～
5
%
い
ま
す
。
逆
に
、
胃
酸
分
泌
が
低
い
低
酸
の
人
も

同
じ
く
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
。
イ
チ
ロ
ー
は
執
着
気
質
＝
頑
張
り
屋
さ
ん
で
す
。
徹
底
的
に
や
ら
な
い
と

気
が
済
ま
な
い
。
そ
し
て
そ
れ
は
長
所
な
の
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
を
過
剰
に
受
け
て
い
る
と
き
に
こ
の

体
質
（
過
酸
）
と
気
質
（
執
着
す
る
行
動
パ
タ
ー
ン
）
が
揃
う
と
出
血
性
の
潰
瘍
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
そ
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物
理
を
学
ん
だ
方
は
ご
存
知
で
す
が
、
光
は

波
動
で
あ
り
、
粒
子
で
も
あ
る
。
そ
れ
か
ら
後

ほ
ど
出
て
き
ま
す
が
「
分
子
」
と
い
う
（
物
質
の

性
質
を
現
す
）
一
番
小
さ
い
単
位
の
も
の
も
あ
り

ま
す
。
た
だ
、
そ
こ
ま
で
い
く
と
分
子
は
動
か

な
い
、
質
量
が
な
い
ん
で
す
。
動
く
と
質
量
が

あ
る
。

今
の
話
を
ま
と
め
た
の
が
図
表
4
で
す
。
こ

の
よ
う
に
上
か
ら
段
々
小
さ
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。物

質
は
分
子
で
で
き
て
い
ま
す
。
二
酸
化
炭

素
分
子
（
C
O

2

）
や
水
素
分
子
（
H
2

）
な
ど
は
よ

く
ご
存
知
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
2
種
類

以
上
の
原
子
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
水

素
（
H
）
は
原
子
量
1
で
、
一
番
軽
い
物
質
で
す
。

原
子
は
、
中
心
に
原
子
核
を
も
ち
、
そ
の
周

り
を
電
子
が
取
り
囲
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
前
に
「
物
質
」
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
ま
で
意
識
や
知
能
、
心
と
い
う
掴
み
ど
こ
ろ
の
な
い
テ
ー
マ
に
触
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
対
し
、

改
め
て
「
物
質
」
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

物
理
で
習
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
質
量
の
あ
る
も
の
が
「
物
質
」
で
す
。
質
量
が
あ
る
、

重
さ
が
あ
る
―
―
す
る
と
、
も
し
か
し
た
ら
意
識
や
心
は
物
質
で
は
な
い
？ 

こ
れ
ら
は
重
さ
の
な
い

も
の
で
す
か
ら
。

で
は
、
光
は
ど
う
で
し
ょ
う
？ 

光
は
物
質
な
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
は
人
間
が
2
0
0
年
も
議
論
し
て
い
る
テ
ー
マ
で
す
。
光
は
「
波
動
」
と
「
粒
子
」
と
い
う
両
方

の
性
格
を
も
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
あ
り
、
物
質
で
も
あ
る
―
―
そ
し
て
、
こ
こ

が
今
日
の
話
の
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
で
も
あ
り
ま
す
。

chapter 2
ヒ
ト
の
進
化
と
ス
ト
レ
ス

宇
宙
の
誕
生

（図表4）
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つ
ま
り
分
子
の
中
心
に
あ
る
の
が
3
個
の
ク
ォ
ー
ク
（
素
粒
子
）
で
、
こ
れ
が
今
、
世
界
で
も
っ
と
も

小
さ
な
物
質
（
物
質
で
は
な
く
素
粒
子
）
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
素
粒
子
は
現
在
3
個
証
明
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
新
た
に
発
見
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

す
ご
く
不
思
議
な
の
で
す
が
、
ク
ォ
ー
ク
は
電
気
も
帯
び
て
い
る
そ
う
で
す
（
電
荷
）。
そ
の
上
、
香

り
ま
で
あ
る
そ
う
で
す
。
色
も
赤
・
青
・
緑
の
3
色
あ
る
そ
う
で
す
。
私
は
そ
れ
を
実
際
に
見
た
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
が
⋮
⋮
物
質
の
世
界
は
こ
ん
な
に
も
奥
が
深
い
と
い
う
わ
け
で
す
。

１
３
７
億
年
前
、
宇
宙
は
一
粒
の
光
だ
っ
た
ら
し
い

電
波
望
遠
鏡
が
宇
宙
を
解
明

「
物
質
」
か
ら
先
に
話
し
た
の
は
、
そ
れ
が
そ
の
ま
ま
宇
宙
の
構
図
と
全
く
同
じ
だ
か
ら
で
す
。

私
た
ち
は
地
球
に
棲
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
地
球
の
周
り
に
は
月
が
あ
り
、
太
陽
が
あ
り
、
太
陽
を

含
む
銀
河
系
が
あ
り
ま
す
。

地
球
・
太
陽
系
の
銀
河
（
系
）
に
は
2
0
0
0
億
個
の
惑
星
恒
星
が
あ
る
そ
う
で
す
。
地
球
の
あ
る
太

陽
系
銀
河
の
中
だ
け
で
2
0
0
0
億
個
―
―
そ
れ
だ
け
で
も
驚
き
な
の
で
す
が
、
そ
う
い
う
銀
河
が
さ

ら
に
2
0
0
0
億
個
あ
る
と
い
い
ま
す
。
信
じ
ら
れ
な
い
世
界
で
す
。

ま
た
原
子
核
は
、
電
気
的
な
負
荷
を
も
つ
陽
子
と
、
そ
れ
を
も
た
な
い
中
性
子
の
か
た
ま
り
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
電
子
と
陽
子
の
質
量
比
は
、
陽
子
の
ほ
う
が
何
千
倍
も
大
き
い
。
も
う
全
然
相
手
に
な
り

ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
が
い
つ
も
仲
良
く
し
た
り
喧
嘩
し
た
り
大
変
な
ん
で
す
。
ど
ち
ら
が
男
性

で
ど
ち
ら
が
女
性
な
の
か
わ
か
ら
な
い
で
す
け
れ
ど
（
笑
）。

世
界
で
も
っ
と
も
小
さ
な
物
質
は
素
粒
子

ま
た
、
原
子
核
よ
り
も
っ
と
小
さ
い
の
が
素
粒
子
で
す
。
素
粒
子
は
ハ
ド
ロ
ン
と
光
子
と
レ
プ
ト
ン

と
い
う
3
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
さ
ら
に
ハ
ド
ロ
ン
は
重
粒
子
と
中
間
子
に
分
か
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
中
間
子
の
存
在
を
最
初
に
捉
え
た
の
が
日
本
人
で
す
。
湯
川
秀
樹
博
士
が
1
9
3
4

年
に
そ
の
存
在
を
提
唱
し
、
後
に
立
証
さ
れ
て
1
9
4
9
年
に
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

さ
て
図
表
4
の
罫
線
で
囲
ま
れ
た
部
分
（
中
性
子
・
陽
子
・
ハ
ド
ロ
ン
・
重
粒
子
・
中
間
子
・
光
子
）
は
互
い

に
移
行
し
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
中
で
陽
子
だ
け
が
安
定
し
て
い
て
、
陽
子
以
外
は
殆
ど
不

安
定
で
動
き
ま
わ
り
、
変
化
し
続
け
て
い
ま
す
。
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そ
の
結
果
わ
か
っ
た
こ
と
は
、
宇
宙
は

1
3
7
億
年
前
に
誕
生
し
た
そ
う
で
す
。
私
が

高
校
で
物
理
を
学
ん
だ
当
時
、
宇
宙
誕
生
は

1
1
0
～
1
5
0
億
年
前
と
習
い
ま
し
た
。
そ

れ
く
ら
い
昔
は
ア
バ
ウ
ト
な
数
字
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
20
年
く
ら
い
前
か
ら
は
1
3
7
億
年
前

と
、
ピ
タ
ッ
と
し
た
数
字
が
出
て
く
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
異
論
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
今
、
世
界
で
は
こ
の
説
が
信
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
先
述
の
電
波
望
遠
鏡
な
ど
の
進
歩
で

正
確
に
計
算
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

宇
宙
が
で
き
た
と
き
、
宇
宙
に
は
“
微
か
な

光
”
以
外
何
も
無
か
っ
た
そ
う
で
す
。
た
だ
光

は
揺
ら
ぐ
の
で
、
色
々
な
こ
と
を
引
き
起
こ
し

た
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
が
よ
く
ご
存
知
の
ビ
ッ

グ
バ
ン
と
い
う
爆
発
も
起
こ
り
ま
し
た
。
も
っ

さ
ら
に
信
じ
ら
れ
な
い
の
は
「
宇
宙
は
無
限
で
は
な
い
」
と
い
う
。
宇
宙
は
果
て
し
な
く
無
限
の
よ

う
に
思
え
る
の
で
す
が
、
人
の
生
命
と
同
じ
く
有
限
だ
と
い
う
の
で
す
。
物
理
学
者
が
、
宇
宙
が
有
限

で
あ
る
証
拠
を
幾
つ
も
挙
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
は
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存
知
の
こ
と
で
―
―
夜
に
な

る
と
暗
く
な
る
―
―
そ
の
暗
く
な
る
理
由
が
、
宇
宙
が
有
限
で
あ
る
証
拠
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。

も
し
宇
宙
が
無
限
な
ら
ば
、夜
は
存
在
し
な
い
。
星
が
ズ
ー
ッ
と
続
い
て
い
る
な
ら
ば
、光
も
ズ
ー
ッ

と
届
く
の
で
暗
く
な
ら
な
い
と
い
う
の
で
す
。
こ
こ
数
十
年
の
間
に
こ
う
し
た
こ
と
が
次
々
に
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
1
0
0
年
、
2
0
0
年
前
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
厳
密
に
い
え
ば
、
こ
の
20
年
間

で
よ
う
や
く
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
で
す
（
図
表
5
）。

な
ぜ
わ
か
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

一
つ
は
電
波
望
遠
鏡
の
発
達
で
す
。
30
～
40
ｍ
と
い
う
巨

大
な
電
波
望
遠
鏡
を
世
界
が
盛
ん
に
作
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
も
ち
ろ
ん
作
っ
て
い
て
、
む
し
ろ
、

こ
の
技
術
発
展
に
日
本
人
学
者
は
と
て
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

電
波
望
遠
鏡
は
、
光
学
望
遠
鏡
で
は
観
測
で
き
な
い
波
長
の
電
磁
波
を
広
く
観
測
す
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
可
視
光
を
放
射
し
な
い
星
間
ガ
ス
等
の
観
測
が
可
能
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
も
電
波
を
増

幅
・
検
出
す
る
受
信
機
や
、
デ
ー
タ
を
解
析
・
記
録
す
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
あ
っ

て
こ
そ
の
も
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
科
学
技
術
が
も
の
す
ご
く
進
化
し
た
の
が
、
こ
こ
20
年
間
と
い
う

わ
け
で
す
。

（図表5）
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と
も
ビ
ッ
グ
バ
ン
と
い
う
よ
り
、本
当
は
リ
ト
ル
バ
ン
と
言
っ
た
ほ
う
が
正
し
い
（
大
爆
発
で
は
な
か
っ
た
）

と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

と
も
あ
れ
、
こ
の
ビ
ッ
グ
バ
ン
に
よ
っ
て
弾
け
た
宇
宙
は
最
初
、
非
常
に
熱
く
、
ま
ば
ゆ
い
光
の
か

た
ま
り
で
あ
っ
た
―
―
。

そ
し
て
光
が
急
速
に
広
が
る
と
（
空
気
も
同
じ
で
す
が
）
温
度
が
下
が
る
。
つ
ま
り
、
温
度
が
急
降
下
す

る
と
光
の
物
質
化
が
起
こ
り
、
光
が
水
素
に
変
化
す
る
―
―
先
ほ
ど
の
「
物
質
と
は
？
」
で
の
話
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

光
が
水
素
に
変
化
す
る
現
象
は
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば

バ
ス
タ
ブ
に
お
湯
を
張
っ
た
り
、
あ
る
い
は
シ
ャ
ワ
ー
で
も
い
い
の
で
す
が
、
風
呂
場
が
湯
気
で
一
杯

に
な
る
。
す
る
と
、
こ
の
湯
気
が
冷
た
い
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
に
触
れ
る
と
、
水
滴
に
な
り
ま
す
―
―
こ
れ

と
同
じ
現
象
だ
と
或
る
科
学
者
は
言
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
宇
宙
で
も
起
こ
っ
た
。
信
じ
る
信
じ
な
い
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
し
か
し
、

こ
れ
は
本
当
の
話
で
す
。
微
か
な
光
の
ほ
か
に
何
も
無
か
っ
た
宇
宙
で
ビ
ッ
グ
バ
ン
が
起
こ
り
、
そ
の

爆
発
の
３
分
後
に
は
水
素
が
で
き
ま
し
た
。

水
素
の
原
子
は
動
き
ま
わ
り

ぶ
つ
か
っ
た
り
離
れ
た
り
を
繰
り
返
し
な
が
ら

か
た
ま
っ
て
、
星
が
生
ま
れ
た

図
表
6
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ビ
ッ
グ
バ
ン
後
、
宇
宙
に
は
10
万
年
間
、
水
素
の
霧
が
漂
っ
て
い
た
だ

け
で
し
た
。
そ
の
間
、
水
素
の
原
子
は
動
き
ま
わ
っ
て
、
ぶ
つ
か
っ
た
り
離
れ
た
り
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、
10
万
年
か
け
て
か
た
ま
っ
て
く
る
。
か
た
ま
り
始
め
る
と
水
素
原
子
を
ど
ん
ど
ん
取
り
込
ん
で
、

重
く
な
っ
て
、
内
側
の
圧
力
が
大
き
く
な
っ
て
温
度
が
上
昇
す
る
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
1
0
0
0
万
度

ま
で
熱
く
な
る
と
、
輝
き
始
め
る
―
―
こ
れ
が
星
の
誕
生
で
す
。
太
陽
は
50
億
年
前
く
ら
い
に
で
き
た

よ
う
で
す
。
ご
存
知
の
よ
う
に
、
太
陽
は
ヘ
リ
ウ
ム
（
He
）
と
水
素
の
か
た
ま
り
で
す
。
で
も
、
ど
う
し

て
、
こ
こ
で
ヘ
リ
ウ
ム
が
出
て
く
る
の
で
し
ょ
う
？ 

ヘ
リ
ウ
ム
の
原
子
量
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
が
、
水
素
は
1
で
す
。
要
す
る
に
陽
子
が
1
個
、
陽
子
と
中
性
子
は
互
い
に
重

さ
1
で
同
じ
な
の
で
、
水
素
は
1
で
す
。
水
素
に
も
2
と
か
3
な
ど
の
重
水
素
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
は
中
性
子
が
つ
い
て
い
る
こ
と
で
重
量
が
重
く
な
る
ん
で
す
。
水
素
原
子
自
体
は
1
で
す
。

そ
し
て
、
ヘ
リ
ウ
ム
は
4
で
す
。
こ
こ
で
、
ま
さ
か
と
思
っ
た
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

水
素
が
4
つ
集
ま
る
と
ヘ
リ
ウ
ム
に
な
り
ま
す
（
図
表
7
）。
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つ
ま
り
水
素
が
4
つ
集
ま
っ
た
と
き
に
電
子
が
1
個
飛
ぶ
ん
で
す
。
そ
れ
が
「
光
」
と
い
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
る
―
―
星
の
光
る
理
由
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
ヘ
リ
ウ
ム
が
3
個
集
ま
る
と
原
子
量
12
の
炭
素
（
C
）
に
な
り
、
4
個
集
ま
る
と
原

子
量
16
の
酸
素
に
な
り
ま
す
。

原
子
量
26
の
鉄
（
Fe
）
は
熱
を
吸
収
し
や
す
く
、
急
に
冷
え
て
成
長
が
止
ま
る
の
だ
そ
う
で
す
。
皆

さ
ん
は
一
番
必
要
で
重
要
な
金
属
は
「
金
」
だ
と
思
う
で
し
ょ
う
が
、
違
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
鉄
」
で
す
。

体
の
中
に
も
鉄
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
鉄
で
す
。

鉄
の
重
み
で
大
爆
発
を
し
た
と
き
に
、
コ
バ
ル
ト
（
Co
）、
ニ
ッ
ケ
ル
（
Ni
）、
金
（
Au
）
と
か
銀
（
Ag
）
と

か
プ
ラ
チ
ナ
（
Pt
）
な
ど
の
貴
金
属
が
変
化
し
て
で
き
て
、
粉
々
に
な
っ
て
宇
宙
空
間
に
撒
き
散
ら
か

さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
統
合
・
結
合
し
な
が
ら
、
地
球
が
で
き
た
り
、
火
星
や
木
星
な
ど
が
で
き
て
⋮
⋮
太
陽

系
が
つ
く
ら
れ
た
と
い
う
説
が
今
、
正
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

太
陽
は
50
億
年
前
、
地
球
は
46
億
年
前
に
で
き
て

そ
し
て
40
億
年
前
、
地
球
に
生
命
が
も
た
ら
さ
れ
た

（図表6）

（図表7）
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ら
も
採
取
し
て
、
色
々
な
研
究
は
し
て
い
る
の
で
す
が
、
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
月
に
も
火
星
に
も
「
水
が
あ
っ
た
」
こ
と
だ
け
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ア
ダ
ム
と
イ
ブ
の
話
は
逆
？

女
性
が
先
で
男
性
は
あ
と
か
ら
で
き
た
!?

40
億
年
前
、
地
球
に
単
細
胞
の
微
生
物
が
で
き
た
と
き
、
そ
の
生
命
は
メ
ス
で
し
た
。
初
期
の
段
階

で
は
単
一
の
性
（
メ
ス
）
が
自
己
分
裂
す
る
こ
と
で
維
持
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
環
境
は
ど
ん
ど
ん

変
化
し
、
自
己
分
裂
だ
け
で
は
困
難
に
な
っ
た
。
刻
々
と
変
化
す
る
環
境
の
中
で
生
き
延
び
る
に
は
遺

伝
子
の
組
み
換
え
な
ど
抵
抗
力
と
防
御
体
制
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
こ
で
、
よ
う
や
く
オ
ス
が
出

て
き
ま
し
た
（
図
表
9
）。

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
は
、
非
常
に
安
定
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
豊
富
で
あ
ま
り
動
か
な
い
の
が
卵
子
（
メ
ス
）

で
、
そ
れ
に
対
し
精
子
（
オ
ス
）
は
運
動
能
力
は
高
い
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
乏
し
く
、
卵
子
に
到
達
す
る
ま

で
は
動
き
回
る
け
れ
ど
到
達
し
た
ら
そ
こ
で
お
し
ま
い
。

だ
か
ら
、
女
性
は
そ
も
そ
も
丈
夫
で
長
生
き
に
で
き
て
い
ま
す
。
一
方
、
男
性
は
勝
手
に
動
い
て
役

目
が
す
め
ば
終
わ
り
。
そ
れ
が
基
本
、
そ
も
そ
も
の
起
源
で
す
（
笑
）。

40
億
年
前
、
生
命
が
誕
生
す
る
た
め
に
必
要
な
条
件
が
地
球
に
揃
っ
た
（
図
表
8
）。
つ
ま
り
水
素
・

炭
素
・
窒
素
（
N
）
が
存
在
し
、
さ
ら
に
熱
な
ど
の
刺
激
や
そ
の
生
成
に
作
用
す
る
金
属
や
酵
素
な
ど

が
揃
っ
て
―
―
細
胞
（
単
細
胞
）
が
で
き
る
―
―
そ
う
や
っ
て
40
億
年
前
に
生い

の
ち命

が
誕
生
し
た
。

地
球
が
あ
る
太
陽
系
銀
河
に
は
2
0
0
0
億
個
の
恒
星
（
惑
星
）
が
あ
る
と
言
い
ま
し
た
が
、
す
る
と
、

も
し
か
し
た
ら
「
地
球
外
知
的
生
命
体
も
い
る
の
で
は
？
」
と
考
え
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

今
の
計
算
で
は
地
球
に
似
た
条
件
を
も
つ
星
は
1
0
0
0
個
く
ら
い
あ
っ
て
、
そ
う
思
う
の
も
不
思
議

で
は
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
に
生
命
体
が
い
る
か
ど
う
か
は
別
で
、
今
の
と
こ
ろ
、

そ
こ
は
ま
だ
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
太
陽
系
形
成
初
期
の
状
態
を
残
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
小
惑
星
「
イ

ト
カ
ワ
」
か
ら
小
惑
星
探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」
が
試
料
を
採
取
し
て
き
た
り
、
あ
る
い
は
月
や
火
星
か

chapter 3
生
命
の
誕
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さ
て
、
図
表
9
の
一
番
下
に
「O

vo
-testis

（
オ
ー
ヴ
ォ
テ
ス
テ
ィ
ス
）
」
と
い
う
単
語
を
書
き
ま
し
た
。
医

師
の
方
は
ご
存
知
と
思
い
ま
す
。

興
味
本
位
で
は
な
く
真
面
目
な
話
で
す
。
人
間
の
原
形
は
女
性
で
、
あ
と
か
ら
男
性
が
で
き
た
と
言

い
ま
し
た
。
ア
ダ
ム
と
イ
ブ
の
話
は
逆
で
す
が
、
女
性
が
先
と
い
う
の
が
実
は
正
し
い
。
す
る
と
別
の

言
い
方
を
す
れ
ば
、
女
性
か
ら
ワ
ン
ラ
ン
ク
反
応
が
進
ん
だ
か
ら
男
性
に
な
っ
た
―
―
そ
の
意
味
で
は

「
反
応
が
進
ま
な
け
れ
ば
男
性
に
は
な
れ
な
い
」
と
も
言
え
ま
す
。

「O
vo

-testis

（
卵
精
巣
）」
と
は
、
性
染
色
体
は
XY
（
男
性
）
で
男
性
と
し
て
生
ま
れ
て
き
て
、
本
来
は

男
性
に
生
ま
れ
る
は
ず
が
、
女
性
と
し
て
生
ま
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
男
性
の
性
器
や
精
巣
（testis

）

を
持
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
何
ら
か
の
理
由
で
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
機
能
し
な
か
っ
た
、
最
後
の
過
程

が
上
手
く
い
か
な
か
っ
た
な
ど
理
由
は
幾
つ
か
あ
る
の
で
す
が
、
女
性
（
外
見
も
性
器
も
）
と
い
う
わ
け

で
す
。
非
常
に
稀
で
す
が
10
万
人
に
1
人
く
ら
い
、
そ
う
い
う
こ
と
も
起
こ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
を
医
療
者
に
は
知
っ
て
お
い
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

実
際
、
私
は
そ
う
し
た
ケ
ー
ス
に
遭
遇
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学
生
時
代
、
産
婦
人
科
の
実
習
を

し
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

37
歳
の
女
性
で
し
た
が
、
結
婚
し
て
7
～
8
年
経
つ
の
に
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

（図表9）

（図表8）
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あ
ち
こ
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
、
何
度
も
検
査
し
て
最
終
的
に
東
大
病
院
を
紹
介
さ
れ
て
来
ら

れ
ま
し
た
。
1
7
0
セ
ン
チ
く
ら
い
の
長
身
、
し
か
し
外
見
は
ど
う
見
て
も
美
し
い
女
性
で
し
た
。
当

然
女
性
と
し
て
育
ち
、
結
婚
し
、
お
子
さ
ん
を
望
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
患
者
さ
ん
に
既
往
歴
（
病
歴
）
を
聴
い
た
と
こ
ろ
「
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
。
確

か
に
下
腹
部
の
下
の
右
側
の
ソ
ケ
イ
部
に
近
い
と
こ
ろ
に
プ
リ
ッ
と
し
た
異
物
が
あ
り
ま
し
た
。

「O
vo

-testis 
」
の
可
能
性
を
示
唆
し
ま
し
た
が
、
産
婦
人
科
の
指
導
教
官
は
、
最
初
は
全
く
取
り
合
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
他
の
原
因
も
見
当
た
ら
ず
、
検
査
の
結
果
、
や
は
り
「O

vo
-testis

」

で
あ
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
女
性
と
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
が
。

申
し
上
げ
た
い
の
は
、
物
事
は
何
で
も
そ
う
簡
単
に
は
「
見
え
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
先
も
見
え
な

い
し
、
分
子
の
よ
う
な
小
さ
な
も
の
も
見
え
な
い
、
壮
大
な
宇
宙
の
果
て
も
見
え
な
い
―
―
し
か
し
、

眼
に
は
見
え
な
く
て
も
、
そ
れ
を
見
つ
け
る
、
あ
る
い
は
見
え
る
よ
う
に
す
る
の
が
医
療
者
、
私
た
ち

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
責
務
だ
と
思
う
の
で
す
。

摂
食
障
害
で
極
端
に
や
せ
る
と
〝
先
祖
が
え
り
〟
す
る
？

人
間
は
、
お
よ
そ
5
0
0
0
万
年
か
ら
8
0
0
0
万
年
前
に
サ
ル
を
原
形
と
し
て
変
化
し
だ
し
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
お
そ
ら
く
、
も
っ
と
前
は
海
の
中
に
い
て
、
そ
の
後
、
陸
に
上
が
っ
て
生

活
す
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
（
図
表
10
）。

生
後
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
背
中
に
「lan

u
go

（
ラ
ヌ
ー
ゴ
）
」
と
呼
ば
れ
る
“
う
ぶ
毛
”
が
生
え
て
い
る

の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

大
人
の
皆
さ
ん
の
背
中
の
毛
は
う
ぶ
毛
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
も
う
無
い

は
ず
で
す
。
ま
た
、
生
ま
れ
つ
き
生
え
な
い
赤
ち
ゃ
ん
も
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
う
ぶ
毛
（
ラ
ヌ
ー
ゴ
）、
精
神
科
医
で
し
た
ら
ご
承
知
の
と
お
り
、
実
は
摂
食
障
害
（
Ｅ
Ｄ
）

で
拒
食
の
た
め
体
重
が
20
キ
ロ
と
か
極
端
に
痩
せ
た
人
た
ち
に
は
、
こ
の
ラ
ヌ
ー
ゴ
が
生
え
る
ん
で

す
。
ま
る
で
“
先
祖
が
え
り
”
で
も
す
る
か
の
ご
と
く
―
―
そ
れ
く
ら
い
し
か
説
明
が
つ
か
な
い
の
で

chapter 4
動
物
の
歴
史



動物の歴史chapter 4

43 42[RAKUZAN]  Mental Health Series VOL.3

す
が
―
―
背
骨
に
沿
っ
て
そ
の
う
ぶ
毛
が
生
え
て
く
る
の
で
す
。

と
て
も
不
思
議
な
現
象
で
す
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
後
ほ
ど
も
う
少
し
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
人
間
は
サ
ル
と
い
っ
て
も
毛
が
な

く
、
だ
か
ら
「
裸
の
サ
ル
」
と
呼
ば
れ
る
わ
け
で
す
が
、
こ
の
話
は
非
常
に
面
白
い
の
で
⋮
⋮
後
ほ
ど

改
め
て
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

オ
オ
カ
ミ
と
人
間
の
違
い
は
？

オ
オ
カ
ミ
と
人
間
の
違
い
も
図
表
10
に
書
い
て
お
き
ま
し
た
。

オ
オ
カ
ミ
も
集
団
で
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
ま
す
。
吠
え
て
連
絡
を
取
り
合

い
な
が
ら
、
集
団
で
獲
物
を
段
々
と
追
い
込
ん
で
い
く
わ
け
で
す
。
ま
た
、

徹
底
的
に
は
襲
わ
な
い
で
、
ち
ょ
っ
と
軽
い
怪
我
を
さ
せ
て
、
獲
物
が
疲

れ
る
の
を
待
つ
と
い
う
―
―
そ
う
い
う
こ
と
を
す
る
動
物
で
す
。
ラ
イ
オ

ン
や
ト
ラ
も
同
じ
で
す
。

人
間
は
ど
こ
が
違
う
か
と
い
え
ば
、
も
う
お
気
づ
き
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
人
間
の
場
合
は
「
言
葉
」

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
す
。

（図表10）
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立
ち
遅
れ
た
植
物
、
進
化
し
た
植
物

植
物
も
、
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
が
一
杯
あ
り
ま
す
（
図
表
11
）。
そ
の
前
に
、
ダ
メ
な
例
を
一
つ
。

イ
チ
ョ
ウ
（
銀
杏
）
は
2
億
年
前
、
世
界
は
銀
杏
の
た
め
に
あ
っ
た
と
言
っ
て
い
い
く
ら
い
世
界
が
銀

杏
で
覆
わ
れ
て
い
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
環
境
が
変
化
し
て
も
、
銀
杏
は
原
形
の
ま
ま
で

変
化
に
適
応
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
と
え
ば
、
銀
杏
の
木
に
は
雌
雄
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
葉
も
、
他

の
植
物
は
葉
脈
が
網
目
状
な
の
で
す
が
、
銀
杏
は
葉
脈
が
真
っ
す
ぐ
の
短
冊
状
で
非
常
に
原
始
的
な
形

状
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
銀
杏
は
“
立
ち
遅
れ
た
”
と
も
い
え
ま
す
。

今
、
世
界
に
は
25
万
種
の
植
物
が
在
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
全
部
が
核
の
単
位
が

違
っ
て
い
ま
す
。

chapter 5
植
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ゴ
リ
ラ
と
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
と
人
間

図
表
12
で
す
。
私
た
ち
人
間
（
ヒ
ト
）
の
先
祖
は
、
お
よ
そ
2
0
0
0
万
年
前
か
ら
2
5
0
0
万
年
前

は
森
の
中
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
ゴ
リ
ラ
や
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
様
子
を
想
像
し
て
い
た
だ
く
と
そ
れ

に
近
い
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
ゴ
リ
ラ
は
今
で
も
果
物
や
木
の
実
、
そ
れ
か
ら
若
葉
な
ど
を
食
べ
て
い
ま
す
。
一
方
、
チ

ン
パ
ン
ジ
ー
は
雑
食
で
す
。
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
虫
も
食
べ
る
し
、
小
さ
な
サ
ル
を
襲
っ
て
そ
の
肉
も
食

べ
ま
す
。
ゴ
リ
ラ
は
一
切
そ
う
い
う
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
が
人
間
に
近
い
か
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
が
遥
か
に
人
間
に
近
い
で
す
。

と
は
い
え
、
人
間
は
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
と
も
違
い
ま
す
。
1
5
0
0
万
年
く
ら
い
前
、
地
球
の
気
候
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
森
が
減
り
、
動
物
が
食
べ
る
餌
も
な
く
な
っ
て
き
て
―
―
森
か
ら

chapter 6
人ヒ

ト間
の
誕
生

な
か
に
は
種
が
折
り
紙
の
よ
う
に
何
重
に
も
折
り
畳
ま
れ
て
、
中
に
守
ら
れ
て
い
て
、
し
か
も
水
分

を
蓄
え
て
い
る
も
の
も
在
り
ま
す
。

ど
こ
で
で
も
発
芽
で
き
る
植
物
も
在
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
キ
ュ
ウ
リ
は
種
を
10
メ
ー
ト
ル
も
飛
ば
す

と
い
い
ま
す
。
小
さ
な
種
を
蔓ツ

ル

み
た
い
な
も
の
で
飛
ば
す
と
い
う
の
で
す
。
理
由
は
も
ち
ろ
ん
、
発
芽

す
る
範
囲
を
広
げ
る
た
め
で
す
。

さ
ら
に
ニ
ワ
ウ
ル
シ
と
い
う
植
物
は
周
り
に
30
メ
ー
ト
ル
も
有
害
毒
物
を
出
し
て
、
他
の
植
物
が
繁

殖
で
き
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
植
物
と
い
え
ば
、
フ
ラ
ン
ス
の
リ
ヨ
ン
で
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
ま
で
植
物
を

植
え
て
植
物
都
市
を
作
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
バ
ス
の
屋
根
を
植
物
だ
ら
け
に
し

て
い
ま
す
。
生
活
環
境
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
植
物
を
い
か
に
人
間
の
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る
か
を

考
え
て
い
る
、
と
い
う
わ
け
で
す
。
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出
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
人
間
の
先
祖
は
そ
の
頃
の
サ
ル
の
中
で
は

脳
が
発
達
し
て
い
た
ら
し
い
―
―
だ
か
ら
森
か

ら
平
原
に
出
た
の
で
す
。

森
を
出
て
二
足
歩
行
に
な
り
、

人
間
に
何
が
起
こ
っ
た
か
？

森
の
中
で
は
人
間
も
木
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
生

活
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
平
原
に
出
た

た
め
に
直
立
の
二
足
歩
行
に
な
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
こ
の
こ
と
は
私
た
ち

の
脳
の
発
達
に
非
常
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。
一
方
、
そ
の
た
め
に
女
性
の
体
に
は
も

の
す
ご
い
負
担
を
か
け
ま
し
た
。
大
き
な
赤

ち
ゃ
ん
を
産
め
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

四
つ
這
い
の
ほ
う
が
、
大
き
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
め
ま
す
。
と
こ
ろ
が
立
っ
た
た
め
骨
盤
が
狭
く
な
り
、

そ
の
結
果
、
人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
は
全
員
未
熟
児
で
産
ま
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ウ
マ
や
シ
カ
、
ヤ
ギ
な
ど
四
つ
足
の
動
物
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
殆
ど
が
産
ま
れ
て
す
ぐ
に
立
ち
上
が
り
、

歩
行
し
ま
す
。
し
か
し
、
人
間
は
や
っ
と
1
年
く
ら
い
か
か
っ
て
、
よ
う
や
く
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
を
す
る

く
ら
い
で
す
。
そ
れ
か
ら
人
間
は
、
と
く
に
中
枢
神
経
系
は
6
歳
く
ら
い
ま
で
ど
ん
ど
ん
成
長
し
続
け

ま
す
。
そ
し
て
、
脳
の
発
達
と
い
う
意
味
で
は
、
人
間
が
本
当
に
一
人
前
に
な
る
の
は
23
歳
く
ら
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
50
万
年
前
に
火
を
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
1
5
0
0
～
2
5
0
0
万
年
前
に
人
間

ら
し
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
本
当
に
人
間
が
強
く
な
っ
た
の
は
火
を
使
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

そ
こ
か
ら
、
こ
の
50
万
年
間
で
宇
宙
船
を
つ
く
る
ま
で
に
進
歩
し
た
の
で
す
。
も
の
す
ご
い
短
期
間
で
、

も
の
す
ご
い
進
化
を
遂
げ
た
わ
け
で
す
。

（図表12）
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森
の
中
で
菜
食
だ
っ
た
人
間
は
、
平
原
に
出
て

集
団
で
狩
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
肉
食
に
な
っ
た

実
は
こ
の
50
万
年
間
、
人
間
は
肉
食
だ
っ
た
の
で
す
。
狩
猟
を
し
て
い
ま
し
た
。

人
間
が
稲
や
麦
な
ど
農
耕
を
始
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
歴
史
的
に
は
5
0
0
0
年
前
か
、
多
く

見
て
も
せ
い
ぜ
い
1
万
年
前
で
す
。
た
と
え
ば
弥
生
時
代
は
約
5
0
0
0
年
前
、
し
た
が
っ
て
、
人
間

が
今
の
よ
う
な
人
間
に
な
っ
た
の
は
そ
う
遠
く
な
い
時
代
で
す
。

図
表
12
に
書
い
た
よ
う
に
、
人
間
は
最
初
は
森
の
中
で
は
菜
食
主
義
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
平
原
に
出

て
集
団
で
狩
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
肉
食
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
す
ぐ
に
肉
食
主
義
に
な
っ
た
わ
け
で

は
な
い
。
森
か
ら
出
た
と
き
人
間
は
小
さ
く
、
と
て
も
か
弱
い
存
在
で
し
た
⋮
⋮
。

で
は
人
間
は
何
を
食
べ
て
い
た
か
？ 
何
を
タ
ン
パ
ク
源
に
し
て
い
た
か
？ 

必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
無
い

と
生
き
て
い
け
な
い
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
貝
、
人
間
は
貝
を
拾
っ
て
食
べ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
平
原
で
は
獣
が
争
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
こ
に
は
肉
食
獣
の
死
体
も
あ
っ
た
。
恐
竜
も
い

た
し
、
ラ
イ
オ
ン
や
ト
ラ
た
ち
の
先
祖
も
い
て
肉
食
獣
が
沢
山
い
て
喰
い
殺
し
合
っ
て
い
た
。
す
る
と

死
骸
が
残
っ
て
、
肉
な
ど
は
食
べ
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
も
骨
は
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
骨
に
は
骨

髄
が
あ
り
、
と
て
も
栄
養
価
が
高
い
。
人
間
は
獣
の
骨
を
割
っ
て
骨
髄
を
食
べ
て
い
た
、
と
い
う
説
が

盛
ん
に
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ル
の
中
で
人
間
だ
け
が
「
裸
の
サ
ル
」

現
生
哺
乳
類
の
中
で
毛
が
な
い
の
は
人
間
だ
け

デ
ズ
モ
ン
ド
・
モ
リ
ス
は
『
裸
の
サ
ル
』（
１
９
６
９
年
初
版
）
と
い
う
世
界
的
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
を
書
い

た
有
名
な
動
物
行
動
学
者
で
す
。
イ
ギ
リ
ス
の
方
で
、
多
分
90
歳
く
ら
い
で
今
も
生
き
て
お
ら
れ
る
は

ず
で
す
。
日
本
に
も
何
回
も
来
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
本
の
中
で
、
彼
は
こ
う
言
っ
て
い
ま
す
（
図
表
13
）。「
サ
ル
の
中
で
人
間
だ
け
が
裸
」

だ
と
、
4
2
3
7
種
（
当
時
）
の
現
生
哺
乳
類
の
中
で
、
毛
が
な
い
の
は
人
間
だ
け
と
。

―
―
新
し
い
環
境
に
進
出
し
た
と
き
、飛
ぶ
哺
乳
類
・
コ
ウ
モ
リ
は
翼
を
無
毛
に
せ
ざ
る
を
え
な
か
っ

た
し
、
ケ
ナ
シ
モ
グ
ラ
ネ
ズ
ミ
や
ツ
チ
ブ
タ
、
ア
ル
マ
ジ
ロ
の
よ
う
な
地
中
生
哺
乳
類
の
一
部
に
も
毛

が
少
な
く
な
っ
た
も
の
が
あ
る
。
さ
ら
に
水
の
中
で
生
き
て
い
る
ク
ジ
ラ
、
イ
ル
カ
、
ジ
ュ
ゴ
ン
、
マ

ナ
テ
ィ
ー
、
カ
バ
の
よ
う
な
水
中
哺
乳
類
も
、
体
全
体
が
流
線
型
に
な
る
一
環
と
し
て
毛
を
失
っ
た
。

し
か
し
サ
イ
や
ゾ
ウ
と
い
う
バ
カ
で
か
い
動
物
を
別
に
す
れ
ば
、「
裸
の
サ
ル
」
は
他
の
何
千
と
い
う

皮
膚
が
毛
に
被
わ
れ
た
地
上
生
哺
乳
類
か
ら
か
け
離
れ
た
存
在
な
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
デ
ズ
モ
ン
ド
・
モ
リ
ス
著
『
裸
の
サ
ル
』（
１
９
６
９
年
）
よ
り
一
部
抜
粋
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人
間
の
祖
先
は
爬
虫
類
と
違
い
低
温
冷
温
で
は
な
く
、
高
い
体
温
を
保
つ
な
か
で
色
々
な
化
学
反
応

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
生
理
的
に
す
ご
い
進
歩
を
し
た
の
で
す
。
霊
長
類
は
約
2
0
0
種
い
ま
す
が
、

そ
の
中
で
毛
が
な
い
の
は
人
間
（
霊
長
目
ヒ
ト
科
ヒ
ト
属
）
だ
け
で
、
大
き
く
て
質
の
良
い
脳
を
持
っ
て
い

た
の
も
人
間
で
し
た
。

脳
は
複
雑
に
、
し
か
も
急
速
に
発
達
し
た

そ
し
て
人
間
は
、
1
0
0
万
年
の
間
に
素
晴
ら
し
い
眼
と
何
で
も
上
手
く
掴
め
る
手
を
得
ま
し
た
。

さ
ら
に
速
く
上
手
く
走
れ
る
よ
う
に
な
り
、
手
は
ま
す
ま
す
器
用
に
な
り
、
石
や
木
で
作
っ
た
武
器
を

持
つ
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
（
図
表
14
）。

脳
は
も
っ
と
複
雑
に
発
達
し
て
、
す
ば
や
い
意
思
決
定
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
こ
れ
ら
は
急
速
に
バ
バ
ッ
と
発
達
し
た
よ
う
で
す
。
人
間
は
狩
り
を
す

る
サ
ル
、
殺
し
屋
の
サ
ル
と
も
い
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ゴ
リ
ラ
は
今
で
も
苞ほ

う

葉よ
う

を
食
べ
て

い
る
し
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
人
間
に
近
く
雑
食
で
す
が
。

（図表13）

（図表14）
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な
ぜ
人
間
だ
け
が
毛
が
な
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

図
表
15
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
一
番
考
え
や
す
い
、
信
じ
や
す
い
説
は
次
の
３
つ
で
す
。

・�
集
団
で
猟
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
獲
物
を
追
い
走
る
と
体
温
が
上
が
っ
て
毛
が
邪
魔
に
な
っ
た
。

・
汗
腺
の
発
達
―
―
他
の
動
物
に
比
べ
て
人
間
は
汗
腺
が
発
達
し
体
温
調
節
が
可
能
に
な
っ
た
。

・
皮
下
脂
肪
が
発
達
し
た
た
め
毛
が
い
ら
な
く
な
っ
た
（
こ
の
説
が
一
番
強
い
）。

ほ
か
の
説
も
あ
り
ま
す
。「
人
間
は
も
し
か
す
る
と
一
時
期
、
森
か
ら
出
て
水
の
中
に
い
た
の
で
は

な
い
か
、
そ
れ
で
（
水
中
に
い
た
か
ら
）
毛
が
必
要
な
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
」。
そ
の
有
力
な
根
拠
と

な
っ
て
い
る
の
が
先
述
の
背
中
の
う
ぶ
毛
（
ラ
ヌ
ー
ゴ
）
で
す
。
泳
ぐ
の
に
都
合
よ
く
生
え
て
い
ま
す
。

泳
ぐ
と
背
中
に
水
が
流
れ
る
よ
う
に
生
え
て
い
る
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
「
肉
食
に
な
り
食
事
の
と
き
に

毛
皮
だ
と
汚
れ
て
し
ま
う
」「
寄
生
虫
の
問
題
」「
火
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
不
要
に
な
っ
た
」、

あ
る
い
は
「
種
が
混
じ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
目
印
（
区
別
）」「
性
的
な
信
号
」「
感
触
が
よ
い
、セ
ク
シ
ー
」

と
、
諸
説
あ
り
ま
す
。
最
初
に
挙
げ
た
3
つ
の
説
が
正
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
。

（図表15）

（図表16）
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オ
オ
カ
ミ
は
自
分
の
体
重
の
5
分
の
1
も
の
肉
を
い
っ
ぺ
ん
に
食
べ
る

人
間
は
武
器
を
使
う
よ
う
に
な
っ
て
ど
ん
ど
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
発
達
さ
せ
て
い
き
ま
し
た

（
図
表
16
）。
そ
し
て
縄
張
り
意
識
が
生
ま
れ
ま
し
た
―
―
武
器
を
持
つ
ゆ
え
に
、
味
方
同
士
で
殺
し
合

わ
な
い
た
め
の
工
夫
も
し
た
と
い
う
わ
け
で
す
。
逆
に
、
た
と
え
ば
パ
ン
ダ
は
人
間
と
逆
で
す
。
も
と

も
と
は
肉
食
だ
っ
た
の
が
雑
食
に
進
化
し
た
の
で
す
。

オ
オ
カ
ミ
は
先
ほ
ど
も
少
し
触
れ
ま
し
た
が
、
オ
オ
カ
ミ
の
特
徴
的
な
こ
と
は
武
器
を
持
た
な
い
こ

と
、
そ
れ
か
ら
オ
オ
カ
ミ
は
自
分
の
体
重
の
5
分
の
1
も
の
肉
を
い
っ
ぺ
ん
に
食
べ
る
と
い
い
ま
す
。

仮
に
私
な
ら
ば
70
キ
ロ
の
5
分
の
1
で
す
か
ら
、
13
キ
ロ
も
の
肉
を
一
度
に
食
べ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

し
か
し
こ
れ
に
は
理
由
が
あ
っ
て
、
オ
オ
カ
ミ
は
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
る
た
め
に
大
量
の
肉
を
胃
袋
に

入
れ
て
持
ち
帰
り
、
そ
れ
を
子
ど
も
の
前
で
吐
き
出
し
て
食
べ
さ
せ
る
の
で
す
。

人
間
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ま
す
ま
す
発
達
さ
せ
て
、

さ
ら
に
「
テ
リ
ト
リ
ー
」
や
「
つ
が
い
」
と
い
う
文
化
を
も
っ
た

面
白
い
の
は
脳
の
成
長
で
す
（
図
表
17
）。
サ
ル
と
か
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
産
ま
れ
た
時
点
で
す
で
に
脳

は
大
人
の
60
～
70
％
く
ら
い
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
わ
ず
か
6
～
12
カ
月
で
脳
が
完
成

し
ま
す
。
ち
な
み
に
体
も
1
年
で
大
人
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
、
人
間
は
産
ま
れ
た
と
き
の
脳
は
た
っ
た
23
％
し
か
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
人
間
の
子
が
小
さ
く
（
未
熟
児
で
）
産
ま
れ
て
く
る
た
め
で
、
6

歳
か
ら
本
格
的
に
成
長
し
て
、
脳
が
完
成
す
る
の
は
23
歳
く
ら
い
で
す
。
だ
か
ら
人
間
は
非
常
に
晩
熟

で
、
こ
れ
は
人
間
の
一
つ
の
特
徴
で
す
。

次
に
「
テ
リ
ト
リ
ー
」
と
い
う
文
化
が
で
き
て
「
つ
が
い
」
で
あ
る
必
要
が
生
じ
て
き
ま
し
た
（
図
表
18
）。

人
間
の
子
は
未
熟
児
で
す
か
ら
、
育
て
る
の
に
非
常
に
手
が
か
か
り
ま
す
。
産
ま
れ
て
約
１
年
間
は

殆
ど
自
分
ひ
と
り
で
は
何
も
で
き
な
い
。
そ
の
く
せ
要
求
は
多
く
、
し
た
が
っ
て
女
性
（
メ
ス
）
は
大
き

な
負
担
を
負
う
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。
こ
れ
は
今
で
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
。

そ
し
て
男
性
（
オ
ス
）
は
集
団
で
猟
に
で
る
。
獲
物
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
か
ら
、
遠
く
ま
で
行
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
次
第
に
、
女
性
と
男
性
の
役
割
分
担
と
い
う
も
の
が
で
き
て
き
ま
す
。
女
性
と
男

性
が
信
じ
、
協
力
し
合
わ
な
け
れ
ば
や
っ
て
い
け
な
い
と
い
う
事
情
が
多
々
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
そ

れ
が
「
つ
が
い
関
係
の
発
達
」
で
す
。



視覚世界と聴覚世界chapter 7

59 [RAKUZAN]  Mental Health Series VOL.3 58

現
代
人
は
眼
で
見
た
も
の
し
か
信
じ
な
い
？

今
、
人
間
の
世
界
は
「
見
る
こ
と
」
が
重
視
さ
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
「
視
覚
世
界
」（
図

表
19
）。
別
の
言
い
方
を
す
れ
ば
―
―
眼
に
見
え
な
い
こ
と
は
信
じ
な
い
世
界
―
―
実
際
、
科
学
技
術

の
進
歩
に
よ
り
色
々
な
も
の
が
非
常
に
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
視
力
・
視
界
・
視
神
経
は

ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
小
保
方
さ
ん
の
件
（
S
T
A
P
細
胞
事
件
）
で
も
「
写
真
を
出
せ
」「
眼
に
見
え
る
証
拠

を
出
せ
」
と
な
り
ま
し
た
。
今
は
や
は
り
「
視
覚
世
界
」
で
あ
る
と
言
え
そ
う
で
す
。

視
覚
は
聴
覚
よ
り
も
奥
が
深
い
？

し
か
し
、
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

冒
頭
で
私
は
佐
治
先
生
と
対
談
し
た
と
言
い
ま
し
た
。

chapter 7
視
覚
世
界
と
聴
覚
世
界

（図表17）

（図表18）
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そ
し
て
彼
は
音
楽
に
造
詣
が
深
い
と
。
そ
し
て
、
佐
治
先
生
は
こ
う
言
っ
て
い
ま
す
。
人
間
は
視
覚
＝

視
神
経
よ
り
も
実
は
聴
覚
「
音
の
世
界
」
の
ほ
う
が
非
常
に
発
達
し
て
い
る
―
―
と
。

常
々
そ
う
言
わ
れ
る
の
で
、
私
も
調
べ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
確
か
に
そ
の
と
お
り
で
し
た
（
図

表
20
）。

人
間
の
聴
覚
は
な
ぜ
発
達
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

理
由
は
恐
竜
が
い
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
喰
わ

れ
な
い
よ
う
に
必
死
に
逃
げ
回
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
恐
竜
は
夜
間
視
力
が
弱
い
ん
で
す
。
だ
か
ら

人
間
は
恐
竜
が
行
動
し
な
い
夜
に
活
動
し
た
―
―
つ
ま
り
夜
行
性
と
い
う
わ
け
で
す
。

当
然
、
視
力
よ
り
も
聴
力
が
発
達
し
ま
し
た
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
生
き
延
び
ら
れ
な
か
っ
た
―
―
と

佐
治
先
生
は
言
っ
て
い
ま
す
。

生
き
延
び
る
た
め
に
聴
力
が
発
達
、

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
も
「
音
」
を
聴
い
て
い
る

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
す
（
図
表
21
）。
確
か
に
、
こ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
が
お
腹
に
い
る
と
き
も
同
じ
な

ん
で
す
。
羊
水
の
中
で
眼
は
殆
ど
使
え
な
い
の
で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
は
一
生
懸
命
「
音
」
は
聴
い
て
い

ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は
喧
嘩
し
て
は
ダ
メ
で
す
。
胎
児
に
は
怒
鳴
り
声
や
嫌

（図表19）

（図表20）
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な
声
が
聴
こ
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
仲
良
く
し
て
い
る
様
子
も
聴
こ
え
て
い
ま
す
―
―
こ
れ
が
「
胎

教
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
人
間
は
科
学
的
に
も
の
を
見
て
論
理
的
に
推
測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を

可
能
に
す
る
の
は
眼
で
は
な
く
、
音
で
す
。
眼
で
も
確
か
に
見
え
ま
す
が
、
音
は
見
え
な
く
て
も
音
の

連
続
で
時
間
的
な
経
過
が
あ
る
た
め
推
測
を
可
能
に
し
ま
す
。
と
く
に
音
楽
を
な
さ
る
方
は
実
感
で
き

る
と
思
う
の
で
す
が
、
音
と
い
う
の
は
色
々
な
音
に
繋
が
っ
て
い
て
、
次
に
ど
の
音
が
来
る
か
を
推
測

で
き
る
の
で
す
。

同
じ
よ
う
な
意
味
の
こ
と
を
、
藤
原
敏
行
は
古
今
和
歌
集
の
中
で
詠
ん
で
い
ま
す
（
図
表
22
）。

「
秋
き
ぬ
と
　
目
に
は
さ
や
か
に
　
見
え
ね
ど
も
　
風
の
音
に
ぞ
　
お
ど
ろ
か
れ
ぬ
る
」

ま
だ
眼
で
は
見
え
な
い
け
れ
ど
、
な
ん
と
な
く
秋
の
感
じ
が
し
た
―
―
と
。

視
覚
と
聴
覚
を
科
学
的
に
比
較
す
る
と
？

科
学
的
に
見
て
も
確
か
に
そ
う
で
す
。
図
表
23
は
「
視
覚
と
聴
覚
の
比
較
」
に
つ
い
て
で
す
。

視
覚
で
捉
え
る
波
長
は
短
か
く
、
赤
外
線
と
紫
外
線
の
間
だ
け
で
す
。
波
長
の
領
域
が
狭
い
。
と
こ

（図表22）

（図表21）
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ろ
が
、
聴
覚
で
捉
え
る
音
の
波
長
は
と
て
も
広
い
（
長
い
）、
物
理
的
な
数
量
で
い
え
ば
十
数
倍
長
い
と

言
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

視
覚
の
利
点
は
何
と
い
っ
て
も
パ
ッ
と
い
っ
ぺ
ん
に
見
渡
せ
る
こ
と
で
、
こ
れ
は
非
常
に
便
利
な
こ

と
で
す
。
一
方
、
音
と
い
う
の
は
繋
が
り
で
す
か
ら
、
時
間
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
論
理
的
な

思
考
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
点
、
聴
覚
は
重
要
な
の
で
す
。

3
0
0
0
ヘ
ル
ツ
の
音
を
聴
く
と

脳
の
視
床
下
部
か
ら
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
て
く
る

視
力
は
不
自
由
で
も
聴
覚
が
健
全
で
あ
る
数
学
者
や
科
学
者
、
芸
術
家
は
大
勢
い
ま
す
（
図
表
24
）。

実
際
、
脳
機
能
で
見
て
も
、
た
と
え
ば
2
0
0
0
～
3
0
0
0
ヘ
ル
ツ
と
い
う
の
は
人
間
が
一
番
よ
く

聴
こ
え
る
音
な
の
で
す
が
、
実
際
3
0
0
0
ヘ
ル
ツ
の
音
を
聴
く
と
脳
の
視
床
下
部
か
ら
ド
ー
パ
ミ
ン

が
出
て
運
動
機
能
が
円
滑
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
精
神
的
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
も
得
ら
れ
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
や
β
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
な
ど
も
分
泌
さ
れ
て
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
も
抑
制
し
て
く
れ
て
陶
酔
感

な
ど
が
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
聴
覚
は
自
律
神
経
系
を
安
定
さ
せ
る
と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
も
事
実
で
す
。

（図表23）

（図表24）
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認
知
症
で
も
リ
ズ
ム
は
最
後
ま
で
残
る

認
知
症
の
対
処
法
の
一
つ
と
し
て
、「
音
楽
療
法
」
の
有
効
性
が
よ
く
い
わ
れ
ま
す
（
図
表
25
）。
私
は

音
楽
療
法
学
会
の
会
長
を
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
頃
、
日
本
の
音
楽
療
法
学
会
は
二
つ
に

大
き
く
割
れ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
そ
れ
を
統
一
化
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
私
が
そ
の
音
頭
取
り

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
。

結
論
か
ら
言
い
ま
す
と
、
音
楽
療
法
は
音
楽
を
や
っ
て
い
る
側
（
出
す
側
）
が
主
導
し
よ
う
と
し
て
も

上
手
く
い
か
な
い
も
の
で
す
。
つ
ま
り
聴
く
側
は
、
バ
ッ
ハ
が
好
き
な
人
も
い
れ
ば
、
ジ
ャ
ズ
が
好
き

な
人
も
い
れ
ば
、
ピ
ア
ノ
が
好
き
な
人
も
お
琴
が
好
き
な
人
も
い
て
、
尺
八
が
好
き
な
人
も
い
る
し
、

好
み
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
と
い
う
こ
と
で
す
。

し
た
が
っ
て
「
受
け
手
に
良
い
も
の
」
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
研
究
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
認
知
症
の
方
は
歌
詞
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
メ
ロ

デ
ィ
ー
を
失
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
実
は
最
後
ま
で
リ
ズ
ム
は
残
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
太
鼓
の
音
と
か

そ
う
い
う
も
の
は
最
後
ま
で
残
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

認
知
症
の
程
度
（
時
期
）
に
も
よ
り
ま
す
が
、
実
際
、
太
鼓
を
使
っ
て
認
知
症
の
方
と
交
流
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、
既
に
行
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

（図表25）



心とは何か？chapter 8

69 68[RAKUZAN]  Mental Health Series VOL.3

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
心
、
変
わ
ら
な
い
自
分
で
い
る
こ
と
は

果
た
し
て
可
能
で
し
ょ
う
か
？

改
め
て
、
心
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

（
図
表
26
）

実
は
、
私
は
長
い
間
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
と
い
う
座
禅
や
瞑
想
な
ど
を
続
け
て
き
て
、
ま
た
仏
教
、

ブ
ッ
ダ
の
研
究
も
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
冒
頭
で
私
は
、
脳
の
中
で
も
前
頭
葉
、
と
く
に
前
頭
前
野

が
大
事
で
あ
る
と
言
い
ま
し
た
。
前
頭
前
野
を
鍛
え
る
こ
と
は
非
常
に
大
事
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
は

鍛
え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

さ
て
、
ブ
ッ
ダ
は
生
涯
を
か
け
て
自
身
の
心
と
向
き
合
い
、
自
分
と
い
う
も
の
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
瞑
想
を
し
た
り
、座
禅
を
10
年
以
上
も
続
け
る
わ
け
で
す
。
そ
の
結
果
、ブ
ッ
ダ
は
「
ず
っ

chapter 8
心
と
は
何
か
？

（図表26）
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と
変
わ
ら
な
い
で
い
る
心
、ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
自
分
と
い
う
も
の
は
な
か
っ
た
」
と
―
―
だ
か
ら
「
無

常
」
と
い
う
結
論
に
至
り
、
こ
れ
を
悟
り
、
最
期
は
80
歳
で
亡
く
な
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
死
因
は
食
中

毒
（
？
）
の
よ
う
で
す
が
。

お
釈
迦
様
の
額
（
眉
間
）
に
あ
る
イ
ボ
の
よ
う
な
も
の
、
こ
れ
は
「
白

び
ゃ
く

毫ご
う

」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
実
は

毛
で
す
。
伸
ば
す
と
4.5
メ
ー
ト
ル
に
も
及
ぶ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
毛
は
前
頭
前
野
に
繋
が
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
修
行
を
す
る
と
大
き
く
な
り
（
毛
が
長
く
生
え
て
き
て
）
智
慧
を
授
け
ら
れ
る

―
―
と
仏
教
で
は
そ
う
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
間
は
自
分
の
経
験
を
通
じ
て
「
概
念
」
と
い
う
も
の
を
獲
得
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
言
語
を
つ
か

う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
世
界
を
認
識
す
る
の
で
す
。
あ
る
い
は
、
あ
ち
こ
ち
に
移
動
し
て
、

い
ろ
ん
な
人
と
会
話
し
て
知
識
や
知
能
、
心
を
育
む
の
で
す
（
図
表
27
）。

人
間
は
ど
う
や
っ
て
「
心
」
を
も
つ
こ
と
が
で
き
た
か
？

ロ
ボ
ッ
ト
・
人
工
知
能
の
開
発
で
人
間
の
心
が
解
明
さ
れ
る
？

人
間
は
ど
の
よ
う
な
情
報
処
理
、
計
算
処
理
を
行
う
こ
と
で
学
習
し
、
言
語
を
獲
得
し
、
心
を
も
つ

に
至
っ
た
か
（
図
表
28
）、
実
は
そ
う
し
た
研
究
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

（図表27）
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コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
進
歩
か
ら
、
こ
の
逆
の
プ
ロ
セ
ス
を
ロ
ボ
ッ
ト
で
行
え
な
い
か
と
考
え
て
い
る
研

究
者
が
い
ま
す
。
つ
ま
り
ロ
ボ
ッ
ト
に
学
習
を
さ
せ
て
、
ロ
ボ
ッ
ト
が
果
た
し
て
人
間
の
よ
う
に
意
識

や
心
を
も
て
る
か
、
と
い
う
研
究
で
す
。

50
年
前
、
私
も
そ
う
し
た
可
能
性
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
当
時
、
人
間
と
ほ
ぼ
同
じ
知

能
を
も
つ
ロ
ボ
ッ
ト
を
創
る
た
め
に
は
、
今
で
い
う
な
ら
東
京
ド
ー
ム
く
ら
い
の
巨
大
な
ロ
ボ
ッ
ト
が

必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
東
京
ド
ー
ム
の
広
さ
は
幅
2
0
0
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
は
ホ
ー
ム
ラ
ン
が

屋
根
に
当
た
ら
な
い
高
さ
で
す
か
ら
天
井
高
は
90
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
あ
る
と
思
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
50
年
前
は
そ
れ
く
ら
い
巨
大
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
な
け
れ
ば
人
工
知
能
は
創
れ
な
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
で
は
、
か
な
り
コ
ン
パ
ク
ト
で
人
間
に
近
づ
い
た
ロ
ボ
ッ
ト
が
す
で
に

創
ら
れ
て
い
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
が
人
間
の
よ
う
に
歩
い
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
反
応
を
示
し
た
り
、
言
葉

ま
で
話
す
と
い
う
時
代
に
入
り
ま
し
た
（
図
表
28
）。

す
る
と
「
意
識
」
と
は
何
か
？
「
心
」
と
は
何
か
？
―
―
と
い
う
こ
と
も
ロ
ボ
ッ
ト
開
発
の
進
展
に

伴
い
、
今
後
さ
ら
に
ハ
ッ
キ
リ
と
わ
か
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
る
の
で
す
。

図
表
29
に
示
し
た
よ
う
に
、
人
間
の
学
習
や
適
合
、
そ
し
て
ロ
ボ
ッ
ト
と
の
関
係
に
つ
い
て
ご
興
味

の
あ
る
方
は
、
谷
口
忠
大
先
生
の
本
『
記
号
創
発
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
』（
講
談
社
選
書
メ
チ
エ
）
を
ぜ
ひ
読
ん

で
く
だ
さ
い
。
若
手
研
究
者
で
す
が
実
に
頭
脳
明
晰
な
方
で
、
文
章
も
と
て
も
読
み
や
す
い
で
す
。
ち

な
み
に
こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
本
は
2
巻
目
で
す
が
、
1
巻
目
も
面
白
い
で
す
。

（図表28）

（図表29）
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健
常
者
と
障
害
者
は
ど
こ
が
違
う
の
で
し
ょ
う
？

健
常
者
が
人
の
助
け
を
借
り
ず
に
生
活
で
き
る
の
は
、

多
数
派
用
に
設
計
さ
れ
た
社
会
シ
ス
テ
ム
の
お
か
げ
か
も
し
れ
な
い

熊
谷
晋
一
郎
と
い
う
方
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
図
表
30
）。
彼
は
、
私
が
10
～
13
年
前
に
教

え
て
い
た
東
大
医
学
部
の
学
生
（
当
時
）
さ
ん
で
す
。
脳
性
麻ま

痺ひ

の
た
め
、こ
の
よ
う
に
車
イ
ス
を
使
っ

て
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
小
児
科
医
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
熊
谷
晋
一
郎
さ
ん
が
、
先
日
『
朝
日
新
聞
（
平
成
26
年
6
月
21
日
）』
の
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
い
う
記

事
の
中
で
興
味
深
い
こ
と
を
述
べ
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
健
常
者
と
障
害
者
は
頼
れ
る
数
が
違
う
だ
け
、
自
立
は
錯
覚
だ
」

「
健
常
者
が
他
人
の
助
け
を
借
り
ず
に
生
活
で
き
て
い
る
の
は
、
多
数
派
に
あ
わ
せ
て
設
計
さ
れ
た　

社
会
シ
ス
テ
ム
の
お
か
げ
」

実
に
す
る
ど
い
意
見
で
あ
る
と
、
私
は
思
い
ま
す
。
た
だ
、
彼
は
注
射
も
打
て
な
い
し
、
医
者
と
し

て
は
不
十
分
だ
と
ご
自
身
で
は
悩
ん
で
お
ら
れ
る
の
で
す
が
⋮
⋮
。

（図表30）
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な
ぜ
認
知
症
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て

最
後
に
「
認
知
症
」
の
最
新
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
紹
介
し
ま
す
。
が
、
そ
の
前
に
認
知
症
に
な
る
メ
カ
ニ

ズ
ム
に
つ
い
て
簡
単
に
触
れ
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
医
療
関
係
者
の
方
が
殆
ど
で
す
の
で
、
皆
さ

ん
は
よ
く
ご
存
じ
の
こ
と
と
思
い
ま
す
が
。

認
知
症
は
「
脳
の
糖
尿
病
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
脳
細
胞
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
込

め
な
い
た
め
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い
う
や
っ
か
い
な
物
質
を
溜
め
込
ん
で
し
ま
い
認
知
症
に
な
る
―
―

と
い
う
仮
説
が
あ
り
ま
す
。
仮
説
と
い
う
よ
り
、
本
当
に
近
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

グ
ラ
フ
に
す
る
と
、
図
表
31
に
示
し
た
よ
う
な
曲
線
を
描
き
ま
す
。
ヨ
コ
軸
が
年
齢
、
タ
テ
軸
が
海

馬
の
体
積
の
変
化
と
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
増
加
を
示
し
て
い
ま
す
。

chapter 9
認
知
症
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

（図表31）
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年
齢
と
と
も
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
量
が
増
え
て
（
上
昇
し
）、
そ
れ
と
反
対
に
海
馬
の
体
積
は
ど
ん
ど

ん
減
少
（
下
降
）
し
て
く
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
が
年
々
重
症
化
し
て
、
認
知
症
の
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て
は
、
海
馬
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る
働
き
を
も
っ
て
い
る
は
ず
で
す
が

―
―
こ
れ
は
認
知
症
が
「
脳
の
糖
尿
病
」
と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
も
あ
り
ま
す
が
―
―
脳
細
胞
が
糖
を

取
り
込
め
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
。
そ
の
原
因
と
し
て
は
「
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
」
と
先
の
「
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
の
増
加
」
な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
現
在
、
認
知
症
の
予
備
軍
は
お
よ
そ
8
0
0
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
・
薬
物
治
療
の
最
前
線
に
つ
い
て

薬
物
療
法
の
最
新
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
（
図
表
32
）。

ま
ず
「
シ
ロ
ス
タ
ゾ
ー
ル
」
と
い
う
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
脳
梗
塞
を
防
ぐ
薬
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
薬
が
認
知
症
に
も
効
く
こ
と
が
最
近
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
治
療
薬
と
し
て
の
適
用
は
ま
だ

取
得
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

仕
組
み
は
こ
う
で
す
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
血
中
濃
度
が
上
昇
し
て
血
管
壁
に
沈
着
す
る
こ
と
が
や
っ

（図表32）
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か
い
な
の
で
す
が
、
こ
の
「
シ
ロ
ス
タ
ゾ
ー
ル
」
と
い
う
薬
は
そ
の
血
管
壁
に
沈
着
し
た
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
を
血
液
中
に
出
す
と
い
う
作
用
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
「
糖
を
細
胞
に
持
ち
込
む
ホ
ル
モ
ン
」
で
す
が
、
実
は
こ
れ
が
今
ア
メ

リ
カ
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
を
鼻
か
ら
噴
霧
す
る
と
嗅
覚
神
経
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
脳

に
入
り
糖
が
取
り
込
め
る
よ
う
に
な
る
、
と
い
う
の
で
す
。

こ
う
い
う
こ
と
も
今
ア
メ
リ
カ
で
は
研
究
さ
れ
て
い
て
、
効
果
が
出
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま

だ
研
究
段
階
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
す
。

「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
?

人
間
性
を
尊
重
す
る
こ
と
で
治
療
効
果
を
あ
げ
る

図
表
33
は
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
に
つ
い
て
で
す
。
イ
ヴ
・
ジ
ネ
ス
ト
と
い
う
フ
ラ
ン
ス
の
方
が
提

唱
し
て
い
る
認
知
症
の
治
療
法
な
の
で
す
が
、
ち
な
み
に
、
実
は
私
た
ち
は
既
に
40
年
く
ら
い
前
か
ら

同
じ
こ
と
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
人
は
ど
う
も
外
国
人
が
言
う
と
す
ぐ
に
信
用
し
て
受

け
入
れ
る
と
い
う
癖
が
あ
り
ま
す
（
笑
）。

と
も
あ
れ
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
い
う
言
葉
の
「
ユ
マ
ニ
テ
」
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
人
間
性
」、
英
語

（図表33）
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心
療
内
科
が
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
す
る
の
は
、

前
頭
前
野
の
安
定
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る

効
果
を
狙
っ
て
の
こ
と
で
す

前
頭
前
野
が
い
か
に
大
事
か
と
い
う
と
、
海
馬
を
調
整
し
て
い
る
の
が
前
頭
前
野
だ
か
ら
で
す
。
そ

し
て
海
馬
を
安
定
さ
せ
る
の
も
前
頭
前
野
―
―
私
た
ち
が
治
療
で
「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
な
ど
を
狙

う
の
も
、
実
は
こ
う
し
た
効
果
を
期
待
し
て
の
こ
と
で
す
。

認
知
行
動
療
法
の
場
合
も
同
じ
で
す
。
や
は
り
前
頭
前
野
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
、
す
る
と
海
馬
が
反
応

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

先
の
認
知
症
の
治
療
法
・
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
狙
い
も
同
じ
で
す
。
そ
う
や
っ
て
前
頭
前
野
に
働
き

か
け
る
こ
と
で
、
海
馬
が
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る
働
き
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
が
認
知
症

の
軽
減
に
つ
な
が
る
―
―
こ
う
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

で
い
う hum

anity

（
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
テ
ィ
）
の
こ
と
で
す
。
認
知
症
の
方
に
は
、
人
間
性
を
尊
重
し
た
接
し

方
を
し
ま
し
ょ
う
―
―
そ
の
ほ
う
が
効
果
が
あ
り
ま
す
―
―
と
提
唱
し
て
、
来
日
さ
れ
て
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

先
述
の
と
お
り
、
私
ど
も
に
と
っ
て
は
既
に
実
践
し
て
い
る
当
た
り
前
の
接
し
方
で
す
が
、
今
こ
の

「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
と
い
う
言
葉
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
説
明
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
、
正
面
か
ら
本
人
と
目
を
合
わ
せ
る
こ
と
。
正
面
か
ら
ち
ゃ
ん
と
見
つ
め
る
こ
と
。

認
知
症
の
方
は
「
不
安
感
」
を
も
っ
て
い
ま
す
。
自
分
は
物
事
に
十
分
に
対
応
で
き
て
い
る
だ
ろ
う

か
⋮
。
ま
た
、
す
ぐ
に
反
応
で
き
な
い
の
で
、
ポ
ン
と
突
然
こ
ら
れ
る
が
怖
く
て
嫌
な
ん
で
す
。
で
す

か
ら
、
ま
ず
正
面
か
ら
き
ち
ん
と
向
き
あ
い
、
挨
拶
を
し
な
が
ら
相
手
の
目
を
し
っ
か
り
見
て
「
私
は

安
全
で
す
よ
」
と
い
う
こ
と
を
認
知
症
の
方
に
気
付
い
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
や
さ
し
く
肩
を
抱
い
た
り
、
手
を
触
っ
た
り
し
て
、
笑
顔
で
微
笑
み
か
け
る
、
安
心
し

て
い
た
だ
く
。
そ
う
や
っ
て
、
話
し
か
け
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

話
題
は
何
気
な
い
内
容
で
構
い
ま
せ
ん
。「
今
日
は
よ
い
お
天
気
で
す
ね
」
と
か
「
今
日
は
暑
い
で
す

ね
」「
今
日
は
い
か
が
で
し
た
か
?
」
な
ど
、
そ
う
い
う
感
じ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
ま
す
。

す
る
と
海
馬
な
ど
が
反
応
す
る
ん
で
す
、
前
頭
前
野
が
安
定
し
て
海
馬
が
蘇
っ
て
く
る
の
で
す
。
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脳
卒
中
や
心
臓
病
を
減
ら
す
こ
と
で

認
知
症
も
よ
く
な
る

さ
て
、
イ
ギ
リ
ス
で
こ
ん
な
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。「
脳
卒
中
や
心
臓
病
を
減
ら
す
と
認
知
症

も
よ
く
な
る
」―
―
こ
れ
も
私
た
ち
に
と
っ
て
は
既
に
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
で
す
が
、よ
う
や
く
デ
ー

タ
も
出
て
き
ま
し
た
。

日
本
で
は
九
州
大
学
が
久
山
町
の
コ
ホ
ー
ト
研
究
の
デ
ー
タ
を
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
町
で
は
、
1.8
％
だ
っ
た
有
病
率
が
こ
の
20
年
間
で
12
・
3
％
ま
で
跳
ね
上
が
り
ま
し
た
。
20
年

間
で
、
お
よ
そ
10
倍
以
上
に
増
え
た
。
そ
し
て
生
活
習
慣
病
で
は
、
と
く
に
糖
尿
病
の
人
が
認
知
症
に

な
る
比
率
は
2
倍
と
多
く
、
さ
ら
に
喫
煙
者
は
3
倍
。
反
対
に
、
運
動
を
し
て
い
る
人
は
0.6
％
で
、
つ

ま
り
1
よ
り
低
い
値
で
す
か
ら
「
良
い
（
な
り
に
く
い
）」
と
い
う
こ
と
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
タ
バ
コ
は
や
め
て
、
定
期
的
に
運
動
を
す
る
こ
と
が
や
は
り
良
い
と
い
う
こ
と
で
す

―
―
そ
れ
が
改
め
て
研
究
で
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

（図表34）
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Ｈ
（
医
師
）　

貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
宇
宙
の
誕
生
」
と
い
う
壮
大
な
テ
ー
マ

か
ら
、「
人
間
」「
心
」
に
集
約
し
て
い
く
と
い
う
流
れ
で
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
意
味
で
は
、
こ
の
逆
の
流
れ
も
興
味
深
い
と
思
い
ま
し
た
。　

た
と
え
ば
薬
物
療
法
は
、
逆
の
過
程
の
流
れ
の
中
で
分
子
単
位
の
話
だ
っ
た
り
す
る
―
―
そ
れ
が
ど

う
働
き
か
け
る
か
な
ど
興
味
が
尽
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
け
ば
遺
伝
子
や
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
と
い
う
話
に
な
り
、
さ
ら
に
深
い
と
こ
ろ
に
も
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

原
点
回
帰
す
る
こ
と
も
大
事
で
あ
る
と
、
お
話
を
聞
き
な
が
ら
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
「
ス
ト
レ
ス
と
人
間
」
と
い
う
こ
と
で
は
、
こ
の
話
の
流
れ
の
中
で
ス
ト
レ
ス
を
ど
う
捉

え
る
か
、
そ
の
あ
た
り
も
少
し
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

久
保
木　

ス
ト
レ
ス
と
い
う
の
は
個
人
差
が
大
き
い
わ
け
で
す
。
先
生
も
臨
床
で
経
験
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
、
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
効
果
（
影
響
）
は
個
人
個
人
で
全
く
異
な
り
ま
す
。

同
じ
条
件
で
同
じ
ス
ト
レ
ス
を
与
え
て
も
、
そ
れ
を
「
励
み
」
と
す
る
人
も
い
れ
ば
「
嫌
だ
」
と
思
う

人
も
い
る
。
人
に
よ
り
受
け
止
め
方
も
全
然
違
う
。
従
っ
て
、
こ
の
あ
た
り
が
難
し
い
わ
け
で
す
。
個

性
と
い
う
か
個
人
差
が
あ
り
、
そ
こ
に
色
々
な
環
境
要
素
も
絡
む
た
め
、
そ
れ
が
ど
う
影
響
す
る
か
一

概
に
は
言
え
な
い
。

し
か
し
、
そ
う
で
あ
っ
て
も
、
お
そ
ら
く
先
生
も
臨
床
で
は
細
か
い
問
診
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を

し
な
が
ら
“
あ
た
り
”
を
付
け
て
い
く
は
ず
で
す
。

そ
れ
か
ら
「
お
薬
う
ん
ぬ
ん
」
に
絡
め
た
話
で
は
、
実
は
日
本
の
漢
方
薬
は
と
て
も
評
価
が
高
い
。

一
方
、
中
国
や
韓
国
の
漢
方
薬
は
と
ん
で
も
な
い
。
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
日
本
の
漢
方
薬
は

非
常
に
ピ
ュ
ア
で
解
析
が
し
や
す
い
ん
で
す
。
そ
れ
に
対
し
、
中
国
や
韓
国
の
漢
方
薬
は
混
ざ
り
も
の

が
多
く
、
科
学
的
な
解
析
に
耐
え
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

日
本
の
漢
方
薬
で
は
、
今
ま
さ
に
先
生
が
言
わ
れ
た
よ
う
に
分
子
レ
ベ
ル
で
、
非
常
に
精
密
な
研
究

が
進
ん
で
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
鹿
児
島
に
乾
明
夫
教
授
と
い
う
方
が
い
て
昨
年
そ
の
先
生
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
ご
一
緒

し
た
の
で
す
が
、
そ
の
際
、
彼
が
興
味
深
い
デ
ー
タ
を
発
表
し
ま
し
た
。

「
六リ

ッ

君ク
ン

子シ

湯ト
ウ

」
と
い
う
漢
方
薬
は
癌
の
末
期
の
方
な
ど
が
補
剤
と
し
て
栄
養
補
給
な
ど
に
使
わ
れ
て

Q&A

質
疑
応
答

Q
uestion and Answ

er
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い
る
も
の
で
す
が
、
こ
の
漢
方
薬
に
は
二
つ
の
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が
含
ま
れ
て
い
て
そ
れ
が
よ
く
効
い
て

い
る
と
い
う
デ
ー
タ
を
出
し
た
の
で
す
。
つ
ま
り
化
学
的
な
作
用
点
を
見
き
わ
め
る
分
子
的
な
レ
ベ
ル

ま
で
研
究
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
く
ら
い
漢
方
薬
が
進
歩
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
（
医
師
）　

久
保
木
先
生
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
日
頃
の
自
分
の
勉
強
不
足
を
ま
た
痛

感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
も
宇
宙
も
視
野
に
入
れ
な
い
と
い
け
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
色
々
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
『
バ
カ
の
壁
』
で
有
名
な
養
老
孟
司
の
言
葉
で
す
。「
人
間
は
こ
れ
ほ
ど

科
学
が
進
歩
し
て
も
、
ま
だ
生
命
は
創
れ
な
い
で
い
る
」
と
い
う
。

今
後
も
生
命
を
創
る
の
は
大
変
だ
ろ
う
と
思
う
の
で
す
が
、
一
方
、
生
命
も
細
胞
一
つ
も
含
め
て
で

す
が
、
生
命
が
で
き
て
か
ら
心
が
で
き
た
か
? 

あ
る
い
は
心
の
ほ
う
が
先
か
? 

と
、
さ
ま
ざ
ま
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

私
も
こ
れ
か
ら
は
今
の
人
間
だ
け
の
進
歩
に
あ
ら
ず
、
植
物
・
動
物
・
歴
史
、
さ
ら
に
物
理
も
視
野

に
入
れ
て
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
と
が
き
に
代
え
て

中
村 

吉
伸 　

医
療
法
人
秀
峰
会 

理
事
長

久
保
木
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
大
き
な
話
を
ど
の
よ
う
に
ま
と
め
て
い
か
れ
る
の
か
も
大
変
興
味
深
く
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、き
ち
ん
と
一
つ
ひ
と
つ
が
綺
麗
に
ま
と
ま
っ
て
一
つ
の
ス
ト
ー
リ
ー
に
な
っ

て
い
く
と
こ
ろ
が
ま
た
凄
い
と
感
心
し
な
が
ら
聞
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
病
気
の
原
因
が
今
一
つ
わ
か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
私
は
親
子
関
係
、
と
く
に
母
親
と

の
関
係
な
ど
を
よ
く
話
し
た
り
す
る
の
で
す
が
、
今
日
の
久
保
木
先
生
の
話
を
聞
い
て
⋮
⋮
も
っ
と
そ

れ
以
前
の
こ
と
、
た
と
え
ば
生
物
や
人
間
が
こ
の
地
球
の
、
こ
の
環
境
に
適
応
し
て
い
く
た
め
に
ど
う

や
っ
て
生
き
て
き
た
か
、
何
を
行
っ
て
き
た
か
―
―
そ
こ
ま
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
改

め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
。
こ
れ
は
今
日
の
感
想
と
は
別
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
今
「
楽
山
」
で
は
、
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患
者
様
が
入
院
し
て
わ
ず
か
数
日
か
3
～
5
日
、
あ
る
い
は
１
週
間
く
ら
い
で
回
復
す
る
と
い
う
ケ
ー

ス
が
実
感
と
し
て
増
え
て
い
ま
す
。
か
た
や
私
た
ち
は
医
師
に
な
る
際
に
「
う
つ
病
は
最
低
で
も
3
カ

月
間
は
入
院
し
な
け
れ
ば
よ
く
な
ら
な
い
」
と
習
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
「
楽
山
」
で
は
実
際
、
そ
れ

よ
り
遥
か
に
短
い
期
間
で
、
明
ら
か
に
症
状
が
よ
く
な
っ
て
い
く
。
3
～
4
日
、
１
週
間
程
度
で
明
ら

か
に
表
情
が
変
わ
り
、
明
ら
か
に
症
状
が
よ
く
な
っ
て
い
く
―
―
。

手
前
味
噌
で
は
な
く
、
外
部
の
先
生
方
か
ら
も
同
じ
よ
う
な
報
告
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
多
く
の
先
生
方
が
ご
自
身
の
患
者
様
の
変
化
を
実
感
さ
れ
て
、「
あ
の
方
が
あ
ん
な
に

元
気
な
人
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」「
以
前
は
こ
ん
な
に
明
る
い
人
で
は
な
か
っ
た
の
に
」、あ
る
い
は
「
患

者
様
が
『
楽
山
で
過
ご
し
て
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し
か
っ
た
』
と
言
っ
て
お
ら
れ
た
」
等
々
、
さ
ま
ざ
ま

な
報
告
を
寄
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
皆
さ
ん
一
様
に
質
問
さ
れ
ま
す
。「
な
ぜ
、
た
っ
た
数
日
間
の

入
院
で
こ
こ
ま
で
回
復
す
る
の
か
？
」
と
。

こ
れ
は
、
ま
さ
に
エ
ビ
デ
ン
ス
で
あ
る
と
私
は
思
う
の
で
す
―
―
。

し
か
し
現
実
に
は
、
こ
う
し
た
報
告
だ
け
で
は
医
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
と
し
て
は
認
め
て
も
ら
え
ま

せ
ん
。
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
医
学
的
な
形
の
き
ち
ん
と
し
た
エ
ビ
デ
ン
ス
に
し
て
、
学
会
や
専
門
誌

『
ネ
イ
チ
ャ
ー
』
や
『
サ
イ
エ
ン
ス
』
な
ど
で
発
表
し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
す
。

デ
ー
タ
の
取
り
方
は
考
え
な
い
と
い
け
な
い
で
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
色
々
な
面
白
い
デ
ー
タ
に

な
る
と
思
う
の
で
す
。
今
日
の
先
生
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
そ
う
し
た
こ
と
に
つ
い
て
も
何
か
ヒ
ン
ト

が
得
ら
れ
た
よ
う
な
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
大
変
あ
り
が
た
く
、
ま
た
後
ほ
ど
、
こ
の
あ
た

り
に
つ
い
て
も
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
一
方
で
私
は
今
、
農
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
し
た
な
か
、
改
め
て
感
じ
る
こ
と

が
色
々
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
草
。
雨
が
た
く
さ
ん
降
っ
て
暖
か
く
、
日
が
照
っ
て
、
す
る
と
田
ん

ぼ
に
あ
っ
と
い
う
間
に
草
が
生
え
ま
す
。
ま
た
、
溝

う
な
て

に
真
っ
す
ぐ
生
え
た
草
は
簡
単
に
す
っ
と
抜
け
て
、

す
ぐ
に
切
れ
る
の
で
す
が
、
足
で
踏
み
か
た
め
た
よ
う
な
場
所
に
生
え
た
草
は
な
か
な
か
抜
け
な
い
。

い
い
加
減
、
途
中
で
抜
け
て
も
切
れ
て
も
い
い
と
思
う
の
で
す
が
、
な
か
な
か
手
ご
わ
い
。

き
っ
と
早
く
花
を
咲
か
せ
て
実
を
つ
け
よ
う
と
作
用
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
う
や
っ
て
環
境
に
し
っ
か
り
適
応
し
よ
う
と
す
る
生
き
物
の
姿
は
本
当
に
た
く
ま
し
く
、
そ
ん
な

こ
と
も
思
い
出
し
た
り
し
な
が
ら
、
先
生
の
話
を
興
味
深
く
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
非
常
に
面

白
い
話
で
し
た
。

久
保
木
先
生
、
素
晴
ら
し
い
講
演
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



93 92[RAKUZAN]  Mental Health Series VOL.3

【
参
考
文
献
】

1　

��

デ
ズ
モ
ン
ド
・
モ
リ
ス
（
著
）、
日
高
敏
隆
（
訳
）『
裸
の
サ
ル
』 

河
出
書
房
新
社　

1
9
8
8
年
（
初
版
1
9
6
9
年
）

2　

�

佐
治
晴
夫
（
著
）『T

h
e A

n
sw

er　

す
べ
て
の
答
え
は
宇
宙
に
あ
る
！
』

マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス　

2
0
1
3
年

3　

�

佐
治
晴
夫
（
著
）『
女
性
を
宇
宙
は
最
初
に
つ
く
っ
た
』 

Ｋ
Ｋ
春
秋
社　

2
0
1
3
年

4　

�

谷
口
忠
広
（
著
）『
記
号
創
発
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
』
講
談
社　

2
0
1
4
年

5　

�

久
保
木
富
房
ほ
か
（
編
著
）『
心
身
相
関
医
学
の
最
新
知
識
』 

日
本
評
論
社　

2
0
1
2
年

6　

�

ハ
ー
バ
ー
ト
・
ベ
ン
ソ
ン
（
著
）、
中
尾
睦
宏
・
熊
野
宏
昭
・
久
保
木
富
房
（
共
訳
）

　
　
『
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
反
応
』
星
和
書
店　

2
0
0
1
年



95 94[RAKUZAN]  Mental Health Series VOL.3



97 96[RAKUZAN]  Mental Health Series VOL.3

久保木 富房（くぼき とみふさ）

東京大学名誉教授（心療内科）
医療法人秀峰会 心療内科病院「楽山」 名誉院長

1969年	 東京大学医学部保健学科卒業
	 東京大学医学系大学院入学（精神衛生）
	 東京大学医学部医学科入学
1973年	 東京大学医学部医学科卒業
1996年	 東京大学医学部教授（心療内科）
2005年	 東京大学名誉教授
	 早稲田大学 先端科学・健康医療 融合研究機構 客員教授
	 健康科学大学教授
2006年	 医療法人秀峰会 心療内科病院「楽山」病院長
2008年	 医療法人秀峰会 心療内科病院「楽山」名誉院長

学会活動等
日本不安症学会理事長、日本ストレス学会元理事、日本うつ病学会元理事、
日本心身医学会元理事長、『心療内科』元編集委員長　ほか
1990年	 Int. Panic Disorder Confer. (WHO委員）
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Profile  プロフィール
病
気
に
関
し
て
は

早
期
発
見
、
早
期
診
断
、
早
期
治
療
が
大
事

と
言
わ
れ
る
が
、
も
し
か
す
る
と

早
期
に
「
良
質
な
休
養
」
を
取
る
こ
と
が

一
番
大
事
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
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