


東
日
本
大
震
災
で

亡
く
な
ら
れ
た
方
々

遭
わ
れ
た
方
々
に
捧
ぐ

一
医
療
法
人
と
そ
の
仲
間
た
ち
の
被
災
地
支
援
の
記
録

防
災
用
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
用
資
料
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私
も
昨
年
十
二
月
に
厚
生
労
働
大
臣
に
就
任
し
て
以
降
も
被
災
地
を
た
び
た
び
訪
れ
、
被
災
地
の
方
々
の
お
話

を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
被
災
地
に
お
け
る
医
療
の
復
興
や
、
不
足
す
る
医
療
人
材
の
確
保
等
に
努
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
震
災
か
ら
二
年
半
が
経
過
し
た
今
も
な
お
、
仮
設
住
宅
で
苦
労
さ
れ
て
い
る
方
々
な
ど
が
お
ら

れ
ま
す
。
被
災
地
に
お
け
る
課
題
が
山
積
み
し
て
い
る
中
、こ
う
し
た
方
々
の
心
に
寄
り
添
っ
た
支
援
に
つ
い
て
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
今
後
と
も
、
貴
会
の
皆
様
の
積
極
的
な
支
援
活
動
に
ご
期
待
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
貴
会
の
益
々

の
ご
隆
盛
を
祈
念
し
て
巻
頭
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
25
年
9
月

は
じ
め
に
、
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に
対
し
哀
悼
の
誠
を
捧
げ
ま
す
と
と
も
に
、
被

災
さ
れ
た
方
々
に
対
し
ま
し
て
、
心
か
ら
お
見
舞
申
し
上
げ
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、
地
震
や
巨
大
な
津
波
、
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
発
生
し
た
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
事
故
に
よ
り
、
未
曾
有
の
人
的
・
物
的
被
害
が
生
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
医
療
法
人
秀
峰
会
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
震
災
発
生
後
、
早
い
時
期
か
ら
岩
手
県
大
船
渡
市
を
始
め
と
し
て
被
災
地
の
支
援
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
活
動
に
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

田村 憲久
衆議院議員

巻頭言
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多
く
の
尊
い
命
が
一
時
に
失
わ
れ
、広
範
な
国
土
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
、

二
年
半
の
歳
月
が
経
ち
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
無
念
さ
、
最
愛
の
家
族
を
失
わ
れ
た
ご
遺
族
の
皆
様
の

深
い
悲
し
み
に
思
い
を
致
し
ま
す
と
、
悲
痛
の
念
に
堪
え
ま
せ
ん
。
こ
こ
に
改
め
て
、
衷
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表

し
ま
す
。

大
震
災
発
生
直
後
よ
り
、
被
災
者
を
支
援
す
る
た
め
、
国
を
あ
げ
て
緊
急
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。
私
も
、

3
月
17
日
に
設
置
さ
れ
た
内
閣
被
災
者
生
活
支
援
特
別
対
策
本
部
の
副
本
部
長
兼
事
務
局
長
と
し
て
、
7
月
5
日

か
ら
は
復
興
担
当
大
臣
と
し
て
、
被
災
者
支
援
の
先
頭
に
立
ち
、
政
府
の
対
応
を
指
揮
し
て
参
り
ま
し
た
。
同
時

に
、
被
災
者
の
支
援
に
は
、
医
療
分
野
を
は
じ
め
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
か
ら
の
ご
協
力
を
賜
る
こ
と
が

必
要
で
し
た
。

医
療
法
人
秀
峰
会
の
皆
様
は
、
中
村
吉
伸
理
事
長
の
被
災
者
支
援
に
対
す
る
強
い
使
命
感
に
導
か
れ
、
4
月
29

日
か
ら
11
月
20
日
ま
で
の
約
6
カ
月
間
、
延
べ
1
1
5
6
名
も
の
方
々
が
医
療
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
被
災
地
で
、
不
安
を
抱
え
た
被
災
者
に
と
っ
て
は
、
ど
れ
ほ
ど
心
強
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

こ
れ
ま
で
の
皆
様
の
ご
活
動
に
、
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
御
霊
に
報
い
、
そ
の
御
遺
志
を
継
い
で
い
く
た
め
に
も
、
被
災
地
の
復
興
を
一
日
も
早

く
成
し
遂
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
被
災
地
で
は
、
今
も
な
お
、
多
く
の
方
々
が
、
不
自
由
な
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
皆
様
の
生
活
の
再
建
を
進
め
る
と
と
も
に
、
よ
り
安
全
で
住
み
よ
い
町
と
し
て
再

生
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

私
も
被
災
県
選
出
の
国
会
議
員
、
前
復
興
大
臣
と
し
て
、
引
き
続
き
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

結
び
に
、
中
村
吉
伸
理
事
長
を
は
じ
め
災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
参
加
さ
れ
た
医
療
法
人
秀
峰
会
の
役
職

員
及
び
関
係
者
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
今
後
益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

平
成
25
年
9
月

平野 達男

前復興大臣
参議院議員

巻頭言
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私
の
地
元
、
岩
手
県
第
3
区
に
は
、
陸
前
高
田
市
、
大
船
渡
市
、
釜
石
市
、
大
槌
町
と
い
っ
た
東
日
本
大
震
災

津
波
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
地
域
が
あ
り
ま
す
。
私
も
陸
前
高
田
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
現
在
も
陸
前
高
田
の
仮

設
住
宅
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
被
災
地
を
代
表
し
、「
医
療
法
人
秀
峰
会
　
東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
活
動
」

を
上
梓
さ
れ
る
に
あ
た
り
、
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
ず
も
っ
て
、
被
災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
奮
闘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
中
村
吉
伸
理
事
長
は
じ
め
関
係
者

の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。
震
災
後
の
混
乱
を
極
め
た
状
況
下
、
十
分
な
受
け
入
れ
態
勢
も
な

い
な
か
、
中
村
理
事
長
の
ご
英
断
で
医
療
奉
仕
を
い
た
だ
け
た
こ
と
は
、
被
災
者
に
と
っ
て
ど
れ
ほ
ど
大
き
な
救

い
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
被
災
地
で
目
の
当
た
り
に
さ
れ
た
現
実
に
は
、
相
当
の
覚
悟
を
も
っ
て
誠
実
に

被
災
者
と
向
き
合
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
、
ご
苦
労
は
並
大
抵
の
も
の
で
は
な
か
っ
た
こ
と
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
さ
れ
た
方
々
が
、
そ
の
経
験
を
糧
と
し
て
、
心
を
磨
き
、
ま
す
ま
す
成
長
さ

れ
た
と
の
お
話
を
大
変
嬉
し
く
伺
い
ま
し
た
。
私
も
震
災
に
よ
り
様
々
気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
人
間
の

妙
味
に
感
じ
入
る
と
と
も
に
、
ご
支
援
に
対
し
、
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
記
録
は
、
秀
峰
会
様
の
取
り
組
み
と
被
災
地
・
被
災
者
の
状
況
を
つ
ぶ
さ
に
記
し
、

震
災
を
語
る
資
料
と
し
て
高
い
価
値
が
あ
り
、
未
曾
有
の
大
震
災
を
後
世
に
語
り
継
ぐ
と
と
も
に
、
今
後
懸
念
さ

れ
る
災
害
へ
の
対
応
に
い
か
さ
れ
る
べ
き
教
訓
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
代
に
生
き
た
者
の
責
務
と
し
て
、
東
日

本
大
震
災
の
記
憶
を
確
実
に
次
代
へ
と
伝
え
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
残
念
な
が
ら
、
被
災
地
を
離
れ
る
と
、
震
災
の
風
化
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
平
穏
な

生
活
に
よ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
幸
せ
な
こ
と
な
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
被
災
地
が
未
だ
に
有
事
で
あ
り
、
復
興
を
合

言
葉
に
格
闘
し
て
い
る
こ
と
を
心
に
と
め
、
そ
し
て
天
災
は
思
わ
ぬ
形
で
起
き
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
い
た
だ
き

た
い
の
で
す
。

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
被
害
も
、
か
つ
て
の
教
え
を
守
っ
て
い
れ
ば
被
害
は
少
な
く
て
済
ん
だ
と
の
説
も

あ
り
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に
、
現
在
で
は
様
々
な
情
報
を
地
域
を
越
え
て
共
有
す
る
こ
と
が
可
能
な
時
代
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
大
き
な
希
望
で
あ
り
ま
す
。
本
書
が
震
災
を
語
り
継
ぐ
と
と
も
に
、
お
読
み
に
な
っ
た
方
々
に

思
い
を
共
有
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

平
成
25
年
9
月

黄川田 徹
衆議院議員

巻頭言
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医
療
法
人
秀
峰
会
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
が
れ
き
の
撤
去
に
始
ま
り
、
応
急
仮
設
住
宅
が
建
ち
始
め
て
も
、

ま
だ
ま
だ
避
難
所
中
心
で
落
ち
着
か
な
い
4
月
末
、
当
市
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
理
事
長
で
あ
り
ま
す
中
村
吉
伸

先
生
を
中
心
と
し
て
、
避
難
所
は
も
と
よ
り
市
内
各
所
で
心
の
ケ
ア
に
あ
た
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
心

に
傷
を
負
っ
た
方
、
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
方
々
の
心
に
寄
り
添
い
、
支
え
、
再
び
立
ち
上
が
る
勇
気
を

与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
が
れ
き
撤
去
や
炊
き
出
し
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
千
羽
鶴
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
惜
し
み
な
い
ご
支
援
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

皆
様
の
心
温
ま
る
ご
厚
情
に
対
し
、
市
民
を
代
表
し
て
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
の
大
震
災
に
よ
る
被
害
は
、
甚
大
で
あ
り
計
り
知
れ
ま
せ
ん
が
、
皆
様
の
ご
支
援
を
励
み
に
、
一
日
も
早

い
復
興
、
将
来
に
夢
と
希
望
を
持
て
る
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
市
民
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
決
意

で
あ
り
ま
す
。

結
び
に
、
医
療
法
人
秀
峰
会
様
の
今
後
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
ご
活
躍
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、「
東

日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
活
動
」
発
刊
に
あ
た
っ
て
の
お
祝
い
と
お
礼
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
25
年
9
月

平
成
23
年
3
月
11
日
、
三
陸
沿
岸
地
域
を
襲
っ
た
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
未

曾
有
の
被
害
を
受
け
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
多
く
の
尊
い
市
民
の
生
命
と
財
産
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

震
災
直
後
か
ら
こ
れ
ま
で
、
世
界
各
国
、
全
国
各
地
か
ら
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
本
市
は
少
し
ず
つ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
着
実
に
復
興
へ
と
歩
み
進
め
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
に
あ
ら
た
め
て
衷
心
よ
り
深
く
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

戸田 公明
大船渡市長

巻頭言
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陸
前
高
田
市
の
復
興
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
震
災
復
興
計
画
に
基
づ
き
な
が
ら
、
防
潮
堤
整
備
事
業
を
は
じ

め
土
地
区
画
整
理
事
業
、
防
災
集
団
移
転
促
進
事
業
、
災
害
公
営
住
宅
建
設
工
事
な
ど
の
復
興
事
業
が
ス
タ
ー
ト

し
て
お
り
、
よ
う
や
く
緒
に
就
い
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
こ
の
震
災
に
よ
っ
て
、
こ
れ
以
上
な
い
「
挫
折
と
絶
望
」
を
味
わ
い
、
誰
よ
り
も
「
命
の
大
切
さ

と
儚
さ
」
を
知
り
、
た
く
さ
ん
の
「
優
し
さ
と
思
い
や
り
」
に
触
れ
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
に
生
か
し
、
体
験
し
た
私
た
ち
に
し
か
で
き
な
い
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
、
す
べ
て

の
市
民
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
、
そ
し
て
子
育
て
が
し
や
す
く
、
来
訪
者
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ

ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉
の
い
ら
な
い
、
世
界
の
人
々
に
誇
れ
る
美
し
い
ま
ち
、
住
む
人
た
ち
の
心
が
美
し
い
と

言
わ
れ
る
よ
う
な
、
新
し
い
陸
前
高
田
市
の
実
現
に
向
け
て
、
医
療
法
人
秀
峰
会
の
皆
様
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で

の
全
国
の
皆
様
と
の
「
絆
」
を
大
切
に
し
な
が
ら
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
末
永
い
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
医
療
法
人
秀
峰
会
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
25
年
9
月

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
本
市
で
は
多
く
の
尊
い
生
命
や
貴
重
な
財
産
を
失
う
と
と
も
に
、
市
街
地
を
は
じ
め

市
内
各
地
で
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
全
国
を
は
じ
め
世
界
各
国
の
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら

温
か
い
ご
支
援
や
励
ま
し
を
賜
り
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
生
活
感
の
あ
る
日
々
が
過
ご
せ
る
状
況
と
な
っ

て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

特
に
、
中
村
理
事
長
を
は
じ
め
、
医
療
法
人
秀
峰
会
の
皆
様
に
は
、
震
災
直
後
の
混
乱
し
た
被
災
地
に
お
い
て
、

自
ら
の
決
断
に
よ
り
患
者
診
療
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
て
あ
ら
た
め
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

戸羽  太
陸前高田市長

巻頭言
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4
月
29
日（
金
）	

秀
峰
会
の
被
災
地
支
援
活
動
が
い
よ
い
よ
開
始
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
30

4
月
30
日（
土
）	

ま
さ
か
現
地
に
来
て「
仕
事
が
な
い
」と
は
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
33

5
月
1
日（
日
）	

手
分
け
し
て
活
動
す
る
も
、
本
日
も
空
回
り
同
然
で
ガ
ッ
ク
リ
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
37

5
月
2
日（
月
）	

皆
で
一
生
懸
命
、
手
書
き
の
名
刺
カ
ー
ド
を
作
っ
て
被
災
者
に
配
布
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
42

5
月
3
日（
火
）	

ス
ト
レ
ス
反
応
性
の
症
状
の
特
徴
は
反
応
が
激
し
い
こ
と
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
45

5
月
4
日（
水
）	

今
日
か
ら
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
診
察
所
オ
ー
プ
ン
。
し
か
し
初
日
の
患
者
は
ゼ
ロ
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
48

5
月
5
日（
木
）	

こ
こ
は“
戦
場
”と
い
う
意
識
を
も
っ
と
徹
底
さ
せ
な
け
れ
ば
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
51

5
月
6
日（
金
）	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
た
、
と
必
要
以
上
に
気
張
る
こ
と
は
な
い
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
58

5
月
7
日（
土
）	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
の「
ト
ン
カ
ツ
」が
い
よ
い
よ
始
動
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
61

5
月
8
日（
日
）	

畑
の
瓦
礫
撤
去
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
66

5
月
9
日（
月
）	

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
つ
ら
さ
の
内
容
も
変
化
し
て
き
て
い
る
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
74

5
月
10
日（
火
）	

カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
で
の
秀
峰
会
の
活
動
を
見
て
、
N
H
K
が
取
材
に
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
83

5
月
11
日（
水
）	

こ
れ
ほ
ど
の
大
被
害
で
全
国
か
ら
支
援
者
が
集
ま
る
と
き
に
は
、

	

そ
れ
な
り
の
知
識
と
権
限
を
備
え
た
リ
ー
ダ
ー
が
必
要
だ
と
強
く
感
じ
る
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
86

5
月
12
日（
木
）	

こ
の
惨
状
を
見
た
者
は
、
何
か
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
心
を
掻
き
立
て
ら
れ
る
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
90

5
月
13
日（
金
）	

機
能
停
止
の
行
政
も
あ
る
が
、
最
近
は
少
し
ず
つ
行
政
か
ら
話
が
上
が
る
こ
と
も
あ
っ
て

	

着
実
に
繋
が
り
つ
つ
あ
る
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
98

5
月
14
日（
土
）	

こ
う
や
っ
て
皆
さ
ん
の
対
応
を
す
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
―
― 

と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

101

5
月
15
日（
日
）	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
と
行
動
す
る
こ
と
で
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
た
ち
が
ガ
ッ
カ
リ
し
て
も
い
け
な
い
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

105

5
月
16
日（
月
）	

津
波
に
一
緒
に
流
さ
れ
て
、
友
だ
ち
と
握
っ
て
い
た
手
を「
ご
め
ん
…
」と
言
っ
て
、
離
し
て
し
ま
っ
た
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

115

1　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
決
定
ま
で
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
22

2　

東
日
本
大
震
災
支
援
の
目
的
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
23

3　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
開
始
ま
で
の
経
過 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
24

東
日
本
大
震
災　
被
災
地
支
援
活
動
の
記
録　
2
0
1
1
年

R
econstruction aid R

ecord of the activity of the Shuhokai

プ
ロ
ロ
ー
グ

巻
頭
言

	

田
村 
憲
久　
　

衆
議
院
議
員 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

2

	

平
野 
達
男　
　

前
復
興
大
臣　

参
議
院
議
員 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

4

	

黄
川
田 

徹　
　

衆
議
院
議
員 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

6

	

戸
田 

公
明　
　

大
船
渡
市
長 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

8

	

戸
羽　

 

太　
　

陸
前
高
田
市
長 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

10

ま
え
が
き

	

中
村 

吉
伸　
　

医
療
法
人
秀
峰
会 

理
事
長 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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…
…
…
…
…
…
…
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5
月
17
日（
火
）	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
励
む
一
生
懸
命
な
様
子
を
見
て
次
第
に
現
地
の
方
々
の
対
応
も
違
っ
て
く
る
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

123

5
月
18
日（
水
）	

疲
労
度
チ
ェ
ッ
ク
の
高
い
方
の
診
察
を
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

128

5
月
19
日（
木
）	

食
事
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
を「
配
給
し
ま
す
」で
は
な
く

	

「
〇
〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の
提
供
」に
か
え
て
ほ
し
い
と
お
願
い
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

133

5
月
20
日（
金
）	

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
肌
で
感
じ
た
。
真
剣
だ
か
ら
こ
そ
ま
っ
す
ぐ
伝
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
る
が
、

	

語
尾
に
は「
あ
り
が
と
う
﹂が
必
ず
つ
い
た
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

137

5
月
21
日（
土
）	

あ
の
日
、
一
瞬
に
し
て
、
す
べ
て
奪
い
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

141

5
月
22
日（
日
）	

東
北
人
な
ら
で
は
の
前
向
き
さ
が
見
ら
れ
た
。
毎
日
が
貴
重
な
体
験
で
マ
イ
ナ
ス
は
絶
対
に
な
い
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

148

5
月
23
日（
月
）	

「
皆
で
力
を
合
わ
せ
な
い
と
ど
う
し
よ
う
も
な
い
な
」と
思
っ
て
い
た
が
、

	

最
近
は「
何
と
か
な
る
」「
ス
ゴ
イ
な
」と
思
う
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

155

5
月
24
日（
火
）	
友
人
と
遊
ん
だ
場
所
や
部
活
を
し
た
場
所
の
変
わ
り
果
て
た
状
況
に
…
切
な
い
思
い
が
こ
み
上
げ
て
き
た
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

159

5
月
25
日（
水
）	
津
波
は
最
初「
３
m
ぐ
ら
い
」が「
６
m
ぐ
ら
い
」と
な
り
、
最
後
は「
逃
げ
ろ
ー
」と
叫
ん
で
放
送
が
途
絶
え
た
。

	

…
…
鳥
肌
が
立
っ
た
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

164

5
月
26
日（
木
）	

息
子
の
漁
船
の
解
体
費
用
に
６
千
万
円
か
か
る
…
。
そ
う
言
い
な
が
ら
も
気
丈
に
ふ
る
ま
う
姿
が
あ
る
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

170

5
月
27
日（
金
）	

い
よ
い
よ
活
動
も
、
残
り
わ
ず
か
。
最
後
ま
で
頑
張
ら
な
く
て
は
！
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

176

5
月
28
日（
土
）	

あ
ち
こ
ち
の
現
場
で
い
ろ
い
ろ
と
複
雑
な
問
題
が
出
始
め
て
い
る
よ
う
だ
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

179

5
月
29
日（
日
）	

到
底
、
撤
去
不
可
能
と
思
わ
れ
た
大
物（
瓦
礫
）を
女
性
陣
は
コ
ツ
コ
ツ
と
作
業
し
て

	

や
っ
つ
け
る
こ
と
に
成
功
！ 

た
だ
ビ
ッ
ク
リ
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

184

5
月
30
日（
月
）	

出
席
者
の
皆
さ
ん
に
お
礼
の
あ
い
さ
つ
。

	

最
後
に
秀
峰
会
チ
ー
ム
が「
こ
れ
で
終
わ
り
」と
告
げ
る
と
大
き
な
拍
手
が
起
こ
っ
た
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

189

5
月
31
日（
火
）	

行
政
の
担
当
者
は「
私
た
ち
も
被
災
者
な
ん
で
す
」…
…
で
は
誰
が
や
る
の
で
す
か
？
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

195

6
月
16
日（
木
）	

細
川
厚
生
労
働
大
臣
、
唐
沢
大
臣
官
房
審
議
官
に
ご
あ
い
さ
つ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

204

6
月
24
日（
金
）	

越
谷
市
庁
舎
に
ご
あ
い
さ
つ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

205

9
月
22
日（
木
）～
25
日（
日
）	

陸
前
高
田
市
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

	

住
宅
跡
地
の
雑
草
取
り
。
セ
メ
ン
ト
工
場
に
お
け
る
鋳
型
、
金
型
の
さ
び
落
と
し
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

206

10
月
27
日（
木
）～
30
日（
日
）	

再
び
、
陸
前
高
田
市
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

	

住
宅
地
お
よ
び
畑
な
ど
の
環
境
整
備
、
水
路
確
保
、
瓦
礫
処
理
、
草
取
り
な
ど
。
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

208

11
月
17
日（
木
）～
20
日（
日
）	

南
三
陸
町
戸
倉
地
区
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

	

土
嚢
作
り
、
敷
地
お
よ
び
畑
の
瓦
礫
処
理
な
ど
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

214

1920212223242526272829303132333437 ~3841 ~4245 ~

付
録
資
料

	

各
係
の
役
割 （
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
） 

／
参
加
者
一
覧
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

216

	

こ
こ
ろ
の
ケ
ア （
医
療
班
） 

活
動
報
告
書
／
気
分
調
査
票 （
疲
労
感
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

218

	

大
船
渡
市
消
防
署
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て
／
実
施
結
果
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

220

	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動　

報
告
書 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

222

	

新
聞
記
事 （
一
部
掲
載
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

226

あ
と
が
き

	

中
村 

吉
伸　
　

医
療
法
人
秀
峰
会 

理
事
長 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

230



16

被
災　

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
視
点
か
ら
。　

中
村 

咲
美
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

40

「
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
た
い
」。
或
る
女
性
の
さ
さ
や
か
な
願
い
を
叶
え
て
あ
げ
た
い
！　

村
上 

秀
俊
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

54

紆
余
曲
折
。
秀
峰
会
の
一
員
と
し
て
の
誇
り
、
道
を
切
り
拓
く
楽
し
み
と
喜
び
と
、
一
体
感
。　

福
井 

和
彦
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

72

未
曾
有
の
大
災
害
に
何
を
考
え
る
か
？ 

何
を
実
感
す
る
か
？ 

ひ
と
り
一
人
の
生
き
方
が
問
わ
れ
る
。　

中
村 

勇
太
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

78

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
こ
と
。
自
分
ひ
と
り
で
は
何
も
で
き
な
い
、
で
も
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
。
１
班
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

80

独
り
よ
が
り
で
な
い
真
の
支
援
活
動
を
。　

大
塚 

明
子
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

94

今
、
手
助
け
が
要
る
人
が
い
る
。
そ
し
て
、
や
る
気
を
満
た
し
た
い
と
焦
る
。　

中
村 

桜
子
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

96

皆
さ
ん
の
優
し
さ
、
あ
た
た
か
さ
。
紙
細
工
で
作
っ
た
椿
の
ブ
ロ
ー
チ
の
こ
と
。　

石
塚 

章
広
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

110

被
災
地
支
援
に
参
加
し
て
。
医
師
で
あ
る
前
に
人
と
し
て
人
に
ど
う
接
す
る
か
。　

日
下 

朗 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

120

日
常
の
何
気
な
い
ひ
と
言
が
こ
ん
な
に
も
人
々
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
。
3
班　

石
塚 

章
広 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

127

活
動
開
始
か
ら
2
週
間
超
、
よ
う
や
く
手
応
え
を
感
じ
つ
つ
あ
る
。　
３
班　

大
谷 

た
み
子 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

132

笑
顔
に
は
大
き
な
力
が
あ
る
。
少
年
と
の
出
会
い
。　

野
崎 

裕
史 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

144

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
か
ら
学
ん
だ
こ
と
。　

４
班　

塚
原 

好
子 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

146

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
終
え
て
。
中
村
事
務
所　

鈴
木 

和
夫
・
宮
田 

明
・
小
口 

誠
／
吉
伸
会　

須
藤 

敏
雄
・
加
藤 

壽
／
岩
井
自
動
車
学
校　

張
替 

治 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

152

ひ
た
す
ら
救
助
、
捜
索
等
に
従
事
し
続
け
る
方
々
を
ど
う
救
う
か
―
―
。　
５
班　

川
上 

優 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

162

心
を
こ
め
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
頑
張
っ
た
ら
心
が
自
然
に
ひ
ら
い
て
家
族
の
よ
う
に
話
せ
た
。　

金 

元
仲 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

169

び
っ
く
り
“
ト
ン
カ
ツ
”
伝
わ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
返
っ
て
き
た
「
あ
り
が
と
う
」。　

小
澤 

朋
子 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

173

瓦
礫
と
思
い
出
が
入
り
混
じ
っ
た
田
ん
ぼ
で
。　

小
澤 

朋
子 
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

174

一
生
懸
命
や
れ
ば
必
ず
伝
わ
る
。
こ
れ
か
ら
も
被
災
地
へ
「
想
い
」
を
寄
せ
続
け
た
い
。　

6
・
7
班　

村
田 

真
理
子 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

182

周
囲
の
仲
間
と
協
力
す
る
こ
と
、
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
。　
７
班　

楠
木 
麻
衣
子
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

183

み
ん
な
の
想
い
を
最
後
ま
で
…
。　

6
班
・
総
ま
と
め　

青
木 

勇
人
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

198

大
船
渡
市
後
ノ
入
応
急
仮
設
住
宅
、
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

112

大
船
渡
市
後
ノ
入
仮
設
住
宅
、
Ｍ
さ
ん
か
ら
の
葉
書　
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

114

被
災
者
の
方
々
の
「
声
」
の
中
か
ら 

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

200

コ
ラ
ム

東
日
本
大
震
災
で

亡
く
な
ら
れ
た
方
々

遭
わ
れ
た
方
々
に
捧
ぐ

一
医
療
法
人
と
そ
の
仲
間
た
ち
の
被
災
地
支
援
の
記
録

防
災
用
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
用
資
料



19 18

そ
の
た
め
に
、こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
（
ス
ト
レ
ス
反
応
の
早
期
発
見
と
治
療
を
目
的
と
す
る
医
療
チ
ー
ム
）
と
、

そ
の
発
症
を
予
防
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
の
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
活
動
し
ま
し
た
。

今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
参
加
し
た
各
人
が
、
医
師
と
し
て
、
看
護
師
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
と
し

て
、
ま
た
人
間
と
し
て
、
多
く
の
事
を
感
じ
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

我
慢
強
く
、
相
手
の
立
場
に
思
い
を
寄
せ
、
謙
虚
で
、
強
靭
で
、
し
な
や
か
で
優
し
い
心
、
そ
し
て
泣
き
言
を
言

わ
な
い
被
災
者
の
方
々
に
深
く
感
銘
を
受
け
、
改
め
て
自
分
自
身
が
日
本
人
で
あ
る
こ
と
を
意
識
し
、
強
く
誇
れ

る
想
い
が
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
非
常
時
に
お
け
る
リ
ー
ダ
ー
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

一
カ
月
余
に
及
ん
だ
被
災
者
支
援
と
引
き
続
き
行
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
記
録
を
残
す
こ
と
に
な
り
、
ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
々
、
私
た
ち
の
支
援
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
被
災
者
の
方
々
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
12 
月

　
　
　

医
療
法
人
秀
峰
会 

理
事
長　
　

中
村
吉
伸

ま
え
が
き

今
回
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
、
多
大
な
る
、
物
的
・
精
神
的
に
甚
大
な
被
害
に
遭
わ

れ
た
こ
と
を
深
く
お
悔
や
み
申
し
上
げ
、
心
か
ら
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。
ま
た
、
私
ど
も
に
岩
手
県
の
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
チ
ー
ム
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
格
的
な
支
援
の
前
の
現
地
視
察
で
、
被
災
地
は
ま
さ
に
「
戦
場
」
で
あ
り
、
こ
の
災
害
は
す
べ
て
の
日
本
人
が

心
を
一
つ
に
し
て
あ
た
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
緊
急
事
態
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

少
し
で
も
、
で
き
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
、
と
思
う
惨
状
で
し
た
。

し
っ
か
り
と
気
合
を
入
れ
「
や
る
気
が
あ
る
人
間
な
ら
、
誰
で
も
参
加
で
き
、
何
で
も
い
い
の
で
、
そ
の
役
割
を

果
た
す
本
気
の
チ
ー
ム
を
作
り
上
げ
た
い
」
と
考
え
ま
し
た
。

全
員
が
力
を
合
わ
せ
、
絶
対
に
こ
の
地
域
や
東
北
の
再
建
を
、
そ
し
て
故
郷
・
日
本
再
建
の
た
め
に
役
割
を
果
た

せ
、
と
覚
悟
を
迫
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
こ
の
認
識
を
持
ち
、
秀
峰
会
の
全
ス
タ
ッ
フ
や
多
く
の
知
人
、

友
人
と
協
議
を
重
ね
て
「
全
員
が
強
い
使
命
感
と
断
固
た
る
決
意
を
持
ち
、
一
生
懸
命
被
災
者
の
方
々
の
た
め
に

行
動
し
よ
う
」
と
い
う
結
論
に
達
し
ま
し
た
。
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東
日
本
大
震
災
支
援
の
目
的

被
災
者
の
心
の
病
気
の
早
期
発
見
と
早
期
治
療
を
。

病
気
の
発
症
予
防
。
被
災
で
傷
つ
い
た
方
々
の
心
を
癒
せ
る
よ
う
に
、
一
瞬
で
も
ほ
っ
と
し
た
寛
ぎ
、
感
動
、

満
足
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
時
間
を
つ
く
り
だ
す
。

今
ま
で
体
験
・
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
惨
状
に
接
し
、
自
ら
も
心
に
傷
を
負
う
で
あ
ろ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

ス
タ
ッ
フ
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
あ
り
方
・
意
義
の
共
有
。

◇�

そ
の
日
に
あ
っ
た
こ
と
を
各
自
に
吐
き
出
さ
せ
る
こ
と
で
、
辛
い
気
持
ち
や
傷
つ
い
た
心
を
次
の
日
に
持
ち

越
さ
な
い
。

◇
活
動
の
共
有
化
。
感
動
・
傷
心
の
共
有
化
、
他
者
の
見
方
や
考
え
方
へ
の
理
解
と
関
心
。

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
・
意
義
に
つ
い
て
の
理
解
、
ス
タ
ッ
フ
の
世
界
観
、
見
識
を
広
げ
る
。

　

助
け
合
う
こ
と
、
他
者
に
心
を
寄
せ
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
、
労
働
が
も
た
ら
す
喜
び
・
充
実
感
。

医
療
班
＝
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
炊
き
出
し
）
班

秀
峰
会
内
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
（
以
下
「
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
と
い
う
）

3
月
の
震
災
直
後
、
法
人
内
の
職
員
親
睦
会
「
ね
あ
か
会
」
と
「
あ
っ
た
会
」
が
自
主
的
に
募
金
活
動
を
開
始
す
る
。
3
月
下

旬
に
1
0
8
万
6
千
5
5
5
円
の
募
金
が
集
ま
り
、
そ
の
全
額
を
今
回
の
被
災
で
親
を
亡
く
し
た
子
ど
も
の
た
め
の
「
あ
し
な

が
育
英
会
」
に
寄
付
。
ま
た
、
そ
れ
と
は
別
に
医
療
法
人
秀
峰
会
と
し
て
「
日
本
赤
十
字
社
」
に
1
0
0
万
円
を
寄
付
。
さ
ら

に
後
日
「
日
本
精
神
病
院
協
会
」
に
も
30
万
円
を
寄
付
。

募
金
活
動
と
同
時
に
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
「
直
接
手
助
け
を
し
た
い
」
と
い
う
声
が
上
が
り
、
3
月
下
旬
希
望
者
を
募
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
こ
と
を
決
め
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
希
望
す
れ
ば
、
ど・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

の
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
で
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
医
療
班
と
し
て
「
こ
こ
ろ
の
ケ

ア
班
」、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
炊
き
出
し
な
ど
を
行
う
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
」
の
2
種
類
の
チ
ー
ム
を
形
成
し
、
派
遣
す
る

こ
と
を
決
定
。　

ま
た
、
参
加
者
全
員
で
日
々
の
活
動
中
の
出
来
事
を
話
し
合
う
「
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
毎
日
実
施
す
る
こ
と
と
す
る
。

参
加
メ
ン
バ
ー

◆
医
療
法
人
秀
峰
会

◆
中
村
喜
四
郎
衆
議
院
議
員
（
中
村
吉
伸
の
実
弟
）
喜
友
会
事
務
所
一
同

◆
吉
伸
会
（
医
療
法
人
秀
峰
会
理
事
長
・
中
村
吉
伸
の
小
学
同
級
生
の
会
）
有
志

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
決
定
ま
で
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「
陸
前
高
田
か
大
船
渡
の
ど
ち
ら
か
、
ま
だ
場
所
は
確
定
で
は
な
い
が
、
前
任
の
医
療
チ
ー
ム
が
引
き
上
げ
る

の
で
、
そ
の
続
き
を
や
る
気
は
あ
る
か
？
」

た
だ
し
、
条
件
も
あ
っ
た
。

「
派
遣
に
あ
た
っ
て
は
、
チ
ー
ム
は
最
低
一
カ
月
間
連
続
し
て
留
ま
る
こ
と
。
そ
の
責
任
者
は
必
ず
一
カ
月
間

常
駐
す
る
こ
と
。
ま
た
、
責
任
者
が
自
分
た
ち
の
チ
ー
ム
内
の
申
し
送
り
を
行
う
こ
と
。
チ
ー
ム
構
成
は
、
医

師
1
名
を
必
ず
、
そ
れ
か
ら
看
護
師
と
そ
の
他
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
も
し
く
は
心
理
士
、
さ
ら
に
事
務
ス
タ
ッ
フ

も
必
要
…
…
」
と
い
う
よ
う
な
内
容
で
あ
っ
た
。

真
っ
先
に
感
じ
た
こ
と
は
「
大
変
な
条
件
」。
そ
れ
が
本
音
だ
っ
た
が
、
取
り
敢
え
ず
、
念
願
の
オ
フ
ァ
ー
が

あ
っ
た
こ
と
は
嬉
し
い
。
ち
ょ
う
ど
4
月
12
日
に
は
現
地
視
察
の
予
定
も
立
て
て
い
た
。
な
ら
ば
、ま
ず
は「
岩

手
県
に
向
か
う
」
こ
と
を
約
束
。

　
　現

地
の
詳
し
い
状
況
が
不
明
な
た
め
、
登
山
用
の
寝
袋
・
鍋
・
コ
ン
ロ
、
コ
メ
な
ど
の
食
料
品
・
飲
料
水
・
予

備
ガ
ソ
リ
ン
・
瞬
間
パ
ン
ク
修
理
ボ
ン
ベ
な
ど
を
買
い
揃
え
て
被
災
地
に
向
け
て
出
発
。

ほ
か
に
は
、
被
災
し
た
ス
タ
ッ
フ
家
族
に
対
す
る
慰
問
品
な
ど
も
準
備
す
る
。

私
を
含
む
4
名
が
岩
手
県
精
神
衛
生
セ
ン
タ
ー
に
直
行
し
、
次
長
と
面
談
。
名
刺
交
換
後
、
改
め
て
条
件
に
つ

い
て
確
認
す
る
。
前
任
チ
ー
ム
か
ら
4
月
末
に
申
し
送
り
を
受
け
、
そ
こ
か
ら
少
な
く
と
も
「
5
月
一
杯
は
い

て
ほ
し
い
」
と
い
う
。

秀
峰
会
は
、
私
自
身
が
責
任
者
と
な
り
遠
地
に
滞
在
す
る
こ
と
、
そ
し
て
当
方
の
考
え
や
ス
タ
ッ
フ
の
陣
容
等

を
伝
え
、
詳
細
は
日
程
調
整
を
行
っ
て
改
め
て
連
絡
を
入
れ
る
こ
と
に
し
た
。

そ
の
後
、
2
日
間
で
被
災
地
の
被
害
状
況
を
全
般
的
に
視
察
。
炊
き
出
し
実
施
の
た
め
の
現
場
確
認
と
状
況
把

握
も
兼
ね
て
、
岩
手
県
内
各
市
町
村
か
ら
宮
城
県
ま
で
、
海
岸
沿
い
に
車
で
南
下
す
る
。

4
月
12
日
（
火
）

4
月
13
日
（
水
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
開
始
の
決
定
後
、
直
ち
に
厚
生
労
働
省
、
日
本
・
県
医
師
会
、
被
災
地
各
県
（
岩
手
県
・

宮
城
県
・
福
島
県
）
各
市
町
村
の
担
当
窓
口
に
、
前
述
の
内
容
で
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
申
し
出
」
を
す
る
。

「
と
に
か
く
現
地
に
足
を
運
ぼ
う
」「
自
分
が
で
き
る
こ
と
で
被
災
者
の
方
に
本
当
に
役
に
立
つ
事
を
見
つ
け
る
」

「
現
場
で
交
渉
し
よ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
大
震
災
か
ら
1
カ
月
後
の
4
月
12
日
、
一
泊
二
日
の
行
程
で

私
と
K
看
護
部
長
、
A
事
務
部
長
、
I
次
長
の
4
名
で
取
り
あ
え
ず
被
災
地
へ
向
か
う
こ
と
を
決
定
。

同
級
生
の
会
「
吉
伸
会
」
役
員
会
を
開
催
。
仲
間
た
ち
の
原
発
に
よ
る
風
評
被
害
の
状
況
把
握
な
ら
び
に
被
災

地
支
援
の
活
動
予
定
を
披
露
し
、
参
加
者
を
募
る
。

岩
手
県
精
神
衛
生
セ
ン
タ
ー
か
ら
連
絡
が
入
る
。

３
月
末

支
援
活
動
決
意
後

さ
ら
に
そ
の
後

4
月
2
日
（
土
）

4
月
9
日
（
土
）
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病
院
部
門
、
施
設
部
門
の
各
朝
礼
で
、
現
地
の
惨
憺
た
る
状
況
を
ス
タ
ッ
フ
た
ち
に
伝
え
る
。

た
だ
し
組
織
（
法
人
）
と
し
て
動
く
活
動
で
あ
っ
て
も
、
参
加
は
、
完
全
に
個
人
意
思
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
あ
る
こ
と
。

し
た
が
っ
て
法
人
か
ら
は
、
社
協
な
ど
の
傷
害
保
険
・
予
防
接
種
・
参
加
日
の
勤
務
扱
い
・
現
地
ま
で
の
送
迎
・

宿
泊
（
食
事
込
み
）
の
み
を
提
供
し
、
特
別
手
当
な
ど
は
一
切
無
い
こ
と
を
伝
え
、
参
加
希
望
者
を
募
る
。

同
時
に
、
何
人
か
の
幹
部
に
「
ト
ン
カ
ツ
」
の
炊
き
出
し
を
提
案
す
る
。
実
現
で
き
る
か
ど
う
か
、
K
栄
養
課

長
の
知
恵
を
借
り
る
こ
と
に
。

持
込
み
必
需
備
品
（
法
人
、
個
人
と
も
）、
薬
品
な
ど
の
準
備
を
開
始
。
さ
ら
に
鍋
・
釜
・
ガ
ス
台
・
ボ
ン
ベ
・

飲
料
水
用
大
型
ポ
リ
タ
ン
ク
（
2
百
リ
ッ
ト
ル
）・
予
備
用
ガ
ソ
リ
ン
タ
ン
ク
・
食
用
油
な
ど
を
調
達
、
購
入
。

レ
ン
タ
カ
ー
を
1
台
手
配
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
し
お
り
等
も
作
成
。

車
は
3
台
。
越
谷
（
埼
玉
県
）
の
法
人
と
現
地
間
を
行
き
来
し
て
人
と
物
品
輸
送
の
た
め
の
10
人
乗
り
中
型
車

を
2
台
、
現
地
で
の
移
動
用
に
小
型
車
を
1
台
準
備
。

　
同
時
に
、
現
地
の
宿
舎
（
旅
館
）
の
手
配
。
し
か
し
、
こ
れ
が
な
か
な
か
困
難
で
上
手
く
い
か
な
い
。
活
動
地

域
付
近
の
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
や
旅
館
な
ど
は
、
ほ
ぼ
す
べ
て
各
都
道
府
県
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
た
め
に
押

さ
え
て
い
て
、
空
き
が
見
つ
か
ら
な
い
。
ほ
ぼ
満
室
状
態
。

結
局
、
車
で
70
～
80
分
も
離
れ
た
前
沢
駅
前
の
「
半
田
屋
旅
館
」
を
よ
う
や
く
秀
峰
会
の
宿
舎
と
し
て
確
保
。

全
員
相
部
屋
で
、
食
事
は
朝
食
の
み
、
夕
食
は
隣
の
食
堂
で
摂
る
と
い
う
条
件
。

4
月
19
日
（
火
）

4
月
20
日
（
水
）

4
月
20
日
（
水
）

頃
よ
り

12
日
の
夜
は
、
一
関
駅
西
口
の
駐
車
場
で
車
中
泊
（
交
渉
す
る
も
、
い
ず
れ
の
旅
館
ホ
テ
ル
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
た
ち
で
す
べ
て
満
室
）。

　
　被

害
に
遭
っ
た
ス
タ
ッ
フ
家
族
の
家
も
数
軒
訪
ね
、
若
干
の
差
し
入
れ
を
し
な
が
ら
被
災
当
時
の
状
況
を
確
認

し
た
。
ま
た
ス
タ
ッ
フ
の
卒
業
高
校
も
訪
ね
て
、
校
長
先
生
に
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
た
ま
た
ま
夕
食

時
に
あ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
「
よ
か
っ
た
ら
食
べ
て
い
か
な
い
で
す
か
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、

被
災
者
用
の
食
事
一
人
前
を
4
人
で
分
け
て
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

そ
れ
は
一
見
、
吉
野
家
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
用
の
ボ
ー
ル
に
入
っ
た
本
格
的
な
牛
丼
で
あ
っ
た
。
し
か
し
実
際
に

は
、
牛
丼
と
は
名
ば
か
り
の
〝
冷
え
た
オ
ジ
ヤ
〟
に
す
ぎ
な
か
っ
た
。

「
こ
れ
を
毎
日
食
べ
て
い
る
と
は
…
」、
言
葉
を
失
っ
た
。

さ
ら
に
、
当
初
私
た
ち
が
考
え
て
い
た
「
ト
ン
汁
と
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」
の
炊
き
出
し
は
被
災
地
で
は
定
番
で
、

食
べ
飽
き
て
い
る
こ
と
も
分
か
り
愕
然
と
す
る
。

　
秀
峰
会
へ
の
帰
途
、「
秀
峰
会
と
し
て
私
た
ち
が
や
れ
る
こ
と
は
全
力
で
、
全
身
全
霊
を
か
け
て
取
り
組
む
」

こ
と
を
全
員
が
、
改
め
て
決
意
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
に
あ
た
り
、「
第
1
回
秀
峰
会
内
事
前
説
明
会
」
を
開
催
。
同
時
に
、
O
心
理
士

を
講
師
に
、
事
前
の
心
構
え
に
つ
い
て
「
勉
強
会
」
も
開
催
。

現
地
で
の
活
動
用
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
オ
ー
ダ
ー
す
る
。
併
せ
て
、
キ
ャ
ッ
プ
と
T
シ
ャ
ツ
も
手
配
。

4
月
14
日
（
木
）

4
月
15
日
（
金
）
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
を
対
象
に
、
破
傷
風
の
予
防
接
種
を
開
始
。

秀
峰
会
の
地
元
、
埼
玉
県
越
谷
市
庁
を
訪
問
。
高
橋
努
越
谷
市
長
、
武
藤
繁
雄
副
市
長
、
佐
々
木
清
市
長
公
室

副
参
事
兼
広
報
広
聴
課
長
に
、「
越
谷
市
を
代
表
し
て
被
災
地
に
向
か
う
」
挨
拶
を
す
る
。

K
病
院
長
、
K
看
護
部
長
、
I
事
務
次
長
、
T
顧
問
、
N
病
院
フ
ロ
ア
長
、
M
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が
同
行
。

「
第
2
回
秀
峰
会
内
事
前
説
明
会
」
お
よ
び
「
勉
強
会
」
開
催
。
破
傷
風
予
防
接
種
実
施
。

同
日
夕
刻
、
16
～
18
時
。

炊
き
出
し
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
吉
伸
会
・
O
君
に
大
き
な
豚
肉
の
塊
を
提
供
し
て
も
ら
い
、
試
し
ト

ン
カ
ツ
揚
げ
を
実
施
。

併
せ
て
「
ト
ン
カ
ツ
炊
き
出
し
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
も
作
成
（
衛
生
面
・
食
材
そ
の
他
、
作
業
工
程
表
、
盛
り
付
け

な
ど
）。

14
時
30
分
、
細
川
律
夫
厚
生
労
働
大
臣
、
唐
沢
剛
大
臣
官
房
審
議
官
に
出
発
の
挨
拶
。
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
白
衣
姿
で
訪
問
。
地
元
出
身
で
あ
る
細
川
厚
労
大
臣
か
ら
「
地
元
を
代
表
し
、
ま
た
数
少
な
い
民
間
病
院
と

し
て
、
し
っ
か
り
被
災
地
の
方
の
た
め
に
や
っ
て
ほ
し
い
。
地
元
の
人
間
と
し
て
誇
り
で
す
」
と
励
ま
さ
れ
る
。

K
病
院
副
院
長
、
F
院
長
、
Y
顧
問
、
A
事
務
部
長
、
K
看
護
部
長
、
M
看
護
次
長
、
O
介
護
次
長
、
S
事
務

次
長
、
O
心
理
士
、
そ
れ
に
中
村
喜
四
郎
事
務
所
を
代
表
し
て
中
村
勇
太
ら
が
同
行
、
厚
労
大
臣
室
を
訪
問
。　

4
月
27
日
（
水
）

4
月
28
日
（
木
）

Reconstruction aid   Record of the activity of the Shuhokai

東日本大震災  被災地支援活動の記録  2011年
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午
前
7
時
、
北ほ

く

辰し
ん

病
院
（
医
療
法
人
秀
峰
会
＝
埼
玉
県
越
谷

市
）
を
出
発
。

毎
日
新
聞
社
I
記
者
よ
り
取
材
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
、
集

合
写
真
な
ど
も
撮
っ
て
出
発
。
早
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
看
護

師
を
は
じ
め
多
数
の
ス
タ
ッ
フ
が
見
送
り
に
来
て
く
れ
て
い

る
。第

一
陣
と
な
る
医
療
班
の
メ
ン
バ
ー
は
、
総
勢
11
名
で
被
災

地
・
陸
前
高
田
に
入
る
。

　
　東

北
自
動
車
道
に
入
っ
た
途
端
に
大
渋
滞
。
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
（
G
W
）
を
利
用
し
て
被
災
地
に
向
か
う
人
々
（
大

勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
被
災
地
の
関
係
者
等
々
）
の
車
で
、
道

路
が
た
い
へ
ん
な
渋
滞
。

被
災
地
に
近
づ
く
に
つ
れ
、
道
路
に
は
自
衛
隊
の
車
両
や
各

DIARY4月29日（金）

都
道
府
県
の
警
察
車
両
が
多
く
な
り
、
何
と
な
く
緊
張
感
が
漂

う
。
道
路
も
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
段
差
が
あ
り
、
若
干
ひ
び
割
れ

や
新
し
い
修
理
箇
所
が
多
く
目
立
つ
。

2
週
間
前
、
視
察
に
行
っ
た
と
き
に
も
大
い
に
感
じ
た
こ
と

だ
が
、
こ
の
大
震
災
に
お
け
る
自
衛
隊
の
力
は
頼
も
し
い
。
も

し
自
衛
隊
が
い
な
か
っ
た
ら
、
被
災
地
の
死
傷
者
の
数
は
さ
ら

に
目
を
覆
う
ば
か
り
に
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。
寒
さ
の
た
め
に

亡
く
な
っ
た
り
、
飢
え
で
死
ぬ
人
も
多
数
出
た
の
で
は
な
い
か

と
思
う
。

普
段
か
ら
訓
練
を
積
ん
で
い
る
人
た
ち
の
力
は
頼
も
し
い
。

こ
の
こ
と
を
い
つ
か
自
衛
隊
の
方
々
に
言
お
う
と
思
い
な
が

ら
、
つ
い
ぞ
誰
に
も
一
度
も
言
え
ず
じ
ま
い
で
あ
っ
た
こ
と
が

誠
に
残
念
で
あ
る
。

渋
滞
の
た
め
、
15
時
に
予
定
し
て
い
た
盛
岡
市
内
で
の
岩
手

県
精
神
衛
生
セ
ン
タ
ー
と
の
打
ち
合
わ
せ
に
間
に
合
わ
ず
。
明

日
、
大
船
渡
の
保
健
所
に
て
打
ち
合
わ
せ
す
る
こ
と
に
。

奥
州
市
前
沢
の
「
半
田
屋
旅
館
」
に
直
行
し
、
17
時
40
分
に

よ
う
や
く
到
着
。

20
時
、夕
食
。
そ
の
際
、こ
れ
か
ら
は
毎
日
「
振
り
返
り
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
を
行
う
こ
と
を
皆
に
伝
え
る
。
当
地
に
来
て
感
じ

た
こ
と
、
そ
の
日
に
経
験
し
た
こ
と
な
ど
を
毎
日
、
夕
食
時
に

す
べ
て
吐
き
出
せ
る
よ
う
に
（
緊
張
と
期
待
と
不
安
が
交
錯
し

た
状
態
）。

秀
峰
会
の

被
災
地
支
援
活
動
が

い
よ
い
よ
開
始
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
（
医
療
班
）
1
班
を
含
む

総
勢
11
名
で
陸
前
高
田
へ
向
か
う
。

G
W
初
日
と
あ
り
、
東
北
自
動
車
道
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
向
か
う
人
々
の
車
で
大
渋
滞
。

そ
ん
な
日
本
人
を
誇
り
に
思
い
、

渋
滞
も
苦
に
な
ら
ず
。

1日目

予想していた以上の混乱と無秩序、
流れのなさに驚いた。

「こころのケア」チームとして参加して、
果たしてその責務を全うすることができ
るのか、という不安が大きかった。そ
の思いは越谷を出発して現地に到着す
るまで続いた。

	

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
1
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

福
井
和
彦
（
相
談
役
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

只
野
七
生
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

冨
田
瞳
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

谷
塚
重
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
―	

中
村
咲
美

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
（
現
地
打
合
せ
・
視
察
の
た
め
）

事
務
―
―
―
―
―	

青
木
勇
人
、
石
塚
章
広
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5
時
30
分
朝
食
、
6
時
出
発
。

7
時
40
分
、
大
船
渡
市
保
健
所
に
到
着
（
2
階
・
会
議
室
）。

7
時
50
分
、
岩
手
県
北
川
保
健
師
に
よ
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
。
さ
ら
に
、
8
時
35
分
か
ら
大
船
渡
市
の
保
健
師
に
よ

る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
。

9
時
、
全
体
会
議
（
地
区
割
等
）。
そ
の
後
、
前
任
の
Ｓ
市

チ
ー
ム
の
案
内
に
よ
り
各
地
区
を
訪
問
。

11
時
、
市
役
所
を
訪
問
。
大
船
渡
市
千
田
厚
生
福
祉
部
長
に

挨
拶
。
戸
田
公
明
市
長
に
も
挨
拶
。

そ
の
後
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
の
訪
問
先
の
避
難
所
へ
。

　
案
内
さ
れ
た
避
難
所
に
は
い
ず
れ
も
、あ
ま
り
人
が
い
な
い
。

そ
の
た
め
単
な
る
〝
場
所
の
確
認
〟
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
。

17
時
か
ら
約
30
分
間
、
各
県
派
遣
の
保
健
師
に
よ
る
全
体

（
医
療
チ
ー
ム
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
）
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。

前
任
の
Ｓ
市
か
ら
の
申
し
送
り
を
受
け
る
。

ま
た
夕
方
、
診
療
の
拠
点
と
な
る
場
が
必
要
な
た
め
、
リ
ア

ス
ホ
ー
ル
の
保
健
師
に
、
あ
ま
り
使
用
さ
れ
て
い
な
い
内
科

チ
ー
ム
の
診
察
室
の
一
部
借
用
を
お
願
い
す
る
が
こ
れ
も
ダ
メ

で
あ
る
。

DIARY4月30日（土）

被害を受けているところと、受けていないところの差がはっきりしている。
戦争でもあったような現状に大変衝撃を受けた。

私たちにできるこ
とは何か？ 今は模
索状態だが少しず
つ切り出していきた
い。

毎日新聞　2011年（平成23年）4月30日（土曜日）埼玉東

2日目

ま
さ
か
現
地
に
来
て

「
仕
事
が
な
い
」と
は

夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
。

現地の行政も「お願いします」と言うばかりで、どうしてほし
いかが分からないのだと思う。そのようななかでボランティア
もニーズを掴めないまま終わっているのではないか、指示系
統ができていない点を懸念している。

スタッフからの情報聴取により、
助けを必要としている方々がいることを実感。
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初
め
て
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
て

こ
れ
か
ら
、
わ
れ
わ
れ
は
ど
の
よ
う
に
活
動
し
て
い
け
ば
い

い
の
か
途
方
に
暮
れ
る
。

被
災
者
の
い
な
い
避
難
所
で
待
機
し
、
保
健
師
か
ら
挙
が
っ

て
く
る
情
報
を
じ
っ
と
待
ち
、
そ
の
指
示
に
従
う
だ
け
で
は
情

け
な
い
。
志
を
持
っ
て
来
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
も
申
し
訳
な
い

し
、
恥
ず
か
し
い
。

こ
ん
な
に
勢
い
込
ん
で
来
た
の
に
、
現
地
に
来
て
「
仕
事
が

な
い
」
と
は
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
。

被
災
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
行
政
の
管
理
下
で
行
わ
れ
る
も

の
で
あ
る
。そ
の
上
で
被
災
者
の
こ
と
を
一
番
に
考
え
な
が
ら
、

民
間
と
行
政
が
緊
密
に
連
携
を
取
り
合
い
、
互
い
の
良
い
面
を

活
か
し
活
動
し
て
い
く
の
が
理
想
だ
と
思
う
、
し
か
し
、
今
は

ま
だ
民
間
の
人
的
パ
ワ
ー
が
活
か
さ
れ
て
い
な
い
。
効
果
的
に

活
動
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
大
い
に
悩
む
。

も
っ
と
活
動
の
場
を
与
え
て
ほ
し
い
。

と
に
か
く
、
自
分
た
ち
の
こ
と
を
避
難
者
の
方
々
に
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
だ
け
で
も
必
要
な
の
で
は
な
い
か
。
わ
れ
わ
れ
の

存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
よ
い
。

そ
れ
で
も
避
難
所
の
人
は
少
し
は
楽
に
な
る
は
ず
。「
も
し

も
の
時
に
は
連
絡
で
き
る
」
と
。
だ
か
ら
電
話
番
号
を
知
ら
せ

る
だ
け
で
も
意
義
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
ペ
ー
パ
ー

等
を
作
成
し
て
、
被
災
者
全
員
に
配
る
作
業
を
明
日
か
ら
し
よ

う
。リ

ア
ス
ホ
ー
ル
、
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
を
拠
点
に
し
た
い
。
そ

う
す
れ
ば
、
被
災
者
も
相
談
や
診
察
に
来
や
す
く
な
る
は
ず
。

と
に
か
く
被
災
し
た
方
た
ち
の
敷
居
を
低
く
し
た
い
。

夕
食
を
摂
り
な
が
ら
、
本
日
の
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

実
施
。

そ
れ
ぞ
れ
が
本
日
味
わ
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
吐
き
だ

す
。
悲
し
む
者
、
怒
る
者
、
自
分
た
ち
が
感
じ
た
こ
と
を
一
生

懸
命
に
話
し
て
く
れ
る
。
そ
し
て
、
全
員
が
と
て
も
強
い
想
い

で
当
地
に
来
て
く
れ
た
こ
と
を
感
じ
、
熱
く
感
動
す
る
。

皆
の
純
粋
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
改
め
て
実
感
。

■
決
定
事
項

明
日
は
2
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
い
く
。

　

◇
申
し
送
り
チ
ー
ム

　
　

O
看
護
部
長
、
T
代
理
、
O
さ
ん

　

◇
リ
ア
ス
ホ
ー
ル

　
　

理
事
長
、
F
医
師
、
Y
課
長
、
T
代
理
、
O
心
理
士

　
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
、
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
の
2
カ
所
を
拠
点
に
し

て
、
介
入
し
て
い
く
。
そ
こ
に
行
け
ば
相
談
が
で
き
る
、
と
い

う
機
能
を
持
た
せ
る
。
そ
こ
か
ら
発
展
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
が

良
い
の
で
は
な
い
か
。
ま
ず
は
、
そ
の
カ
タ
チ
を
作
る
。

今
後
も
引
き
続
き
、2
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
、

カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
に
常
駐
す
る
。

3カ所の避難所を回った。支援ニーズがなく、具合の悪い方もいない。
今後、環境が変わったときにどうなるかと懸念する部分が残る。

今後も継続して医療チームの打ち合わせに参加をさせて
もらえたら良いと思ったが、「医療チームとこころのケ
アチームでは動きが違うので、こころのケアチームで情
報共有の仕方や場所を相談してください」とクギをささ
れた。 

	

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
1
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

福
井
和
彦
（
相
談
役
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

只
野
七
生
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

冨
田
瞳
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

谷
塚
重
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
―	

中
村
咲
美

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
（
現
地
打
合
せ
・
下
見
の
た
め
）

事
務
―
―
―
―
―	

青
木
勇
人
、
石
塚
章
広

DIARY4月30日（土）

「支援は大変ありがたい」という市長と握手、
「よろしくお願いします」と挨拶。

「家がない。でも、皆で集団
で生活しているから大丈夫」
と話していた。

一つ一つのことを慎重に感じないといけない。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

―
― 

個
別
の
感
想
を
率
直
に
言
い
合
う



手
分
け
し
て
活
動
す
る
も
、

本
日
も
空
回
り
同
然
で

ガ
ッ
ク
リ
。

メ
ン
タ
ル
（
精
神
科
）
医
療
に
対
す
る
壁
、

敷
居
の
高
さ
の
た
め
か
？ 

そ
れ
と
も
単
に
手
際
が
悪
い
？ 

明
ら
か
に
う
つ
病
の
人
も
い
る
と
い
う
の
に
。

前
途
多
難
、
さ
れ
ど
診
療
所
は
必
要
。

何
か
手
立
て
は
な
い
か!!

37 36

6
時
朝
食
、
6
時
20
分
出
発
。

8
時
30
分
～
9
時
30
分
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
（
医
療
）
班
は
リ

ア
ス
ホ
ー
ル
に
て
朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
そ
の
後
、
北
海
道
民

医
連
と
愛
知
ネ
ッ
ト
の
情
報
を
受
け
、
わ
れ
わ
れ
の
医
療
班
を

さ
ら
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
別
活
動
に
。
私
と
D
君
は
リ
ア
ス

ホ
ー
ル
で
、
北
海
道
医
連
の
部
屋
を
借
り
て
2
人
の
患
者
さ
ん

を
待
つ
。

F
医
師
と
K
看
護
師
、
O
心
理
士
の
3
人
は
カ
メ
リ
ア
ホ
ー

ル
で
診
察
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
う
。

途
中
か
ら
私
と
D
看
護
師
も
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
へ
。そ
こ
で
、

3
年
前
よ
り
う
つ
病
で
服
薬
し
て
い
た
が
罹
災
の
た
め
に
中
断

し
た
と
い
う
患
者
に
出
会
う
。

K
看
護
師
・
T
君
の
班
は
前
述
の
医
療
チ
ー
ム
に
同
行
し
巡

回
へ
。
し
か
し
、
い
ず
れ
も
ほ
と
ん
ど
ニ
ー
ズ
が
な
く
、
避
難

避難所（リアスホール）では歩く所（廊下）で寝泊りをしている。プライバ
シーがない状況ではさぞ苦痛を強いられるだろうと感じる。

まだまだ手が入れられず津波の足跡がそのまま残っている。

家族写真を大事に洗っているところだった。津波によって陸に打ち上げられた漁船。どうすることもできない状態。

支援物資が行き渡らず積み上げられている。行政自体も整理がついていない。自然と共存して生きていかなければいけない人たちの力に少しでもなりたい。

3日目

避難所にいる方の体を触らせて（マッサージさせて）もらうと、
全身緊張が強く、硬くなっている状態であった。

DIARY5月1日（日）
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者
が
い
な
い
状
態
で
、
空
回
り
同
然
で
ガ
ッ
ク
リ
。

メ
ン
タ
ル
（
精
神
科
）
に
対
す
る
壁
・
敷
居
の
高
さ
な
の

か
？ 
質
問
の
手
際
の
悪
さ
の
た
め
な
の
か
？ 

し
っ
か
り
し
な

い
と
、
一
体
何
し
に
来
た
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
恐

怖
を
感
じ
る
。

20
時
30
分
～
22
時
30
分
、
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
実
施
。

今
日
も
、
今
後
の
医
療
（
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
）
班
の
活
動
を
ど

う
す
る
か
と
い
う
、心
配
に
話
題
が
集
中
す
る
。と
に
か
く
黙
っ

て
待
っ
て
い
て
も
仕
方
が
な
い
。
何
と
か
北
海
道
民
医
連
が
使

用
し
て
い
る
部
屋
を
、隔
日
で
２
～
3
時
間
だ
け
で
も
借
用
し
、

診
察
室
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
？ 
活
動
の
拠
点

と
な
る
場
所
が
ほ
し
い
。
い
ま
だ
診
療
開
始
の
糸
口
が
見
つ
か

ら
な
い
状
況
に
焦
り
が
出
る
。

夜
中
に
途
中
覚
醒
。
こ
う
な
っ
た
ら
明
日
は
さ
ら
に
行
政
に

対
し
、
被
災
者
へ
の
心
の
ケ
ア
の
必
要
性
を
説
き
、
も
っ
と
積

極
的
に
わ
れ
わ
れ
の
活
動
に
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
お
願
い
す

る
し
か
な
い
。
ど
う
し
て
も
の
と
き
に
は
岩
手
県
庁
に
も
乗
り

込
む
覚
悟
。

そ
れ
で
も
ダ
メ
な
ら
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
を
訪
問
し
て
皆

で
避
難
者
一
人
一
人
に
問
い
か
け
て
い
く
し
か
な
い
。

他
の
医
療
チ
ー
ム
が
使
っ
て
い
る
場
所
の
問
題
に
つ
い
て
は
、
慎

重
に
組
み
立
て
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。

ま
ず
は
カ
ー
ド
配
り
か
ら
始
め
て
、
そ
の
後
に
ま
た
考
え
よ
う
。

仮
設
住
宅
に
移
っ
た
人
に
つ
い
て
は
、
今
は
ま
だ
移
動
直
後
だ
か
ら

ニ
ー
ズ
は
し
ば
ら
く
経
っ
て
か
ら
だ
と
思
う
が
、
カ
ー
ド
を
配
っ
て

お
く
こ
と
は
良
い
だ
ろ
う
。

カ
ー
ド
を
配
り
な
が
ら
、
様
子
を
伺
う
（
何
も
な
く
入
っ
て
い
く
、

入
っ
て
こ
ら
れ
る
の
に
は
抵
抗
が
あ
る
だ
ろ
う
か
ら
）。

「
や
り
た
い
！
」
と
い
う
こ
と
を
宣
言
す
る
。
そ
し
て
使
命
感
を

も
っ
て
、
や
る
べ
き
こ
と
を
や
っ
て
い
く
。

海から遠い内地まで船が運ばれてきている現状に声も出なかった。

	

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 
第
1
班

医
師
―
―
―
―
―	
中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

福
井
和
彦
（
相
談
役
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

只
野
七
生
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

冨
田
瞳
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

谷
塚
重
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
（
現
地
打
合
せ
・
視
察
の
た
め
）

事
務
―
―
―
―
―	

青
木
勇
人
、
石
塚
章
広

太鼓のイベントの時「太鼓を止めてくれ！ 地震のとき、こういう
音で津波が襲ってきて逃げたんだ。皆おびえているんだ」と訴
えていた人がいた。

全国からボランティアがさまざまな形できている。少しでも何かできないかと集ってきている。
しかし、避難所（大小）により片寄りがある。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

夜通し続くミーティングでは感極まって涙する者もいる。

医療生協の方と部屋の共有ができないかと相談しているが、
良い返事が返ってこない。今後も慎重に組み立てていく必要がある。

前途多難な始まりに不安を覚えるが、続けられる限りできることを
精一杯やっていきたい。

DIARY5月1日（日）
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被 
災

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

視
点
か
ら
。

COLUMN5月1日（日）

ら
れ
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
数
日
が
経
ち
、
父
が
理
事
長
を
務
め
る
医
療
法
人
秀
峰
会
に
お
い
て
、
精
神
科
に
携

わ
る
職
業
な
ら
で
は
の
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
活
動
」
と
、さ
ら
に
は
瓦
礫
撤
去
な
ど
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
」
を
行
う
こ
と
が
決
ま
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

私
も
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
そ
の
活
動
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

日
程
の
関
係
で
一
日
の
み
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
一
日
が
初
日
で
あ
っ
た
こ
と
も
非
常

に
有
意
義
で
し
た
。

被
災
地
に
向
か
う
途
中
、
臨
床
心
理
士
の
方
に
「
岩
手
の
方
言
で
、
症
状
な
ど
を
伝
え
る
と
き

に
よ
く
使
う
よ
う
な
言
葉
や
言
い
回
し
は
あ
り
ま
す
か
？
」と
聞
か
れ
た
こ
と
も
印
象
的
で
し
た
。

確
か
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
上
で
言
葉
は
大
切
で
す
。
と
は
い
え
、
そ
ん
な
に
細

か
い
と
こ
ろ
ま
で
心
配
り
が
で
き
る
こ
と
に
驚
き
、
本
気
で
地
元
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
ろ
う
と
し
て
い
る
の
だ
と
頼
も
し
く
、
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

支
援
活
動
初
日
の
朝
、
市
役
所
で
得
ら
れ
る
だ
け
の
情
報
を
集
め
、
情
報
交
換
を
行
い
、
ま
た

実
際
に
車
で
避
難
所
を
回
っ
て
み
ま
し
た
。
避
難
所
で
は
ぎ
り
ぎ
り
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
な
が

ら
大
勢
の
方
が
生
活
し
て
い
て
疲
労
感
が
一
杯
に
見
え
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
普
段
よ
り
警
戒

心
が
強
く
出
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

大
学
で
医
学
を
学
ん
で
い
ま
す
が
、
授
業
で
、
被
災
に
遭
っ
た
時
に
一
番
長
期
的
な
支
援
が
必

要
な
の
は
精
神
面
で
の
ケ
ア
だ
と
習
い
ま
し
た
。

大
震
災
か
ら
半
年
を
迎
え
た
今
、
多
く
の
方
が
避
難
所
か
ら
仮
設
住
宅
で
の
生
活
に
移
っ
た
と

聞
き
ま
し
た
。そ
の
一
方
で
自
殺
の
ニ
ュ
ー
ス
も
取
り
上
げ
ら
れ
、現
在
の
心
の
ケ
ア
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
。
半
年
が
過
ぎ
、
実
際
に
自
分
の
目
で
被
災
地
が
今
ど
ん
な
ふ
う
に

変
化
し
た
の
か
、
ど
ん
な
状
況
で
い
る
の
か
、
ま
た
、
将
来
の
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
知

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
2
0
1
1
年
9
月
）

3
月
11
日
、
そ
の
と
き
私
は
福
島
と
郡
山
間
に
か
か
る
ト
ン
ネ
ル
内
の
新
幹
線
の
中
に
い
ま
し

た
。
突
然
、
列
車
が
停
ま
る
と
車
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
、
乗
客
に
落
ち
着
き
を
求
め
る
よ
う
促

し
、
そ
れ
か
ら
現
在
の
状
況
な
ど
を
伝
え
る
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
、
本
日
は

車
中
泊
に
な
り
そ
う
で
あ
る
。

放
送
直
後
か
ら
、乗
客
た
ち
は
次
々
と
飲
料
や
パ
ン
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
等
の
食
糧
を
買
い
求
め
、

間
も
な
く
「
車
内
販
売
は
売
り
切
れ
ま
し
た
」
と
い
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
な
り
ま
し
た
。
何
と
な
く

息
苦
し
い
雰
囲
気
の
な
か
、
今
度
は
「
節
電
の
た
め
、
電
気
を
消
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
ま
し
た
。

私
は
長
く
て
も
一
日
程
度
だ
ろ
う
と
思
い
、
幸
い
乗
車
す
る
際
に
買
っ
た
飲
食
も
持
っ
て
い
た

の
で
慌
て
ず
に
済
み
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
周
り
の
乗
客
が
必
死
に
車
内
販
売
の
品
々
を
買
う
様

子
を
見
た
と
き
に
は
、
や
は
り
焦
る
思
い
で
し
た
。

S
N
S
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
）
を
通
じ
て
〝
東
北
が
大
変
な
こ
と
に
な
っ

て
い
る
ら
し
い
〟と
知
り
ま
し
た
。
し
か
し
、実
際
に
ど
れ
だ
け
大
変
な
こ
と
が
起
き
た
か
を
知
っ

た
の
は
次
の
日
に
新
幹
線
を
降
り
て
か
ら
で
す
。

列
車
の
中
で
は
、
誰
か
が
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
り
騒
ぎ
だ
す
こ
と
も
な
く
、
逆
に
、
乳
児
の
ミ
ル
ク

が
足
り
な
い
と
き
に
他
の
家
族
が
助
け
て
あ
げ
る
と
い
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
午
前
3
時
過
ぎ

に
食
料
と
カ
イ
ロ
の
差
し
入
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

翌
日
の
午
前
10
時
過
ぎ
、
約
20
時
間
の
缶
詰
か
ら
よ
う
や
く
解
放
さ
れ
、
新
幹
線
か
ら
代
替
バ

ス
に
乗
り
換
え
て
無
事
、
茨
城
の
実
家
に
辿
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

実
家
に
到
着
後
、S
N
S
を
通
し
て
盛
岡
に
い
る
友
人
が
被
災
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

「
友
人
た
ち
が
あ
ん
な
状
態
の
な
か
、
私
は
さ
っ
さ
と
実
家
に
戻
る
道
を
選
ん
で
良
か
っ
た
の
だ

ろ
う
か
、
盛
岡
に
戻
っ
て
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
、
父
に
話
し

ま
し
た
。
父
は
「
身
の
丈
を
越
え
な
い
、
今
だ
け
に
な
ら
な
い
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
」
と
言
葉
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
、
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。

身
の
丈
を
越
え
て
し
ま
っ
て
は
支
援
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
わ
ず
か
の
力
で
も
分
け
て
あ
げ

中
村 
咲
美

Saku
m

i  N
akam
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8
時
30
分
、
宿
舎
を
出
発
。
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
到
着
前
、
北
海

道
民
医
連
チ
ー
ム
よ
り
電
話
が
入
る
。

「
県
の
方
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
の
で
、
一
部
屋
ど
う
ぞ
」

厚
労
大
臣
、
大
臣
官
房
審
議
官
の
お
陰
だ
ろ
う
。
ご
利
益
て

き
面
。
あ
り
が
た
い
、
元
気
が
出
る
。

11
時
、
北
海
道
民
医
連
、
S
保
健
師
、
愛
知
ネ
ッ
ト
の
話
し

合
い
が
あ
り
、そ
の
後
、正
式
に
部
屋
の
引
き
渡
し
を
受
け
る
。

早
速
、
病
院
か
ら
持
参
し
た
医
薬
品
な
ど
を
運
び
込
み
、
早
々

に
部
屋
づ
く
り
を
開
始
す
る
。

念
願
の
わ
れ
わ
れ
の
拠
点
が
で
き
た
。

13
時
～
15
時
、
行
政
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
の
全
体
会
議
（
保

健
所
に
て
）。
行
政
と
の
意
志
の
疎
通
が
全
く
図
れ
な
い
。「
被

災
者
の
た
め
に
来
た
」、
そ
の
思
い
を
強
く
訴
え
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
会
議
の
中
で
、
わ
れ
わ
れ
が
リ
ア
ス

ホ
ー
ル
で
週
3
日
（
月
水
金
の
午
前
中
）
診
察
す
る
こ
と
が
決

定
と
な
る
。

い
ろ
い
ろ
不
満
は
あ
る
が
、
取
り
あ
え
ず
は
週
に
3
日
の
診

療
開
始
が
決
ま
っ
た
こ
と
を
〝
善
し
〟
と
す
る
し
か
な
い
。

16
時
～
16
時
45
分
、
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
巡
回
。
17
時
～
17
時

30
分
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
・
医
療
班
・
保
健
師
班
に
よ
る
合
同

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
皆
が
元
気
に
な
る
。
診
察

室
の
開
設
を
皆
で
心
か
ら
喜
ん
だ
。
F
医
師
の
感
動
、
Y
課
長

の
感
涙
（
役
所
の
仕
事
ぶ
り
、
自
分
の
一
生
懸
命
さ
な
ど
）、

さ
ま
ざ
ま
な
話
題
が
飛
び
交
う
。
良
か
っ
た
。

昨
日
は
無
か
っ
た
衝
立
（
つ
い
た
て
）
が
、
今
日
や
っ
と
で

き
て
い
た
り
、
避
難
所
の
様
子
も
日
に
日
に
変
化
し
て
い
る
。

被
災
者
が
「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
な
い
（
言
え
な
い
）

状
況
に
、
行
政
は
〝
甘
え
て
い
る
〟
と
思
う
。
も
っ
と
気
持
ち

を
汲
み
取
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

病
棟
で
や
っ
て
い
る
こ
と
が
原
点
。
相
手
を
思
い
や
る
気
持

ち
、
嫌
が
ら
ず
に
や
っ
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
が
、
通
じ
て
い
る
。

こ
こ
に
来
て
い
な
い
ス
タ
ッ
フ
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
。

Y
事
務
員
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
表
情
の
無
か
っ
た
人
に
み
る

み
る
表
情
が
出
て
き
た
。
大
変
素
晴
ら
し
い
。

6
時
30
分
朝
食
。
7
時
～
8
時
30
分
、
秀
峰
会
の
「
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
全
員
で
名
刺
カ
ー
ド
作

り
。
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
を
見
て
、
と
て
も
気
持
ち

良
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
感
じ
る
。
皆
が
一
生
懸
命
、
心
を
込
め

て
手
書
き
の
カ
ー
ド
を
作
っ
て
い
る
。
少
々
、
悲
壮
感
さ
え
感

じ
る
ほ
ど
の
真
剣
な
眼
差
し
。
し
か
し
、こ
の
作
製
に
よ
っ
て
、

皆
の
心
が
一
つ
で
あ
る
こ
と
を
大
い
に
感
じ
る
。

「
ガ
ン
バ
ロ
ー
！
」
と
い
う
感
じ
。

あ
っ
と
い
う
間
に
た
く
さ
ん
の
配
布
用
名
刺
カ
ー
ド
が
完
成

す
る
。
皆
が
す
っ
き
り
し
た
表
情
に
な
る
。

皆
で
一
生
懸
命
、

手
書
き
の
名
刺
カ
ー
ド
を

作
っ
て
被
災
者
に
配
布
。

使
命
感
、
熱
意
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
文
句
な
し
、

心
を
一
つ
に
ガ
ン
バ
ロ
ー
！

念
願
の
診
察
室
を
よ
う
や
く
確
保
。

全
員
で
喜
ぶ
、
良
か
っ
た
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は

久
々
に
笑
顔
が
飛
び
交
う
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

4日目

配布した名刺。
なるべく利用しやすいように「24時間対応」。

自分たちが「気にかけている」というメッセージを伝
えられるだけでも意味があると思う。

	

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
1
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

福
井
和
彦
（
相
談
役
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

只
野
七
生
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

冨
田
瞳
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

谷
塚
重
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

DIARY5月2日（月）

自己紹介カードを全員で手書きで作成。
一枚一枚に思いを込めて、　どうか一人でも多くの人たちに届くように…。
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6
時
30
分
朝
食
。
昨
日
に
続
き
、
そ
の
後
1
時
間
か
け
て
被

災
地
配
布
用
の
名
刺
作
り
に
取
り
か
か
る
。
今
日
か
ら
は
「
診

察
所 

開
設
時
間
の
お
知
ら
せ
」
も
追
記
。

8
時
、
宿
舎
を
出
発
。
一
部
の
ス
タ
ッ
フ
は
本
日
病
院
へ
戻

る
。
皆
、被
災
地
を
離
れ
る
こ
と
を
大
変
残
念
に
思
っ
て
い
る
。

も
っ
と
居
た
い
、も
っ
と
役
立
ち
た
い
。1
カ
月
後
に
ど
う
な
っ

て
い
る
か
を
自
身
の
目
で
確
か
め
た
い
と
言
う
。そ
れ
く
ら
い
、

実
際
、
被
災
地
の
状
況
は
日
々
変
化
し
て
い
る
。

駅
前
で
自
分
の
カ
バ
ン
を
叩
い
て
い
る
18
歳
の
女
子
高
生
、

パ
ソ
コ
ン
で
被
災
地
の
状
況
を
じ
っ
と
見
続
け
て
い
る
子
ど

も
…
…
気
に
な
る
子
ど
も
た
ち
の
多
さ
に
改
め
て
気
づ
く
。

昨
日
、
診
察
所
開
設
前
に
不
眠
症
の
婦
人
な
ど
を
診
察
し
た

際
に
も
、
気
に
な
る
子
ど
も
が
い
た
。
じ
っ
と
パ
ソ
コ
ン
を
見

て
い
た
中
学
生
と
そ
の
妹
。
特
に
妹
の
表
情
は
わ
れ
わ
れ
が
リ

ア
ス
ホ
ー
ル
に
案
内
さ
れ
た
初
日
か
ら
、
非
常
に
気
が
か
り

だ
っ
た
。
二
人
の
居
場
所
を
見
つ
け
て
両
親
が
戻
っ
て
か
ら
再

ス
ト
レ
ス
反
応
性
の

症
状
の
特
徴
は

反
応
が
激
し
い
こ
と
。

些
細
な
こ
と
で
、

善
く
も
悪
く
も
表
情
や
症
状
が
一
変
す
る
。

そ
れ
は
子
ど
も
と
て
同
じ
…
。

初日は「思い」と「実状」の違いに疲
れたが、今は「これが現実かな」とい
う感じ。これが今後どうなっていくか、
ということが興味深い。

行政は、その後の「フォローができないから掘り起こしたくない」と思っている。
見て見ぬふりをしているような印象だった。

会議の場で思いを表現でき、先方も
考え直さないといけないというところ
まで、こちらの気持ちが伝わり、少し
は〝改善〟に貢献できたと思う。

第5日目

DIARY5月3日（火）

仮設住宅は着々と着工されているが、
入居に関しては問題が山積みである。
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的
に
向
き
合
い
話
し
合
え
た
こ
と
が
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

パ
ソ
コ
ン
で
遊
ん
で
い
た
子
ど
も
（
中
学
生
）
も
、
母
親
と

一
緒
に
診
察
室
に
来
た
と
き
の
表
情
は
と
て
も
明
る
く
な
っ
て

お
り
、
話
も
き
ち
ん
と
す
る
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
表
情
や
症
状
に
変
化
が
現
れ
る
。
や

は
り
タ
イ
ム
リ
ー
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
。

夕
方
の
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
前
に
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー

ム
だ
け
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
本
日
よ
り
開
催
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。ス

ト
レ
ス
反
応
性
の
症
状
の
特
徴
は
、す
ぐ
に
（
短
時
間
で
）

良
く
な
っ
た
よ
う
に
み
え
た
り
、
増
悪
し
た
り
、
変
化
が
激
し

い
。当

地
（
地
方
）
で
は
精
神
科
の
壁
が
ま
だ
ま
だ
大
変
厚
い
。

行
政
自
体
の
意
識
に
も
「
精
神
科
に
対
す
る
偏
見
」
が
い
ま
だ

根
強
い
。

訪
問
し
、
父
親
の
承
諾
を
得
て
診
察
を
す
る
。
父
親
も
以
前
か

ら
気
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
。
妹
は
両
親
と
母
親
の
実
家
に

行
っ
て
片
付
け
を
手
伝
っ
て
き
た
と
い
う
。
母
親
も
妹
も
、
面

接
後
は
前
に
会
っ
た
と
き
と
は
表
情
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
い

る
。被

災
地
で
は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
症
状
が
改
善
、
悪
化
す

る
。同

じ
こ
と
が
、
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
に
い
た
う
つ
病
の
女
性
に

も
い
え
る
。
初
め
て
会
っ
た
と
き
と
、
話
を
聞
い
た
後
で
は
表

情
も
態
度
も
明
ら
か
に
違
っ
て
く
る
。
親
戚
の
人
な
ど
に
積
極

お風呂は自衛隊による仮設、これでも有り難い…と。町内の公民館が避難所。顔見知りが多いとはいえ、狭い環境での共同生
活ではストレスが…。遠方より家族を思って訪問するも…。

まだまだ海水がひかない。

カメリアホールでも沢山の人たちが
共同生活を強いられている。

こころのケアチームだけでのミーティング、
県の担当保健師は参加していない。

DIARY5月3日（火）

駅
前
で
自
分
の
カ
バ
ン
を
叩
き
続
け
る
女
子
高
生
、

パ
ソ
コ
ン
で
被
災
地
の
状
況
を
無
表
情
に
見
つ
め
る
子
ど
も
等
々
、

気
に
な
る
子
ど
も
た
ち
の
多
さ
に
改
め
て
気
づ
く
。

	

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
1
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

福
井
和
彦
（
相
談
役
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

只
野
七
生
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

冨
田
瞳
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

谷
塚
重
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

椿の花はこの地の花。見ていると心が和んでくる。
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療
所
で
使
う
機
材
、
点
滴
台
や
ボ
ン
ボ
ン
ベ
ッ
ド
、
追
加
薬
剤

な
ど
を
手
際
よ
く
運
び
込
む
。

宿
舎
へ
の
帰
途
、
大
船
渡
近
く
の
五
葉
温
泉
に
皆
で
立
ち
寄

る
。
や
は
り
温
泉
は
い
い
、
入
る
だ
け
で
気
分
が
晴
れ
や
か
に

な
る
。
岩
手
に
は
た
く
さ
ん
の
温
泉
が
あ
る
こ
と
で
、
ど
れ
ほ

ど
被
災
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
が
助
か
っ
て
い
る
こ
と

か
。
こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
効
用
だ
ろ
う
。

ち
な
み
に
、
現
地
で
は
被
災
者
の
た
め
に
毎
日
、
温
泉
か
自

衛
隊
の
風
呂
を
利
用
す
る
た
め
の
定
期
バ
ス
が
出
て
い
る
。
と

て
も
有
難
い
サ
ー
ビ
ス
で
、
温
泉
前
に
は
「
自
衛
隊
の
皆
様
あ

り
が
と
う
」
と
書
か
れ
た
張
り
紙
が
貼
っ
て
あ
る
。
現
地
で
一

生
懸
命
救
援
活
動
に
あ
た
る
自
衛
隊
員
に
と
っ
て
も
、
こ
の
張

り
紙
は
大
変
嬉
し
い
も
の
だ
ろ
う
。

我
々
も
、
温
泉
は
大
助
か
り
。
宿
舎
（
旅
館
）
の
風
呂
は
、

順
番
で
全
員
入
り
終
わ
る
ま
で
に
3
時
間
く
ら
い
か
か
っ
て
し

ま
う
。

20
時
10
分
、
本
日
も
夕
食
兼
、
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

実
施
。

自
分
の
目
線
よ
り
高
い
瓦
礫
が
こ
ん
な
に
あ
っ
た
ら
、
諦
め

の
境
地
に
な
っ
て
し
ま
う
。
大
変
、
深
刻
な
光
景
で
あ
っ
た
。

臭
い
も
す
ご
い
。

皆
が
助
け
を
求
め
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
中
に
入
っ
て
い
く

ん
だ
な
と
、
改
め
て
思
わ
さ
れ
た
。

韓
国
人
の
自
分
が
、
日
本
の
人
た
ち
と
一
緒
に
被
災
地
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
い
。
一

生
懸
命
や
れ
る
こ
と
を
や
っ
て
あ
げ
た
い
。

家
や
財
産
を
失
く
し
た
り
、
家
族
ま
で
も
亡
く
な
っ
た
り
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
無
く
、
声
を
出
す
に
も
気
を
遣
わ
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
下
着
を
替
え
ら
れ
る
の
は
風
呂
に
入
る
時
だ
け
と
い

う
よ
う
な
環
境
に
あ
り
…
…
当
然
、
過
敏
に
な
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
る
。
こ
ち
ら
の
介
入
が
う
る
さ
が
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
気
を
抜
か
ず
、
し
っ
か
り
と
気
を
入
れ

て
臨
む
よ
う
に
。

全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
て
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
人

た
ち
が
こ
ん
な
ふ
う
に
手
探
り
で
の
活
動
を
し
て
い
る
こ
と
が

よ
く
分
か
っ
た
。

こ
ち
ら
の
人
は
我
慢
強
い
た
め
、
逆
に
掘
り
起
こ
す
作
業
が

必
要
と
思
う
。

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
際
に
保
健
師
の
方
に
「
頑
張
り
す

ぎ
な
い
で
、
現
地
の
職
員
も
疲
弊
し
て
い
ま
す
か
ら
」
と
言
わ

6
時
30
分
朝
食
。
７
時
00
分
宿
舎
出
発
、
市
役
所
に
寄
り
、

そ
の
後
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
到
着
。

本
日
、
診
療
所
開
始
。
開
設
し
た
て
の
室
内
は
未
だ
何
も
な

く
殺
風
景
。

9
時
00
分
～
12
時
00
分
ま
で
患
者
を
待
つ
が
、
誰
も
来
な

い
。
せ
っ
か
く
な
の
で
そ
の
間
、
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
記
録

の
整
理
を
各
自
行
う
。
病
院
へ
の
報
告
書
の
記
載
は
リ
ー
ダ
ー

の
K
君
（
看
護
師
）、
診
察
（
相
談
）
記
録
は
O
君
（
臨
床
心

理
士
）、
F
医
師
と
O
君
が
診
療
所
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
て

く
れ
て
掲
示
。

午
後
に
な
り
、
今
朝
病
院
を
出
発
し
た
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
第

２
班
」
の
４
名
が
順
調
に
到
着
し
て
合
流
、
総
勢
9
名
に
。
診

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

毎日こまめに予定と状況を確認し合う
医師と心理士。

我
々
は
被
災
地
の
人
た
ち
の

た
め
に
や
っ
て
き
た
、

行
政
の
人
た
ち
の
た
め
に

や
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
。

第6日目

今
日
か
ら
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に

診
察
所
オ
ー
プ
ン
。

し
か
し
初
日
の
患
者
は
ゼ
ロ
。

溜
ま
っ
て
い
た
記
録
を
整
理
し
、

診
察
所
の
ポ
ス
タ
ー
も
作
っ
て
Ｐ
Ｒ
。

午
後
に
は
、
第
２
班
の
新
規
メ
ン
バ
ー
４
人
が

点
滴
台
な
ど
医
療
器
材
を
携
え
て
到
着
。

秀
峰
会
の
ヤ
ル
気
が
伝
播
？ 

他
の
医
療
チ
ー
ム
の
動
き
に
も
チ
ラ
ホ
ラ
変
化
が
。

被災者の方々に話をすると喜んでもらえること、
今までに体験したことがないような事もやってみたこと、やれることが嬉しい。

DIARY5月4日（水）
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6
時
30
分
、
朝
食
。
テ
ー
ブ
ル
に
座
る
位
置
の
こ
と
で
、
朝

か
ら
皆
を
注
意
す
る
は
め
に
。
上
座
と
下
座
に
つ
い
て
伝
え
、

も
う
一
度
座
り
直
さ
せ
る
。
ま
た
、
年
長
者
で
あ
り
先
輩
の
心

理
士
が
ひ
と
り
で
炊
事
番
を
し
て
い
る
の
に
、
手
伝
う
で
も
な

く
、「
当
た
り
前
」
の
ご
と
く
た
だ
座
っ
て
い
る
の
を
見
て
、

そ
れ
も
注
意
す
る
こ
と
に
。

食
後
に
、
幹
部
の
2
人
を
残
し
再
度
注
意
す
る
。

さ
ら
に
、
そ
の
後
日
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
「
人
生
で
他
人
に
気

を
遣
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
」

の
発
言
に
は
、
再
度
び
っ
く
り
。

こ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
ま
で
教
え
な
い
と
い
け
な
い
こ
と

に
愕が

く
然ぜ

ん
と
す
る
。
当
然
知
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を

知
ら
な
い
者
が
い
る
こ
と
に
驚
く
。
一
般
社
会
の
常
識
す
ら
知

ら
な
い
者
が
我
々
の
中
に
い
る
こ
と
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ
れ

る
。こ

の
ま
ま
現
地
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
る
と
、
被
災
者
に
対

れ
、「
今
す
べ
き
こ
と
な
の
に
…
」
と
気
持
ち
の
温
度
差
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。

「
職
員
の
た
め
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
作
り
た
い
」
と
申
し
出

た
の
だ
が
、「
産
業
医
も
い
る
の
で
、そ
こ
に
確
認
を
し
て
か
ら
」

と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
替
わ
り
に
大
船
渡
病
院
の
山
野

目
救
急
部
長
の
助
言
を
得
て
消
防
署
へ
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
に

な
っ
た
が
。

行
政
と
は
、
な
か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
が
、
愛
知
ネ
ッ
ト

や
警
察
な
ど
第
一
線
で
汗
を
流
し
て
い
る
方
が
私
た
ち
を
認
知

し
始
め
て
く
れ
て
、
だ
ん
だ
ん
、
居
心
地
が
よ
く
な
っ
て
き
た
。

「
我
々
は
被
災
地
の
人
た
ち
の
為
に
や
っ
て
き
た
」
と
い
う
明

解
な
意
志
が
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
て
き
た
感
じ
。

第7日目

全国から集まっている人たちが、手探りをしながら活動をしている。

ボランティアセンターの方より情報収集。
我々ができることをひとつひとつ行なっていきたい。気を抜かず、しっかりと気を入れて臨むように。

新たな４人が加わって、これからの良い組み立てができると思う。

DIARY5月5日（木）

こ
こ
は
〝
戦
場
〟
と
い
う

意
識
を
も
っ
と

徹
底
さ
せ
な
け
れ
ば
。

何
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
た
の
か
、

か
え
っ
て
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
。

言
葉
遣
い
も
含
め
て

再
度
し
っ
か
り
注
意
を
す
る
。

	

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
2
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

福
井
和
彦
（
相
談
役
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

門
井
夢
見
（
薬
品
・
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

二
宮
三
智
子
（
マ
ナ
ー
係
＝
5
月
6
日
～
13
日
）

	

畠
山
晋
作
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

村
上
秀
俊
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
元
仲
（
車
両
係
）

ここには何があったのか？ どのような生活があったのか
まったくわからない程の現状が広がっていた。
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キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
家
族
力
」。

「
小
さ
な
望
み
で
も
叶
え
て
あ
げ
る
」
こ
と
で
、
と
て
も
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
。

や
る
気
を
出
し
て
、や
れ
る
こ
と
は
何
で
も
や
っ
て
い
こ
う
。

F
先
生
が
働
き
か
け
て
く
れ
て
活
動
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が
広

が
っ
た
。

「
引
き
受
け
た
か
ら
に
は
、
十
分
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
や
っ

て
い
こ
う
！
」

「
人
の
役
に
立
て
る
こ
と
は
、
何
で
も
や
っ
て
い
こ
う
！
」

「
秀
峰
会
の
原
点
（
今
、
困
っ
て
い
る
人
の
役
に
立
つ
）
に

戻
ろ
う
！
」

平
時
に
は
、
ほ
ん
の
些
細
な
こ
と
で
あ
っ
て
も
、
こ
う
し
た

厳
し
い
状
況
下
で
は
何
倍
に
も
バ
イ
ブ
レ
ー
ト
し
て
く
る
。
そ

れ
は「
良
い
こ
と
」で
も「
悪
い
こ
と
」で
も
同
じ
。「
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
た
い
」
と
い
う
願
い
を
叶
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
、「
お

い
し
い
」「
嬉
し
い
」「
健
康
で
あ
る
心
」
に
届
く
こ
と
が
で
き

る
。「

家
族
の
力
」
に
ど
こ
か
小
さ
な
ヒ
ビ
が
入
る
と
、
こ
う
い

う
状
況
で
は
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
大
き
な
「
割
れ

目
」
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。

し
て
大
変
失
礼
な
こ
と
、
怒
ら
れ
る
こ
と
や
傷
つ
け
る
よ
う
な

こ
と
を
し
で
か
し
た
り
、
逆
に
傷
つ
け
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

起
き
そ
う
。

言
葉
遣
い
も
含
め
て
、
再
度
、
皆
に
し
っ
か
り
注
意
を
し
て

お
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
、
改
め
て
肝
に
命
じ
る
。「
こ
こ
は
戦

場
と
同
じ
な
の
だ
」
と
い
う
自
覚
を
徹
底
さ
せ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
。
そ
う
し
な
い
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
き
て
も
、
何
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
で
き
ず
に
か
え
っ
て
現
地
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

に
な
り
、
大
い
に
打
ち
ひ
し
が
れ
て
戻
る
こ
と
に
な
る
。

7
時
、
宿
を
出
発
し
、
9
時
前
に
市
役
所
に
書
類
を
提
出
し

て
、
そ
の
後
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
へ
。

や
は
り
、
話
し
出
す
と
止
ま
ら
な
く
な
る
方
が
多
い
。
次
々

と
、
過
去
の
旦
那
さ
ん
の
浮
気
話
や
つ
ら
か
っ
た
経
験
、
津
波

を
間
一
髪
で
免
れ
て
助
か
っ
た
こ
と
な
ど
…
…
話
が
尽
き
な

い
。あ

る
方
は
ひ
と
り
で
2
時
間
以
上
も
話
し
続
け
て
、
別
の
被

災
者
が
私
を
心
配
し
て
声
を
か
け
て
く
れ
る
場
面
も
あ
っ
た
。

M
事
務
員
は
恐
る
恐
る
話
し
か
け
て
、
最
後
は
握
手
し
て
、

そ
の
方
に
涙
ま
で
流
さ
れ
て
、M
君
自
身
も
も
ら
い
泣
き
す
る
。

K
事
務
員
も
2
～
3
人
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
、少
々
「
痛
い
」

と
言
わ
れ
な
が
ら
も
、「
今
ま
で
で
一
番
本
格
的
だ
っ
た
」
と

誉
め
ら
れ
た
。
K
君
自
身
も
少
し
取
っ
掛
か
り
が
で
き
そ
う
な

感
覚
を
つ
か
ん
だ
よ
う
で
あ
る
。

13
時
、
昼
食
。
そ
の
後
、
A
と
B
の
2
班
に
分
か
れ
て
、
A

グ
ル
ー
プ
は
警
察
（
神
奈
川
県
警
）・
愛
知
ネ
ッ
ト
・
医
療
生

協
と
の
合
同
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

得
た
よ
う
で
あ
る
。

途
中
、
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
の
グ
ル
ー
プ
に
合
流
し
、
皆
で
そ

こ
に
居
る
全
員
の
方
々
に
名
刺
を
配
布
。
ま
た
、
そ
の
際
に
M

君
が
味
わ
っ
た
感
動
を
耳
に
す
る
。

そ
の
後
、
精
神
科
の
合
同
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
16
時
30
分
か
ら

30
分
間
行
い
、
17
時
か
ら
は
市
役
所
で
開
か
れ
た
全
体
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。

こ
の
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
、
今
ま
で
宮
崎
県
チ
ー
ム
が
担

当
し
て
い
た
仮
設
避
難
所
の
う
ち
、
大
船
渡
市
北
小
学
校
に
建

設
さ
れ
た
仮
設
住
宅
を
わ
れ
わ
れ
が
受
け
持
つ
こ
と
に
決
ま
っ

た
。
F
先
生
が
説
得
に
成
功
し
た
の
で
あ
る
。
グ
ッ
ド
！

他
に
も
後
日
、5
月
8
日
以
降
は
、S
市
チ
ー
ム
が
受
け
持
っ

て
い
た
2
部
落
（
越
喜
来
と
猪
川
）
も
担
当
す
る
こ
と
に
。

こ
れ
で
、
よ
う
や
く
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
」
を
遊
ば
せ
る
こ

と
な
く
済
み
そ
う
で
あ
る
。
で
き
れ
ば
、
こ
れ
に
加
え
て
、
一

般
住
宅
や
半
壊
住
宅
も
受
け
持
た
せ
て
も
ら
い
、
巡
視
を
し
た

い
。
そ
う
す
れ
ば
、
全
部
を
ス
タ
ッ
フ
が
体
験
で
き
る
こ
と
に

な
る
は
ず
。
上
手
く
い
く
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
ま
ず

は
希
望
を
伝
え
て
お
い
た
。

20
時
20
分
、
宿
に
到

着
。
途
中
、
橋
が
2
カ

所
、
通
行
止
め
に
な
っ

て
い
て
回
り
道
す
る
。

夕
食
時
に
は
、
今
日
も

同
様
に
振
り
返
り
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
（
反
省
会
）

を
実
施
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

	

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
２
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

福
井
和
彦
（
相
談
役
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

只
野
七
生
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

冨
田
瞳
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

谷
塚
重
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

やっと体制が出来上がったところなので、この体制を整えて固めていけば
よいかな、と思っていたが、理事長先生の“これでは物足りない”という
感じを受け止めていた。

日本だけではなく世界が応援
している。我々もできる限りの
支援をしていきたい。

原因があって、それが修復されないということに対して、病院の患者様とは違うというところが不安といえば不安。
避難所での集団生活では、プライバシーの確保が難しいため、窮屈で、
追われた感じも辛いだろう。

一人一人にアプローチできる機会を得て、人それぞれの持ち味が出るんだな
と改めて感じた。

理事長は、個々のことに対応しながら、
全体を見ているということがよく分かった。

DIARY5月5日（木）
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COLUMN5月5日（木）

初
め
て
ひ
と
り
で
避
難
所
に
い
る
方
の
お
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、

ホ
ー
ル
の
奥
に
い
た
女
性
に
、
少
し
緊
張
気
味
に
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
洗
濯
物
を

片
付
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
初
対
面
の
私
を
拒
絶
す
る
で
も
な
く
、
自
宅
に
い

る
と
き
に
津
波
に
襲
わ
れ
た
と
き
の
様
子
、
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
こ
と
な
ど

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
家
も
、車
も
、買
っ
た
ば
か
り
の
春
物
の
洋
服
も
み
ん
な
失
っ

て
し
ま
っ
て
、
今
は
ご
主
人
と
2
人
で
こ
の
避
難
所
に
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

不
自
由
な
避
難
所
暮
ら
し
、
集
団
生
活
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
も

我
慢
づ
よ
く
過
ご
し
て
い
る
様
子
で
、他
県
か
ら
来
た
私
は
会
話
の
相
手
に
も
な
れ
ず
、

た
だ
た
だ
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
方
が
、
仮
設
住
宅
に
入
っ
て
少
し
落
ち
着
い
た
ら
、
中
古
の
ポ
ン
コ
ツ
で
も
い

い
か
ら
小
さ
な
車
を
買
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
言
っ
た
の
で
、「
ほ
か
に
は
、
何
か

し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」
と
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

「
私
は
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
だ
か
ら
、
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
で
淹い

れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
本
を
読
ん
だ
り
…
…
そ
う
や
っ
て
以
前
の
よ
う
に
過
ご
し
て
み
た
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

帰
り
際
、
私
が
握
手
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
涙
を
流
し
て
別
れ
を
惜
し
ん
で
く
れ

て
、「
こ
う
や
っ
て
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、少
し
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
」
と
言
っ

て
も
ら
い
、
こ
ち
ら
も
涙
が
こ
み
上
げ
て
く
る
思
い
で
し
た
。

一
日
で
も
早
く
、
以
前
の
よ
う
な
穏
や
か
な
日
常
に
戻
れ
る
よ
う
に
と
願
う
ば
か
り

で
し
た
。
と
同
時
に
、
自
分
は
何
も
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ず
申
し
訳
な
い
と
い
う

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
な
が
ら
、
そ
の
場
を
後
に
し
ま
し
た
。

夜
の
報
告
会
（
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）
で
そ
の
こ
と
を
話
す
と
、
理
事
長
先
生

か
ら
「
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
で
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
く
ら
い
の
こ
と
な
ら
、
ぜ
ひ
実
現

し
よ
う
！ 

そ
の
女
性
の
願
い
を
叶
え
て
差
し
上
げ
よ
う
！
」
と
す
ぐ
に
声
が
挙
が
り

ま
し
た
。

急
き
ょ
、病
院
の
Ａ
部
長
に
連
絡
を
取
り
、２
日
後
に
現
地
入
り
予
定
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
班
に
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
を
持
っ
て
き
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
、

連
絡
し
た
の
が
夜
遅
く
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
Ａ
部
長
は
自
前
の
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー

カ
ー
ま
で
準
備
し
て
く
れ
て
、
そ
の
こ
と
に
も
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
現
地
に
届
い
た
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
セ
ッ
ト
は
、
第
2
班
の
活
動
最
終

日
（
5
月
9
日
）
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
日
、
私
は
単
独
で
市
民
ホ
ー
ル
を
訪
れ
、
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
の
電
源
を
貸
し

て
ほ
し
い
と
事
務
室
に
お
願
い
に
行
き
ま
し
た
。
す
る
と
責
任
者
の
方
は
「
避
難
所
の

ひ
と
り
だ
け
と
か
特
定
の
人
に
何
か
を
提
供
す
る
と
、
そ
の
方
が
他
の
避
難
者
か
ら
妬ね

た

ま
れ
た
り
、
良
く
思
わ
れ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」

と
言
い
ま
し
た
。

確
か
に
、
そ
の
と
お
り
で
す
。
集
団
生
活
の
場
で
あ
る
避
難
所
で
は
、
た
と
え
良
い

こ
と
で
も
周
囲
に
与
え
る
影
響
も
十
分
に
検
討
し
て
、
慎
重
に
準
備
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
か
っ
た
と
反
省
し
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
こ
の
ま
ま
何
も
せ
ず
に
帰
る
わ
け
に
も

い
か
ず
…
、
事
情
を
説
明
し
て
市
民
ホ
ー
ル
の
事
務
室
を
使
用
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。

あ
の
日
、
話
を
し
て
く
れ
た
女
性
の
方
に
事
務
室
に
来
て
い
た
だ
き
、
淹
れ
た
て
の

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
事
務
室
に
入
っ
た
と
き
、
久
し
ぶ
り
に
コ
ー
ヒ
ー
の
よ
い
香
り
を
嗅
ぎ
ま
し
た
」

と
の
こ
と
。
肝
心
の
コ
ー
ヒ
ー
は
、
豆
だ
け
は
そ
の
女
性
が
最
も
好
き
と
言
っ
て
い
た

ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
だ
っ
た
の
に
（
！
）
上
手
に
淹
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ア
メ
リ
カ

ン
テ
イ
ス
ト
の
コ
ー
ヒ
ー
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
何
度
も
「
本
当
に
お
い

し
い
…
」
と
言
い
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
た
い
」。

或
る
女
性
の

さ
さ
や
か
な
願
い
を

叶
え
て
あ
げ
た
い
！

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
２
班
の
活
動
よ
り村

上 

秀
俊

H
idetoshi  M

u
rakam

i
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帰
り
際
に
は
「
初
対
面
の
方
に
こ
こ
ま
で
し
て
い
た
だ
い
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
震
災
で
酷
い
目
に
遭
っ
た
け
れ
ど
、
初
め
て
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
今
度
は
私
の
ほ
う
か
ら
ぜ
ひ
握
手
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
ま
た
握
手
を

し
ま
し
た
。

被
災
地
に
着
い
た
初
日
は
、
何
の
資
格
も
持
た
な
い
（
事
務
職
の
）
自
分
が
「
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
役
に
立
て
る
だ
ろ
う
か
、
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
も
し
こ
の
女
性
の
疲
弊
し
た
心
を
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
も
和
ま

せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
れ
ば
、
私
が
こ
こ
に
来
た
甲
斐
も
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

心
に
一
番
残
っ
た
こ
と
は
被
災
者
の
方
々
と
の
触
れ
合
い
の
な
か
で
感
じ
た
、
人

間
力
で
す
。

文
字
ど
お
り
未み

曾ぞ

有う

の
大
災
害
で
、
実
際
被
災
し
て
い
な
い
私
で
も
受
け
入
れ
難
い

現
状
で
し
た
。
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
り
、
家
も
財
産
も
す
べ
て
一
瞬
で
失
く
し
て
し

ま
っ
た
人
々
が
、
相
手
を
思
い
や
り
、
傷
つ
き
な
が
ら
も
前
へ
進
ま
な
け
れ
ば
い
け
な

い
、
と
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
支
援
活
動
に
関
わ
る
す
べ
て
の
方
々
の
無
償
の
力
に
も
、
や
は
り
人
間
力
を
感

じ
ま
し
た
。

言
葉
に
は
な
ら
な
い
何
か
に
突
き
動
か
さ
れ
、
皆
が
こ
の
災
害
を
乗
り
越
え
よ
う
と

し
て
い
る
―
―
物
心
と
も
に
一
日
も
早
い
復
興
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
し
て
、
今
後
起
こ
る
で
あ
ろ
う
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
踏
ま
え
て
、
被
災
者
の
方

が
日
常
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
自
分
に
で
き
る
支
援
を
考
え
て
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

被
災
者
の
方
々
の
話
を
聞
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
戻
っ
て
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
思

い
返
し
な
が
ら
考
え
た
こ
と
は
「
自
分
に
今
あ
る
幸
せ
を
し
っ
か
り
感
じ
て
、

そ
れ
に
甘
え
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
家
が
あ
り
、
家
族
・
友
人
・
知
人
が
生
き

て
い
る
こ
と
、
当
た
り
前
の
毎
日
を
送
れ
て
い
る
こ
と
、
そ
ん
な
普
通
の
こ
と
を
し
っ

か
り
と
見
つ
め
て
、
日
々
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
私
は
精
神
科
に
勤
務
し
て
お
り
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
様
と
関
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
、
苦
し
い
過
去
・
現
在
を
生
き
て
い
る
方
々
で
す
。
そ
ん
な
目
の
前
の
一

人
一
人
と
し
っ
か
り
向
き
合
い
、
少
し
で
も
力
に
な
れ
る
よ
う
に
、
支
え
て
い
け
る
よ

う
に
な
る
こ
と
も
私
の
使
命
の
一
つ
だ
と
改
め
て
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

COLUMN5月5日（木）

学校の避難所、多くの方々が避難している。一人一人の体調を何とか把握したい。拒絶される方もそうなりたくてなったわけではない。
そうせざるを得ない事情があることを理解してい
けば良いと思う。

ただ力になりたい、何かできないか？ さまざまな工夫がある。
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6
時
30
分
、
朝
食
。
今
日
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
の
11

人
が
合
流
す
る
予
定
。
に
ぎ
や
か
に
な
る
だ
ろ
う
。

9
時
、
市
役
所
に
記
録
物
を
置
い
て
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
へ
。

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
が
F
先
生
を
待
っ
て
い
た
。
早
速
、
私
と

O
心
理
士
の
2
人
が
残
り
、
他
は
館
内
の
ラ
ウ
ン
ド
（
兼
名
刺

の
配
布
）
を
行
う
。

昼
近
く
に
な
る
と
、
続
け
て
2
人
の
患
者
さ
ん
が
来
て
く
れ

た
。
ひ
と
り
は
犬
を
連
れ
た
P
T
S
D
の
方
。
明
ら
か
に
症
状

が
き・

れ・

い・

に
み
ら
れ
る
。
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
現
象
、
突
発
性

の
イ
ラ
イ
ラ
、
不
眠
、
過
食
な
ど
で
あ
る
。
も
う
ひ
と
り
は
、

先
日
薬
を
処
方
し
た
不
眠
症
の
患
者
さ
ん
。

　
午
後
は
K
小
学
校
の
仮
設
住
宅
へ
。
戸
別
訪
問
を
、
手
分
け

し
て
2
棟
行
う
。

こ
れ
な
ら
ば
皆
で
毎
日
、
戸
別
訪
問
が
行
え
そ
う
で
あ
る
。

留
守
宅
が
多
く
、
会
え
れ
ば
話
が
長
く
な
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
も
や
れ
る
。
仕
事
が
あ
る
こ
と
に
ほ
っ
と
す
る
。

DIARY5月6日（金）

17
時
か
ら
定
例
の
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。
そ
の
後
、

宿
に
戻
る
途
中
で
温
泉
に
立
ち
寄
る
。

20
時
15
分
、
夕
食
時
に
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
実
施
。

皆
で
力
を
合
わ
せ
よ
う
と
い
う
一
心
で
や
っ
て
き
た
。
ひ
と

り
一
人
の
「
何
か
を
し
な
け
れ
ば
」
と
い
う
気
持
ち
が
、
こ
こ

に
や
っ
て
く
る
原
動
力
に
な
っ
た
。

こ
う
い
う
現
場
に
お
い
て
は
、
自
分
は
「
何
が
で
き
る
」
か

ど
う
か
で
は
な
く
、「
何
か
を
し
よ
う
」
と
い
う
心
持
ち
が
最

も
大
切
。
そ
の
心
持
ち
が
「
被
災
者
の
傷
つ
い
た
心
」
を
癒
す

こ
と
に
な
る
。
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
ス
キ
ル
な
ど
で
は
大
し
た
力
に

は
な
れ
な
い
。

皆
で
少
し
ず
つ
、
小
さ
な
力
を
合
わ
せ
よ
う
。「
や
れ
る
こ

と
は
何
で
も
」
や
っ
て
み
よ
う
。
ひ
と
り
一
人
の
一
所
懸
命
な

心
が
大
事
。

こ
の
地
で
「
自
分
で
何
か
を
し
た
い
」
と
思
う
気
持
ち
を
ぜ

ひ
表
現
し
て
い
こ
う
。
そ
の
う
え
で
、
皆
が
少
し
で
も
「
他
の

人
の
役
に
立
ち
た
い
」「
被
災
者
だ
け
で
な
く
、
仲
間
に
も
配

慮
し
な
が
ら
頑
張
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
、素
晴
ら
し
い
。

病
院
に
お
け
る
単
純
な
「
患
者
と
治
療
者
」
の
関
係
で
は
な

い
か
ら
、
ど
う
い
う
切
り
口
で
接
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
も

勉
強
に
な
る
。

「
心
を
込
め
て
一
生
懸
命
や
る
」
こ
と
で
、
得
ら
れ
る
も
の

が
山
ほ
ど
あ
る
。
体
中
で
、
感
じ
て
い
こ
う
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

広い体育館であったが、とても狭い個人スペース。
床の上はブルーシート1枚であった。

マッサージ後、少しは心身ともリラックスできたでしょうか？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
た
、

と
必
要
以
上
に

気
張
る
こ
と
は
な
い
。

「
心
を
込
め
て
一
生
懸
命
や
る
」
こ
と
で
、

得
ら
れ
る
も
の
が
山
ほ
ど
あ
る
。

体
中
で
、
感
じ
て
い
こ
う
―
―
。

第8日目

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
2
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

福
井
和
彦
（
相
談
役
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

門
井
夢
見

	

（
薬
品
・
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

二
宮
三
智
子

	

　
（
マ
ナ
ー
係 

＝
５
月
６
日
～
13
日
）

	

畠
山
晋
作
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

村
上
秀
俊
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

総
務
―
―
―
―
―	

金
元
仲
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
1
班

事
務
―
―
―
―
―
青
木
勇
人
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

後
藤
美
樹

	

　
（
被
災
者
の
声
集
計
係 

＝
５
月
６
日
～
８
）

	

丸
山
理
恵
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

	

河
野
順
子
（
物
品
係
）

	

今
林
佳
奈
子
（
カ
メ
ラ
係
）

管
理
栄
養
士
―
―	

加
藤
英
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

作
業
療
法
士
―
―	

村
山
宏
治
（
記
録
係
）

介
護
福
祉
士
―
―	

宮
崎
智
之
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

二
宮
三
智
子

中
村
事
務
所
―
―	

中
村
勇
太
（
５
月
６
日
～
13
日
）

学
生
―
―
―
―
―	

中
村
春
香
（
５
月
６
日
～
～
12
日
）

ミーティングの一場面。一番大きな避難所（リアスホ
ール、カメリアホール）はこころのケアチームが回って
いなかったので担当することになった。

なかには職場で見かけるよりも
キラキラと輝いて見える人もいる。
被災地で何とか力になりたいという
一心がそうさせているように思う。
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6
時
朝
食
。
6
時
30
分
、
宿
を
出
発
。
被
害
の
ひ
ど
か
っ
た

陸
前
高
田
を
ま
わ
っ
て
か
ら
大
船
渡
へ
。

8
時
30
分
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
総
勢
10
人
で
、
三
陸
町
越お

喜さ

来ら
い

の
南
公
民
館
に
第
１
回
目
の
ト
ン
カ
ツ
提
供
へ
と
向
か

う
。
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
と
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル

へ
。
さ
ら
に
、M
事
務
員
は
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
持
参
で
、コ
ー

ヒ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す
る
た
め
に
本
日
は
別
行
動
。

10
時
30
分
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
と
合
流
の
た
め
に
越
喜
来
の

南
公
民
館
へ
。こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
も
ト
ン
カ
ツ
作
り
を
手
伝
い
、

皆
で
行
う
。

何
と
か
予
定
時
刻
ま
で
に
調
理
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
、
ト

ン
カ
ツ
を
食
べ
た
方
か
ら
は
「
お
い
し
か
っ
た
」「
今
ま
で
食

べ
た
な
か
で
一
番
お
い
し
い
」「
ず
っ
と
肉
は
食
べ
て
い
な

か
っ
た
の
で
」
と
好
評
だ
っ
た
。

一
生
懸
命
、頑
張
っ
た
ス
タ
ッ
フ
に
、こ
れ
ら
の
出
来
事
（
皆

さ
ん
の
感
想
）
を
伝
え
る
。

DIARY5月7日（土）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
の

「
ト
ン
カ
ツ
」が

い
よ
い
よ
始
動
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
も
途
中
参
加
し
て
、

皆
で
ト
ン
カ
ツ
作
り
に
奮
闘
。

M
事
務
員
の
コ
ー
ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス
も
。

支援なのか、手助けなのか……もうその時期ではないのかもしれない等、いろいろな思いが交差している。

現場のスタッフから何かしたいという声が上がってきたことが参加のきっかけ。自分も何ができるのか本当に分からないという状況の中で、
ニュース、報道で流れるよりも現地が悲惨な状況であることを切に感じ、何かをやらなければいけないと思った。

（韓国人なので）言葉ができないから行動で示すしかないと思い、
マッサージを誠意を込めてやった。「プロですよ！」と誉めてくれたので、
どんどん取り組めた。明日からも頑張りたいと思う。

第9日目

一つ一つ心を込めて作るトンカツ。
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ス
タ
ッ
フ
も
全
員
で
ト
ン
カ
ツ
を
外
で
食
す
。
実
に
「
お
い

し
か
っ
た
！
」。

13
時
30
分
、
手
分
け
し
て
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
を
ラ
ウ
ン
ド
。

K
小
学
校
に
P
T
S
D
の
患
者
あ
り
。

普
段
は
「
自
分
が
、
自
分
が
」
ば
か
り
だ
っ
た
の
が
、
被
災

地
に
来
て
「
他
の
人
」
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
、
心
持
ち
な
ど

を
懸
命
に
考
え
て
い
る
皆
が
い
る
。「
何
を
得
ら
れ
る
か
」
で

は
な
く
、「
何
を
し
て
あ
げ
ら
れ
る
か
」
を
こ
こ
に
い
る
時
は

一
心
で
考
え
て
い
る
。

皆
が
心
を
合
わ
せ
て
「
自
分
の
事
」
か
ら
「
他
人
の
事
」
を

考
え
て
い
る
。
こ
こ
に
来
る
こ
と
に
よ
り
、
震
災
が
「
対
岸
の

火
事
」
で
あ
っ
た
の
が
「
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
」
に
変
化

し
て
き
て
い
る
。

こ
の
「
臭
い
」、
こ
の
「
疲
労
感
」、
そ
し
て
他
者
の
た
め
に

「
涙
す
る
」
こ
と
が
で
き
る
素
晴
ら
し
さ
、
五
感
全
部
を
使
い
、

全
身
で
感
じ
ら
れ
る
こ
の
場
所
を
大
切
に
し
よ
う
。

こ
ち
ら
の
人
が
「
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
の
に
、

一
瞬
で
も
「
忘
れ
ら
れ
た
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
―
―
そ
れ

だ
け
で
良
い
。

さ
ら
に
、
で
き
る
限
り
「
頭
は
柔
ら
か
く
し
て
」、
こ
だ
わ

り
を
な
く
す
こ
と
も
大
事
。「
硬
い
」
こ
と
は
傷
つ
き
や
す
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
々
で
大
渋
滞
を
し
て
い
る
。「
日
本

人
っ
て
と
て
も
す
ご
い
」
と
改
め
て
思
う
。
そ
し
て
人
間
と
い

う
動
物
は
「
他
の
人
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
本
質

を
持
っ
て
い
る
、
と
実
感
で
き
る
。

陸
前
高
田
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
数
は
普
段
70
人
の
と
こ
ろ
を
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
で

4
9
0
人
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
東
北
全
体
で
は
そ
の
数
は

さ
ら
に
何
倍
に
も
な
っ
て
い
る
。

日
本
全
体
か
ら
大
勢
の
人
々
が
集
ま
っ
て
き
て
い
る
。
そ
の

う
え
、
来
た
く
て
も
、
こ
れ
な
い
大
勢
の
人
た
ち
も
い
る
。

皆
の
話
を
聞
い
て
い
て
、
他
の
人
の
役
に
立
て
る
と
い
う
こ

と
は
何
に
も
か
え
が
た
い
も
の
、
人
間
の
本
性
だ
と
改
め
て

思
っ
た
。

こ
う
い
う
こ
と
を
含
め
て
、
自
分
た
ち
自
身
の
人
生
を
考
え

る
良
い
機
会
と
な
っ
た
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

看護師だから病気を主にみるということではなく、
その方が何に困っているかということに着目するこ
とが必要だと改めて感じた。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
2
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

福
井
和
彦
（
相
談
役
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

門
井
夢
見

	

（
薬
品
・
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

二
宮
三
智
子

	

　
（
マ
ナ
ー
係 

＝
５
月
６
日
～
13
日
）

	

畠
山
晋
作
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

村
上
秀
俊
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

総
務
―
―
―
―
―	

金
元
仲
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
1
班

事
務
―
―
―
―
―
青
木
勇
人
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

後
藤
美
樹

	

　
（
被
災
者
の
声
集
計
係 

＝
５
月
６
日
～
８
）

	

丸
山
理
恵
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

	

河
野
順
子
（
物
品
係
）

	

今
林
佳
奈
子
（
カ
メ
ラ
係
）

管
理
栄
養
士
―
―	

加
藤
英
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

作
業
療
法
士
―
―	

村
山
宏
治
（
記
録
係
）

介
護
福
祉
士
―
―	

宮
崎
智
之
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

二
宮
三
智
子

中
村
事
務
所
―
―	

中
村
勇
太
（
５
月
６
日
～
13
日
）

学
生
―
―
―
―
―	

中
村
春
香
（
５
月
６
日
～
～
12
日
）テントを張るなどの

段取りがうまくいか
ず、時間が押してい
るなかトンカツ揚げ
がスタート。

当初は、対岸の火事的な感覚だったのが、実際
の生々しい体験を聞き、危機的な状況があった
のだということを知り、衝撃を受けるとともに、
何ができるのかということを考えさせられた。

ボランティア先に行く前に陸前高田市を通った
ところ、車中は無言となってしまった。

炊き出し前のミーティング。役割を再確認。この状況を乗り越えたら「またトンカツを食べよう」
と思っていただけるように思いをこめて。

DIARY5月7日（土）

災
害
に
遭
っ
た
方
々
の
た
め
に

「
や
っ
と
何
か
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
！
」

と
勇
ん
で
行
っ
た
が
、

逆
に
“
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ
て
”
き
た
。
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トンカツ揚げではシミュレーションどおりに動くことができず、
足手まといになってしまった？ と不安になる

何とか予定時間にトンカツが出せそう、安心した…。

柔軟に対応したお陰でおいしいトンカツができた。
こうした柔軟な対応が必要なんだと実感。

	

「頑張って復興するからね」と力強く笑顔でガッツポーズ。皆さんが自らしてくれました。力を頂いた瞬間です。

1人、また1人と増えて、最後には全員で一緒に体操をした。

子どもたちとのふれあい。

合流。思いを届けます。

地域の方、皆さんで召し上がっていただいた。表情に変化が表れたことに喜びを感じる。

DIARY5月7日（土）

「
ト
ン
カ
ツ
お
い
し
か
っ
た
で
す
か
？
」

ど
う
い
う
反
応
か
と

不
安
だ
っ
た
が

あ
た
た
か
い
対
応
を

し
て
い
た
だ
い
て
嬉
し
か
っ
た
。

「
別
れ
る
の
は
寂
し
い
ね
」

と
言
っ
て
く
れ
た
。
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わ
っ
て
い
る
ら
し
い
が
、
皆
さ
ん
不
眠
不
休
で
や
っ
て
い
る
よ

う
だ
。

ち
な
み
に
、
わ
れ
わ
れ
を
活
動
現
場
ま
で
送
り
迎
え
し
て
く

れ
た
の
は
「
N
I
C
S
（
？
）」
と
い
う
N
P
O
法
人
に
所
属

す
る
、
埼
玉
県
飯
能
市
の
人
で
あ
っ
た
。
２
週
間
前
か
ら
現
地

入
り
し
て
い
て
、
地
理
な
ど
に
も
結
構
明
る
い
。
ま
た
、
彼
ら

は
仲
間
同
士
で
話
し
合
い
、
１
週
間
に
１
回
は
休
日
を
設
け
る

よ
う
に
し
て
や
っ
て
い
る
ら
し
い
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
は
、
海
岸
の
す
ぐ
側
の
畑
で
、
ガ
ラ

ス
片
や
危
険
物
を
除
去
す
る
と
い
う
も
の
。
畑
の
土
を
少
し
ず

つ
耕た

が
やし

な
が
ら
、
危
険
物
な
ど
を
丁
寧
に
取
り
除
い
て
い
く
。

ず
っ
と
運
動
不
足
で
も
あ
り
、
気
分
転
換
に
な
る
か
と
参
加
し

た
が
、
少
し
ず
つ
畑
に
は
う
ね
っ
た
跡
が
み
れ
て
、
こ
れ
は
こ

れ
で
自
身
に
と
っ
て
も
よ
い
活
動
に
な
っ
た
。

ま
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
来
た

の
だ
が
、遠
慮
が
ち
な
（
人
見
知
り
す
る
）
土
地
柄
の
た
め
か
、

仕
事
を
依
頼
し
て
く
れ
な
い
と
い
う
実
状
も
あ
っ
た
。
し
か
し

活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
姿
を
見
て
、
G
W
後
に
は
現

地
の
人
か
ら
「
あ
れ
な
ら
う
ち
で
も
お
願
い
し
た
い
」
と
リ
ク

エ
ス
ト
が
多
数
出
て
き
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
数
の
不
足
現

象
が
起
こ
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
被
災
地
の
内
外
で
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
り
、
ミ
ス

マ
ッ
チ
も
起
き
て
い
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、

ジ
ャ
ン
パ
ー
を
見
て
改
め
て
活
動
が
終
了
し
て
か
ら
も
「
で
き

れ
ば
人
を
派
遣
し
て
ほ
し
い
」
と
の
要
請
も
。

瓦
礫
処
理
は
、
陸
前
高
田
で
は
全
体
の
2
％
し
か
で
き
て
い

な
い
と
い
う
。
ま
だ
ま
だ
大
変
な
状
態
。

15
時
、
ト
ン
カ
ツ
炊
き
出
し
チ
ー
ム
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
合
流
し
、
途
中
で
温
泉
に
寄
っ
て
宿
に
戻
る
。

居
合
わ
せ
た
他
の
お
客
さ
ん
が
焼
酎
1
本
を
差
し
入
れ
し
て

く
だ
さ
る
。
さ
ら
に
お
店
の
主
人
か
ら
も
、
本
日
採
れ
た
と
い

う
山
菜
の
天
ぷ
ら
を
ご
馳
走
に
な
る
。
そ
の
心
く
ば
り
が
大
変

あ
り
が
た
く
、
疲
れ
が
癒
さ
れ
、
励
み
と
な
る
。

こ
の
町
（
前
沢
町
）
の
人
た
ち
の
間
で
、
わ
れ
わ
れ
の
こ
と

が
少
し
ず
つ
評
判
に
な
っ
て
い
る
ら
し
い
。

ト
ン
カ
ツ
炊
き
出
し
後
に
「
今
ま
で
食
べ
た
食
事
の
中
で
一

番
お
い
し
か
っ
た
」と
言
わ
れ
た
り
、「
50
何
日
ぶ
り
で
食
べ
た
」

と
言
う
人
が
い
た
り
、
ト
ン
カ
ツ
は
大
好
評
だ
っ
た
。

食
事
を
提
供
し
た
あ
と
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
避
難
所
の
教
室
の

一
角
を
尋
ね
て
、
そ
こ
で
も
い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
た
様
子
。

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
貴
重
な
経
験
を
し
た
。

被
災
し
て
約
１
カ
月
半
、立
ち
直
る
た
め
に
こ
の
場
所
で
も
、

共
同
生
活
を
送
る
な
か
で
少
し
ず
つ
決
ま
り
事
や
ル
ー
ル
、
ま

と
ま
り
が
で
き
て
き
て
い
る
。
店
が
再
開
す
る
な
ど
、
復
興
の

兆
し
が
見
え
て
き
て
い
る
。

そ
の
一
方
で
、「
他
者
へ
の
関
心
や
不
満
」「
自
宅
が
全
壊
し

た
人
と
、
半
壊
し
た
人
」「
家
族
が
死
ん
だ
人
と
、
そ
う
で
な

い
人
」
な
ど
、
被
害
の
大
小
で
軋あ
つ

轢れ
き

や
葛
藤
も
起
き
つ
つ
あ

る
。そ

う
し
た
な
か
、
ま
だ
飲
み
水
も
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
る

人
た
ち
も
い
る
。
そ
う
い
う
人
た
ち
で
も
「
こ
こ
は
津
波
さ
え

な
か
っ
た
ら
、
と
て
も
良
い
場
所
」
と
言
い
切
る
。
土
地
へ
の

愛
着
を
感
じ
る
。

6
時
、
朝
食
。
6
時
30
分
、
出
発
。

昨
日
、
夜
に
な
っ
て
愛
知
ネ
ッ
ト
の
担
当
者
よ
り
「
明
日
9

日
、
陸
前
高
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
2
0
0
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
不
足
し
て
い
る
。
出
ら
れ
る
方
が
い
た
ら
ぜ
ひ

お
願
い
し
た
い
」
と
い
う
話
が
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
ト
ン
カ
ツ

炊
き
出
し
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
と
は
活
動
を
別
に
し
て
、
本
日

は
２
班
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
こ
と
に
。

炊
き
出
し
チ
ー
ム
は
陸
前
高
田
で
2
0
0
食
の
ト
ン
カ
ツ
弁

当
作
り
を
無
事
に
遂
行
。
作
業
は
、小
学
校
の
家
庭
科
教
室（
ま

だ
断
水
状
態
の
場
所
）
を
借
り
て
行
っ
た
と
の
こ
と
。

　
私
を
含
め
た
4
人
は
陸
前
高
田
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
車
を
降
り
、
要
請
が
あ
っ
た
活
動
に
参
加
。
た
く
さ
ん
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
が
集
ま
り
、
段
取
り
も
含
め
て
既
に
活

動
し
て
い
る
。
ま
ず
受
付
、
そ
れ
か
ら
マ
ッ
チ
ン
グ
と
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
。
装
備
を
受
け
取
り
、
最
後
は
活
動
現
場
ま
で

送
っ
て
も
ら
っ
て
作
業
に
取
り
か
か
る
。

こ
う
し
た
過
程
も
す
べ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
が
運

営
し
て
い
る
。
な
か
に
は
陸
前
高
田
で
被
災
を
受
け
た
人
も
携

畑
の
瓦が

礫れ
き
撤
去

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
。

陸
前
高
田
の
瓦
礫
処
理
は
ま
だ
全
体
の

２
％
し
か
で
き
て
い
な
い
と
い
う
。

元は畑だった土地にはあるはずの
ないものが無数に散乱していた。

第10日目

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

DIARY5月8日（日）

ト
ン
カ
ツ
炊
き
出
し
チ
ー
ム
は

２
０
０
食
を
無
事
遂
行
。

畑を掘り起こして気がついた…。小さなガラス片等が土の中に
たくさん混じって、そして土は海水の臭いがした。



陸前高田市のボランティアセンター。
全国からここにやってくる
ボランティアの人たちの
取り仕切りを行っている。
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日
本
全
国
の
人
々
が
被
災
地
の
た
め
に
一
致
協
力
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
日
本
が
狭
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
り
、「
日
本
」

と
い
う
国
を
考
え
た
り
し
て
い
る
。

改
め
て
自
分
が
住
む
地
域
と
違
う
こ
の
東
北
の
こ
と
を
、
思

い
や
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
と
な
っ
て
い
る
。

自
分
た
ち
が
普
段
い
る
医
療
現
場
の
仕
事
と
は
違
い
「
困
っ

て
い
る
」
と
自
ら
言
っ
て
こ
な
い
人
た
ち
に
対
し
て
、
ど
う
接

し
て
い
く
か
？ 

―
―
人
間
性
が
問
わ
れ
る
場
面
で
も
あ
る
。

「
ト
ン
カ
ツ
」
が
架
け
橋
と
な
り
、
被
災
者
・
消
防
署
・
自

衛
隊
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
す
る
わ
れ
わ
れ
と
の
間
で
、
心

が
繋
が
っ
て
き
て
い
る
の
が
分
か
る
。こ
ん
な
こ
と
が
繋
が
り
、

少
し
ず
つ
復
興
し
て
い
く
。
一
人
一
人
の
小
さ
な
善
意
が
大
き

な
う
ね
り
、
鎖
の
連
鎖
と
な
っ
て
い
き
そ
う
。

だ
か
ら
「
す
べ
て
が
勉
強
」「
来
て
み
た
ら
役
に
立
て
た
」

と
感
じ
、「
今
後
の
自
分
の
大
き
な
糧か
て

に
な
る
」
と
思
え
る
。

参
加
し
た
人
た
ち
皆
が
一
回
り
大
き
く
な
っ
て
、
仕
事
に
戻

れ
る
。
そ
う
い
う
成
長
の
機
会
を
与
え
て
く
れ
た
東
北
の
方
々

に
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
「
自
分
た
ち
の
た
め
に
」
と
い
う
面

も
あ
り
行
っ
て
い
る
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
に
感
謝
を
示
し
て

い
た
だ
き
、
あ
り
が
た
い
。

今
回
の
心
意
気
を
忘
れ
ず
に
、
何
に
で
も
一
生
懸
命
に
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
。

皆
が
積
極
的
に
行
動
し
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
2
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

福
井
和
彦
（
相
談
役
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

門
井
夢
見

	

（
薬
品
・
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

二
宮
三
智
子

	

　
（
マ
ナ
ー
係 

＝
５
月
６
日
～
13
日
）

	

畠
山
晋
作
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

村
上
秀
俊
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

総
務
―
―
―
―
―	

金
元
仲
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
1
班

事
務
―
―
―
―
―
青
木
勇
人
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

後
藤
美
樹

	
　
（
被
災
者
の
声
集
計
係 

＝
５
月
６
日
～
８
）

	
丸
山
理
恵
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

	

河
野
順
子
（
物
品
係
）

	

今
林
佳
奈
子
（
カ
メ
ラ
係
）

管
理
栄
養
士
―
―	

加
藤
英
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

作
業
療
法
士
―
―	

村
山
宏
治
（
記
録
係
）

介
護
福
祉
士
―
―	

宮
崎
智
之
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

二
宮
三
智
子

中
村
事
務
所
―
―	

中
村
勇
太
（
５
月
６
日
～
13
日
）

学
生
―
―
―
―
―	

中
村
春
香
（
５
月
６
日
～
～
12
日
）

瓦礫撤去を希望する。こころのケアと異なり、
明確に手伝いを求めている方が対象のせいか
自分が役に立っていることを実感する。

「全国からボランティアに来てくれてありがとう」という言葉があった。線路の枕木が塀のように立ってしまっている。

津波被害にあった避難所が傍らにある被害状況がより実感できる地域。 初めて訪れるスタッフに被害を実感してもらえるように、
現地までやや危険ながらも海辺の道を通った。

所々に命が力強く芽吹いている。

DIARY5月8日（日）
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付けたメッセージカード。
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理事長も本日は畑仕事に精を出す。

一日も早く元どおりの畑に戻る日を祈って
頑張ります。

地主さんは自身の仕事（有機
農業）へのこだわりや希望を
前向きに語ってくれた。

見渡す限りの瓦礫に埋め尽くされた畑…。

割れたガラスやネームプレート、年賀状、庭石、道路のアスファルト、住宅の壁、
雑誌……あらゆるものが畑を掘り返すと出てくる。

丁寧にやっていくことが大事。
重機ではとても出来ない作業が続く。

トンカツを揚げることが上手くなり、作業自体は先日よりもスムーズ。 豚肉は茨城県産、結構なボリュームがあります。
本日は200食作ります。

持参の水タンクの出が悪い状況を見て、避難所の水を提供してくれた。
水道はまだ復旧していないのに……やさしさに感動。

ごはんは温かいものを出すために、時間ぎりぎりに炊き上がるように設定。
料理をした事がなくても、汗を流して必死です。

DIARY5月8日（日）
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◇
第
１
班
の
活
動
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
、
思
っ
た
こ
と
。

4
月
29
日
、
い
よ
い
よ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
初
日
に
な
っ
た
。
理
事
長
先
生
の
情
熱
・
パ
ワ
ー
、
理
念
と

と
も
に
、
自
分
も
い
ざ
や
る
ぞ
と
高
揚
し
た
気
分
で
最
初
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
。
そ
し
て
、
そ
の
後
の

合
同
会
議
に
臨
ん
だ
。

な
ん
だ
、
な
ん
だ
、
な
ん
だ
。

な
ん
な
ん
だ
。

の
連
続
、
連
続
で
、
波
乱
万
丈
の
幕
開
け
で
あ
っ
た
。

壊
滅
的
な
打
撃
を
受
け
た
陸
前
高
田
を
隣
に
抱
え
、
大
船
渡
市
・
Ｓ
県
議
員
は
被
災
者
で
あ
り
、
公
僕
で

あ
る
。
そ
の
皆
さ
ん
の 

粉ふ
ん

骨こ
つ

砕さ
い

身し
ん

の
努
力
と
そ
の
心
身
の
疲
労
困こ

ん

憊ぱ
い

度
合
い
と
そ
の
混
乱
、混
迷
ぶ
り
。
虚

無
状
態
ぶ
り
。

各
地
か
ら
の
、
各
職
種
の
、
そ
れ
も
短
期
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
に
ぎ
わ
い
。

個
々
の
人
た
ち
、
一
人
一
人
は
、
そ
れ
な
り
の
思
い
と
身
を
挺
し
て
の
思
い
を
も
っ
た
人
た
ち
の
は
ず
な

の
だ
が
！

混
乱
と
混
迷
の
深し

ん
淵え

ん
に
突
然
、
放
り
込
ま
れ
た
。
活
動
1
日
目
、
2
日
目
が
過
ぎ
る
に
従
い
、
増
す
も
の

す
ご
い
疲
労
感
、
何
が
で
き
る
ん
だ
と
い
う
絶
望
感
。

で
も
、
そ
の
中
で
、
理
事
長
先
生
は
ほ
ん
の
少
し
の
機
会
も
見
逃
さ
ず
、
く
さ
び
を
打
ち
、
そ
し
て
書
類

を
提
出
し
に
行
っ
た
際
に
は
福
祉
課
長
か
ら
大
船
渡
市
長
に
ま
で
面
会
す
る
行
動
力
、
実
行
力
、
決
断
力
。

さ
ら
に
そ
の
後
の
医
療
生
協
と
の
折
衝
な
ど
、
理
事
長
先
生
を
先
頭
に
、
秀
峰
会
の
一
員
と
し
て
活
動
。
そ

し
て
そ
の
奇
跡
的
な
成
果
が
も
た
ら
さ
れ
る
過
程
を
、
理
事
長
先
生
と
寝
食
を
と
も
に
し
た
。

時
々
刻
々
の
変
化
に
対
し
て
臨
機
応
変
に
、
機
敏
に
決
断
し
、
断
行
し
て
い
く
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
責

任
感
、行
動
力
。
こ
れ
ま
で
に
な
い
人
生
の
醍
醐
味
を
味
わ
え
た
。
１
日
が
２
日
に
も
3
日
に
も
感
じ
ら
れ
、

秀
峰
会
の
一
員
と
し
て
の
自
分
を
誇
ら
し
く
思
え
た
。

◇
第
２
班
で
の
苛い

ら

立
ち
と
手
応
え
。　

活
動
拠
点
が
で
き
て
、
避
難
先
回
り
も
軌
道
に
乗
る
一
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
志
願
し
た
当
初
に
想
定
し

た
介
入
が
で
き
ず
、
自
由
に
介
入
し
た
い
思
い
が
沸
き
上
が
っ
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
が
合
流
し
た
5
月
6
日（
金
）の
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
で
の
各
人
で
の
カ
ー
ド
配
り
は
、
本
当

に
待
ち
望
ん
だ
瞬
間
だ
っ
た
。
前
日
に
介
入
し
た
方
の
ご
主
人
の
緊
張
は
驚
く
程
強
く
、
う
つ
ぶ
せ
に
な
れ

な
か
っ
た
が
、
リ
ハ
ビ
リ
後
は
楽
に
な
り
、
う
つ
ぶ
せ
に
も
な
れ
る
よ
う
に
な
り
、
大
変
喜
ん
で
も
ら
え
た
。

越
喜
来
南
地
区
公
民
館
で
の
ト
ン
カ
ツ
の
炊
き
出
し
活
動
で
は
、
屋
内
に
年
配
の
女
性
た
ち
が
６
～
７
名

集
ま
っ
て
い
た
。
杖
を
持
っ
た
方
も
い
て
、
ち
ょ
っ
と
声
を
か
け
て
話
に
加
わ
る
と
、
そ
こ
こ
こ
が
辛
い
と

い
う
こ
と
で
、
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
て
し
ま
っ
た
。

他
の
方
も
興
味
を
示
し
、次
は
私
、そ
の
次
は
私
と
順
番
待
ち
と
な
っ
た
。
4
名
の
方
に
か
ら
だ
（
身・心
）

の
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
、
昼
ご
は
ん
と
な
っ
た
。
が
、
ま
だ
、
2
名
の
方
が
希
望
さ
れ
て
い
た
。

昼
食
を
食
べ
終
わ
っ
た
ら
ま
た
来
ま
す
と
約
束
し
て
、
食
事
会
に
加
わ
っ
た
。
が
、
勝
手
な
行
動
は
慎
む

よ
う
に
注
意
さ
れ
、
食
後
は
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
は
別
行
動
で
、
そ
の
公
民
館
を
離
れ
る
こ
と
と
な
り
、

そ
の
旨
を
伝
え
て
謝
っ
て
そ
の
地
を
去
っ
た
。

リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
戻
る
と
、
非
常
に
緊
張
の
強
い
女
性
が
い
る
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
を
や
っ
て
あ
げ
な
さ
い

と
機
会
を
い
た
だ
き
、
喜
び
勇
ん
で
そ
の
方
の
所
に
伺
っ
た
。

理
事
長
先
生
へ
の
信
頼
は
絶
大
で
、
私
と
初
め
て
会
う
に
も
か
か
わ
ら
ず
旧
知
の
よ
う
に
安
心
し
て
任
せ

て
く
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
の
途
中
で
い
ろ
い
ろ
と
お
話
し
さ
れ
、
頭
か
ら
首
の
リ
ハ
ビ
リ
時
に
は
気
持
ち
が
よ
く

な
り
、
う
と
う
と
と
な
り
、
リ
ハ
ビ
リ
前
は
低
く
ぐ
も
っ
た
声
だ
っ
た
の
が
次
第
に
元
気
に
明
る
く
な
り
、

最
後
は
笑
い
な
が
ら
話
す
よ
う
に
な
っ
た
。
終
了
し
、立
ち
上
が
る
時
に
本
人
が「
軽
い
、楽
に
立
て
た
」と
、

驚
き
の
声
を
あ
げ
た
。

団
体
行
動
か
ら
逸
脱
し
た
行
動
も
あ
っ
た
が
、
や
っ
と
最
後
に
な
っ
て
当
初
考
え
て
い
た
介
入
が
で
き
た

2
日
間
だ
っ
た
。
人
数
で
は
、
想
定
し
た
20
分
の
１
だ
っ
た
が
、
介
入
結
果
は
予
想
ど
お
り
で
あ
り
、
多
少

な
り
と
も
役
立
ち
、
喜
ん
で
も
ら
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
目
的
が
達
せ
ら
れ
た
。

紆
余
曲
折
。

秀
峰
会
の

一
員
と
し
て
の
誇
り
、

道
を
切
り
拓
く

楽
し
み
と

喜
び
と
、一体
感
。

医
師
か
ら
ひ
と
言

COLUMN5月8日（日）

福
井 

和
彦

K
azu

hiko  Fu
ku

i

避難所の一人一人と気持ちを
通わす…。しかし、われわれ
のほうが逆にさまざまな力を
皆さんから与えられた。
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7
時
、
宿
を
出
発
。
本
日
、
炊
き
出
し
担
当
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
１
班
は
帰
路
へ
。
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
市
役
所
へ
書
類
提
出

後
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
の
診
療
へ
と
向
か
う
。

8
時
45
分
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
到
着
。
記
録
の
整
理
を
し
て
い

る
と
、
中
学
2
年
生
が
一
人
で
診
療
所
に
。
自
分
か
ら
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
受
け
た
い
と
い
う
。

父
親
に
殴
ら
れ
、
学
校
を
さ
ぼ
り
、
死
の
う
と
思
っ
て
山
に

登
っ
た
ら
気
が
変
わ
り
…
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ん
て
信
用
し

て
な
か
っ
た
け
ど
、
以
前
も
ら
っ
た
名
刺
の
こ
と
が
フ
ッ
と
頭

に
浮
か
ん
だ
―
―
そ
れ
で
来
た
、
と
い
う
。

皆
で
一
生
懸
命
作
っ
て
配
っ
た
名
刺
（
カ
ー
ド
）
は
無
駄
で

は
な
く
、
一
人
の
子
ど
も
を
救
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
。

い
ろ
い
ろ
話
を
す
る
う
ち
に
、
背
景
に
は
大
き
な
家
族
間
の

問
題
が
あ
る
と
判
明
。
そ
の
子
を
追
い
か
け
る
格
好
で
近
く
ま

で
来
て
い
た
両
親
を
そ
の
後
、
本
人
の
了
解
を
得
て
か
ら
呼
ん

で
状
況
や
病
状
、
対
処
方
法
に
つ
い
て
伝
え
る
。

DIARY5月9日（月）

子
ど
も
は
少
し
安
心
し
た
顔
を
し
て
、
両
親
と
一
緒
に
戻
っ

て
い
く
。

そ
の
後
も
忙
し
く
時
間
が
経
過
。

12
時
、
い
つ
も
と
同
じ
ラ
ー
メ
ン
屋
で
昼
食
中
、
医
療
生
協

の
人
が
尋
ね
て
き
た
。
O
D（
過
量
服
薬
）を
し
た
M
D
I（
双

極
性
障
害
）
の
患
者
さ
ん
（
＋
発
達
障
害
も
あ
る
？
）
を
紹
介

さ
れ
る
。

14
時
15
分
、
大
船
渡
北
小
学
校
の
仮
設
住
宅
に
着
く
と
、
医

療
チ
ー
ム（
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
）3
班
が
す
で
に
到
着
し
て
い
た
。

こ
の
頃
は
結
構
、
患
者
が
よ
く
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。
し
か

も
自
ら
の
意
思
で
来
る
、
あ
る
い
は
子
ど
も
も
多
い
。
少
し
ず

つ
宣
伝
（
名
刺
配
り
）
が
効
い
て
き
た
感
じ
。

16
時
30
分
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。
そ

の
後
、
17
時
か
ら
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。

18
時
、
N
H
K
の
担
当
者
と
明
日
の
取
材
の
打
ち
合
わ
せ
。

取
材
の
意
図
は
「
チ
ー
ム
で
活
動
し
て
い
る
秀
峰
会
の
こ
と
を

知
り
、
取
材
し
た
い
」
と
い
う
も
の
。
そ
れ
な
ら
ば
、
わ
れ
わ

れ
が
こ
う
し
て
組
織
を
あ
げ
て
こ
こ
に
来
た
目
的
と
も
一
致
す

る
。
願
っ
て
も
な
い
話
で
あ
る
。

ス
タ
ッ
フ
が
避
難
所
内
を
ラ
ウ
ン
ド
し
て
い
る
姿
を
撮
り
た

い
と
い
う
。

21
時
15
分
、
宿
に
到
着
。
し
か
し
本
日
は
い
つ
も
の
食
堂
が

休
み
の
た
め
、
近
く
の
居
酒
屋
で
夕
食
と
な
っ
た
。
ホ
ヤ
の
刺

身
と
蕎
麦
が
実
に
お
い
し
か
っ
た
。

時
間
と
と
も
に
つ
ら
さ
の
内
容
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。

「
自
宅
は
無
事
だ
っ
た
が
、
仕
事
が
な
い
、
収
入
が
な
い
」。

あ
る
人
は
収
入
が
な
く
、
そ
れ
で
支
援
物
資
を
も
ら
い
に
来
る

状
況
だ
っ
た
の
だ
が
、
避
難
所
に
い
る
人
か
ら
見
る
と
「
あ
の

人
は
家
が
無
事
だ
っ
た
の
に
、
な
ん
で
支
援
物
資
を
も
ら
い
に

来
る
の
か
」
と
い
う
よ
う
な
感
情
が
出
て
き
て
い
る
。

「
家
が
無
事
な
人
」
と
「
家
を
失
っ
た
人
」
と
の
間
で
、
い

が
み
合
う
よ
う
な
状
況
が
生
ま
れ
始
め
て
い
る
。
最
初
は
、
た

だ
生
き
る
こ
と
に
必
死
だ
っ
た
の
が
…
…
時
間
が
経
っ
た
今

は
、
少
し
ず
つ
「
我
」
が
出
て
き
て
、
不
満
の
形
が
変
わ
っ
て

き
て
い
る
。さ
ら
に
疲
労
が
そ
れ
に
追
い
討
ち
を
か
け
て
い
る
。

「
生
き
る
か
死
ぬ
か
」「
食
う
や
食
わ
ず
」
の
状
況
か
ら
、
今

は
あ
る
程
度
、
物
資
は
届
く
よ
う
に
な
っ
て
は
き
た
が
以
前
の

生
活
に
は
ほ
ど
遠
い
…
…
と
い
う
現
実
の
な
か
、
先
程
の
よ
う

な
状
況
が
生
ま
れ
て
い
る
。

「
職
が
な
い
か
ら
物
資
を
も
ら
い
に
来
る
」
と
い
う
方
の
状

況
も
理
解
で
き
る
し
、
一
方
、
避
難
所
に
い
る
方
の
「
家
が
無

事
な
の
に
な
ん
で
？
」
と
憤
い
き
ど
お

っ
て
し
ま
う
「
感
情
」
も
理
解

で
き
る
。
そ
の
両
方
の
気
持
ち
を
理
解
し
た
う
え
で
、
調
整
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

今
日
の
診
察
で
も
、「
死
に
た
い
」
と
言
っ
た
子
ど
も
の
父

親
は
、
話
を
聞
い
た
際
に
「
俺
も
つ
ら
い
ん
だ
！ 

俺
だ
っ
て

イ
ラ
イ
ラ
す
る
ん
だ
！ 

頭
に
く
る
ん
だ
！
」
と
言
っ
た
。
普

通
の
時
な
ら
ば
、
自
分
の
子
ど
も
が
「
死
に
た
い
」
と
言
い
、

そ
の
フ
ォ
ロ
ー
の
話
を
し
て
い
る
の
だ
か
ら
一
緒
に
ど
う
す
べ

き
か
を
考
え
る
立
場
な
の
だ
が
、
そ
れ
よ
り
も
ま
ず
「
俺
」
が

出
て
き
て
し
ま
う
。

子
ど
も
は
子
ど
も
で
、
大
勢
い
る
避
難
所
で
父
親
か
ら
「
家

財
道
具
の
見
張
り
」
を
頼
ま
れ
て
、
そ
の
状
況
は
子
ど
も
だ
っ

て
分
か
っ
て
い
る
の
だ
が
、
つ
い
「
自
分
も
つ
ら
い
の
に
」
と

い
う
感
情
の
ほ
う
が
強
く
な
り
、
父
親
と
子
ど
も
と
の
間
で
齟そ

齬ご

が
生
じ
て
し
ま
う
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、

つ
ら
さ
の
内
容
も

変
化
し
て
き
て
い
る
。

最
初
は
生
き
る
こ
と
に
必
死
だ
っ
た
の
が
、

今
は
ま
た
別
の
状
況
や

感
情
が
生
ま
れ
て
い
る
。

第11日目

被災地へ、朝の出発時。病院のある越谷（埼玉県）から
現地まで週何度も往復。
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状
況
と
し
て
、
復
興
は
少
し
ず
つ
進
ん
で
は
い
る
の
だ
が
、

ま
だ
先
は
見
え
て
い
な
い
状
況
…
。

「
な
ん
で
自
分
は
ま
だ
仮
設
住
宅
が
当
た
ら
な
い
ん
だ
（
入

れ
な
い
ん
だ
）」「
な
ぜ
自
分
の
家
族
は
ち
ゃ
ん
と
支
援
し
て
も

ら
え
な
い
ん
だ
」
等
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
が
溢
れ
だ
し
て
く

る
。
あ
る
い
は
、
自
分
以
外
の
他
人
が
幸
せ
そ
う
に
見
え
て
し

ま
う
状
況
―
―
こ
こ
に
い
る
全
員
が
、
今
は
ギ
リ
ギ
リ
の
状
況

な
の
で
あ
る
。

こ
れ
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
生
き
て
き
た
こ
と
、
生
き
ざ
ま
、

弱
点
な
ど
が
出
て
き
て
し
ま
う
。

「
時
間
を
ず
ら
す
」こ
と
が
と
て
も
大
事
。
い
か
に
し
て「
時

間
を
ず
ら
す
」
か
が
ポ
イ
ン
ト
。

で
き
れ
ば
、
で
き
る
限
り
、
わ
れ
わ
れ
自
身
も
含
め
て
「
頭

を
柔
軟
に
」
す
る
こ
と
も
大
切
。
物
事
を
い
ろ
い
ろ
な
側
面
か

ら
見
る
よ
う
に
（
み
れ
る
よ
う
に
）
す
る
こ
と
も
大
事
。

明
日
は
N
H
K
の
取
材
が
入
る
。

秀
峰
会
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
い
て
い
る
と
こ
ろ
を
ぜ
ひ
取
材

し
た
い
と
い
う
。
N
H
K
と
し
て
は
、
今
ま
で
は
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
保
健
師
が
吸
い
上
げ
た
こ
と
に
応
じ
て
動
く
と
い
う
状

況
だ
っ
た
が
、
わ
れ
わ
れ
が
積
極
的
に
動
い
て
問
題
を
早
め
に

吸
い
上
げ
よ
う
と
し
て
い
る
様
子
を
取
材
し
た
い
と
い
う
の
が

狙
い
で
あ
る
。

N
H
K
で
は
避
難
所
の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
も
実
施
し
て
お

り
、
そ
の
結
果
と
一
緒
に
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
に
つ
い
て
併
せ

て
紹
介
し
た
い
、
と
い
う
こ
と
で
取
材
が
入
っ
た
。

DIARY5月9日（月）

津波はちょっとした高さで被害が違う。テレビではわからなかった。 建物の鉄骨が飴細工のように有り得ない形になっている。
津波の脅威に驚く。

現代は情報把握が容易だが、そのぶん風化するのも早い。 実際に被災された方に対して力になりたい、ということを
ここに来て改めて思った。

最後には皆が「やってよかった」と思った。
必死さも伝わったのではないかと思う。

声色や表情、匂いから、改めて被害のすさまじさを実感。
まさに「百聞は一見に如かず」だと思う。

被害に遭われた方からお話を聞いて、2カ月たった今は現実的な不安が大
きいのかなと感じている。

外
へ
行
く
、
薬
を
飲
む
、

怒
る
、
泣
き
言
を
い
う
…
…
、

一
つ
だ
け
で
も
い
い
、

何
か
逃
げ
道
を

つ
く
っ
て
あ
げ
た
い
。

患者様に被災地支援の話をしたら「良いことです、頑張ってください」と言
われた。皆行きたくても行くことが出来ない、貴重な機会だと思う。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
3
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

二
宮
三
智
子
（
マ
ナ
ー
係
）

	

小
堀
隆
（
マ
ナ
ー
係
）

	

昼
間
亮
平
（
薬
品
、
物
品
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

品
田
光
行
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

精
神
保
健
相
談
員
―	

浮
田
梨
沙
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
1
班

事
務
―
―
―
―
―	

青
木
勇
人
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

丸
山
理
恵
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

	

河
野
順
子
（
物
品
係
）

	

今
林
佳
奈
子
（
カ
メ
ラ
係
）

管
理
栄
養
士
―
―	

加
藤
英
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

作
業
療
法
士
―
―	

村
山
宏
治
（
記
録
係
）

介
護
福
祉
士
―
―	

宮
崎
智
之
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

二
宮
三
智
子

中
村
事
務
所
―
―	

中
村
勇
太
（
５
月
６
日
～
13
日
）

学
生
―
―
―
―
―	

中
村
春
香
（
５
月
６
日
～
～
12
日
）
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人
生
の
中
で
、
こ
こ
ま
で
の
規
模
の
震
災
が
日
本
に
起
こ
る
な
ど
と
い
う
こ
と
は
、
も

ち
ろ
ん
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
し
、
こ
こ
ま
で
人
の
傷
み
に
触
れ
る
こ
と
も
、
も
ち
ろ
ん

な
か
っ
た
。

そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
け
れ
ば
こ
の
素
晴
ら
し
い
岩
手
県
を
訪
れ
る
こ
と
も

な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、
初
め
て
知
っ
た
り

再
認
識
し
た
こ
と
が
幾
つ
か
あ
る
。

①
日
本
は
狭
い
と
い
う
こ
と

震
災
の
影
響
で
数
々
の
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
が
打
撃
を
受
け
、
私
た
ち
が
普
段
当
た
り

前
の
よ
う
に
食
べ
た
り
使
っ
て
い
た
り
す
る
も
の
が
、
実
は
日
本
中
の
生
産
者
の
上
に
あ

る
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た
。

②
岩
手
県
の
県
民
性
の
素
晴
ら
し
さ

こ
の
一
週
間
で
触
れ
合
っ
た
岩
手
県
の
人
た
ち
は
本
当
に
礼
儀
正
し
く
、
遠
慮
深
く
、

努
力
家
で
あ
っ
た
。
岩
手
県
出
身
の
ス
タ
ッ
フ
が「
こ
れ
が
岩
手
県
民
の
気
質
だ
」と
言
っ

て
い
た
よ
う
に
、
そ
れ
は
岩
手
県
の
人
た
ち
が
常
日
頃
か
ら
築
き
あ
げ
て
き
た
も
の
だ
と

思
う
。近
所
付
き
合
い
や
村
の
付
き
合
い
な
ど
を
億
劫
が
ら
ず
大
切
に
し
、常
に
助
け
合
っ

て
き
た
岩
手
県
の
人
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
う
し
た
事
態
に
お
い
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
協
力

し
合
う
体
制
が
で
き
た
の
だ
と
思
う
。

③
「
恵
ま
れ
て
い
る
」
こ
と
が
、
必
ず
し
も
幸
せ
に
は
直
結
し
な
い
と
い
う
こ
と
。

④�

「
自
分
が
ど
う
見
ら
れ
て
い
る
か
」
と
い
う
こ
と
ば
か
り
気
に
し
て
い
た
ら
、
何
も
で

き
な
い
と
い
う
こ
と
。

⑤�

ひ
と
つ
の
考
え
の
下
で
全
員
が
一
致
協
力
し
て
何
か
を
や
れ
ば
、
同
じ
人
間
・
人
数
が

バ
ラ
バ
ラ
に
動
く
よ
り
も
は
る
か
に
大
き
な
こ
と
が
成
し
遂
げ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
。

⑥
人
間
は
自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
我
慢
で
き
る
し
、
強
く
な
れ
る
と
い
う
こ
と
。

自
分
一
人
の
世
界
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
と
、
い
い
時
は
す
べ
て
自
分
の
功
績
だ
と
思

え
る
が
、
悪
い
時
は
こ
の
世
の
終
わ
り
と
思
っ
て
し
ま
う
。
よ
き
仲
間
と
さ
ま
ざ
ま
な
価

値
観
を
共
有
し
な
が
ら
、
共
に
生
き
て
い
れ
ば
人
間
は
い
く
ら
で
も
強
く
な
れ
る
し
、
ど

ん
な
困
難
に
も
立
ち
向
か
え
る
勇
気
が
湧
い
て
く
る
と
感
じ
た
。

こ
こ
に
挙
げ
た
も
の
は
現
地
で
の
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
の
ご
く
一
部
に
過
ぎ
な

い
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
感
じ
た
こ
と
、
感
動
し
た
こ
と
が
数

え
切
れ
な
い
ほ
ど
あ
っ
た
。

活
動
に
参
加
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
自
分
が
何
か
を
得
る
た
め
に
被
災
地
に
行
く
と
い

う
の
は
気
が
進
ま
な
か
っ
た
の
で
、と
に
か
く
「
被
災
地
の
方
々
が
や
っ
て
欲
し
い
こ
と
、

少
し
で
も
助
け
に
な
る
こ
と
は
何
か
？
」
と
い
う
こ
と
を
考
え
、
常
に
そ
れ
を
念
頭
に
置

い
て
行
動
し
た
。
結
果
と
し
て
、
少
し
は
被
災
地
の
方
の
力
に
な
れ
た
と
思
う
し
、
そ
の

う
え
自
分
自
身
が
得
た
も
の
も
と
て
も
多
か
っ
た
。

東
北
地
方
を
襲
っ
た
未
曾
有
の
大
災
害
に
対
し
、
わ
れ
わ
れ
は
何
を
考
え
る
か
？ 

何

を
実
感
す
る
か
？ 

―
―
ひ
と
り
一
人
の
生
き
方
が
問
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
う
。

（
本
文
よ
り
一
部
抜
粋
）

未
曾
有
の
大
災
害
に

何
を
考
え
る
か
？

何
を
実
感
す
る
か
？

ひ
と
り
一
人
の

生
き
方
が
問
わ
れ
る
。

中
村 

勇
太

H
ayato  N

akam
u

ra

中
村
喜
四
郎
事
務
所

COLUMN5月9日（月）
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わ
れ
わ
れ
が
活
動
し
た
避
難
所
は
2
カ
所
で
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
が
活
動
し
て
い

た
避
難
所
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
規
模
も
立
地
も
異
な
り
ま
す
が
、
そ
の
ど
ち
ら
も

生
活
す
る
場
と
し
て
は
「
不
自
由
な
環
境
」
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
公
民
館
で
畳

の
上
に
集
団
で
寝
た
り
、
小
学
校
の
教
室
な
ど
を
自
分
た
ち
で
ダ
ン
ボ
ー
ル
や
ボ
ッ

ク
ス
を
衝つ

い
立た

て
に
し
て
何
と
か
最
低
限
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、

と
て
も
窮
屈
な
空
間
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
電
気
や
ガ
ス
（
プ
ロ
パ
ン
）
は
復
旧
し
つ
つ
あ
り
ま
し
た
が
、
水
道
が
通

常
ど
お
り
に
使
え
る
所
は
少
な
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
で
も
分
配
し
て
、
皆
で
上
手
く

や
り
く
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

衣
類
や
食
料
な
ど
の
支
援
物
資
は
、
私
た
ち
が
活
動
し
た
場
所
で
は
有
り
余
る
ほ

ど
届
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、そ
の
一
方
で
、た
と
え
ば
南
区
公
民
館
で
は
食
料
（
野

菜
）
物
資
に
つ
い
て
は
、
と
く
に
野
菜
を
調
理
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
さ
ら
に
は
高

齢
者
も
多
い
た
め
摂
取
量
自
体
が
少
な
く
、
実
際
に
は
余
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い

う
状
況
で
し
た
。

日
常
生
活
に
不
可
欠
の
ト
イ
レ
は
仮
設
中
心
で
、
風
呂
は
送
迎
に
て
よ
う
や
く
週

に
1
～
2
回
入
れ
る
か
ど
う
か
と
い
う
状
況
で
、
普
段
の
生
活
に
は
到
底
追
い
つ
か

な
い
の
が
現
状
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
夏
に
向
か
う
た
め
、
衛
生
面
で
も
不
安
を
感
じ

ま
し
た
。

埼
玉
県
に
住
ん
で
い
る
自
分
た
ち
の
生
活
と
比
較
す
る
と
、
被
災
地
の
「
当
た
り

前
の
こ
と
が
当
た
り
前
で
な
い
」
実
状
を
目
の
あ
た
り
に
し
て
、
当
た
り
前
の

生
活
が
で
き
る
こ
と
が
い
か
に
幸
せ
か 

―
― 

各
自
が
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
埼
玉
に
戻
っ
た
後
、
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
が
改
め
て
自
身
の
生
活
を
振
り

返
り
、
食
事
・
風
呂
・
睡
眠
・
帰
る
場
所
（
自
宅
や
職
場
）・
家
族
や
仲
間
が
い
る
と

い
う
当
た
り
前
の
日
常
が
い
か
に
素
晴
ら
し
い
か
を
実
感
し
ま
し
た
。

震
災
後
、テ
レ
ビ
や
新
聞
を
通
じ
て
目
に
し
た
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、

実
際
に
現
地
で
自
分
の
目
で
見
て
、
私
の
気
持
ち
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
は
、こ
れ
か
ら
の
私
の
人
生
を
大
き
く
変
え
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
は
無
力
」
と
思
っ
て
何
も
し
な
い
な
ら
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
無
力
で
す
。

一
方
、「
ど
ん
な
に
小
さ
な
こ
と
で
も
、
誰
か
一
人
で
も
自
分
の
力
を
必
要
と
し
て
く

れ
る
方
が
い
る
な
ら
ば
、
微
力
で
も
い
い
か
ら
何
か
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
思
っ
て
動

け
ば
、
何
か
変
わ
る
気
が
し
ま
し
た
。
何
か
が
で
き
た
ら
、
心
を
寄
り
添
う
こ
と
が
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

こ
の
経
験
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
ず
っ
と
ず
っ
と
私
が
今
後
何
か
を
す
る
と
き

の
考
え
方
の
根
本
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
思
い
で
、
物
事
を
見
つ
め

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
と
き
も
、
誰
だ
っ
て
、
一
人
で
は
な
い
の
で
す
。

自
分
自
身
、
被
災
者
の
方
か
ら
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
さ
な

こ
と
で
く
よ
く
よ
し
て
い
る
自
分
を
恥
ず
か
し
く
感
じ
ま
す
。
常
に
胸
を
張
っ

て
、
前
を
向
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

被
災
者
の
方
は
、
自
分
た
ち
が
悩
ん
で
い
る
以
上
に
も
っ
と
大
き
な
不
安
や
苦
し
み

や
悲
し
み
を
抱
え
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
を
頭
に
入
れ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

感
じ
ま
し
た
。
今
回
の
活
動
で
得
た
も
の
や
感
じ
た
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
、
一
生
忘

れ
ら
れ
な
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
班
の
活
動
を
終
え
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に

必
要
な
こ
と
。

仮設のお風呂を沸かすのに使うまき割りを手伝う。高齢者の多い地域では、実に大変な作業である。

自
分
ひ
と
り
で
は
何
も
で
き
な
い、

で
も
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い。
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ゆ
え
に
、
い
ま
同
じ
日
本
人
と
し
て
、
わ
れ
わ
れ
が
す
べ
き
こ
と
（
で
き
る
こ
と
）

を
一
つ
ず
つ
で
も
し
て
い
こ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。

わ
れ
わ
れ
の
グ
ル
ー
プ
は
、
炊
き
出
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
1
班
目
と
い
う
こ
と
で
、

す
べ
て
が
初
め
て
の
こ
と
だ
ら
け
で
不
安
と
緊
張
の
連
続
で
し
た
。

ト
ン
カ
ツ
を
上
手
に
揚
げ
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
？ 

野
菜
を
ち
ゃ
ん
と
切
れ
る
だ
ろ
う

か
？ 

ご
は
ん
を
炊
け
る
だ
ろ
う
か
? 

作
っ
た
も
の
が
皆
さ
ん
の
嗜
好
に
合
う
だ
ろ
う

か
？ 

実
際
の
現
場
で
も
、練
習
し
た
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り
に
作
業
が
行
え
る
だ
ろ
う
か
？ 

等
々
…
…
。
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
緊
張
が
メ
ン
バ
ー
全
員
に
の
し
か
か
っ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。

ま
た
結
果
と
し
て
、
そ
の
状
況
を
乗
り
越
え
て
無
事
に
活
動
を
遂
行
で
き
た
の
は
、

メ
ン
バ
ー
各
々
が
自
分
の
役
割
に
真
剣
に
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
だ
、
そ
の
成
果
だ
と

思
い
ま
す
。

現
地
の
把
握
、
炊
き
出
し
の
準
備
（
マ
ニ
ュ
ア
ル
）、
各
々
の
特
技
や
特
性
を
活
か

し
た
役
割
分
担
。
皆
で
意
見
を
出
し
合
っ
て
基
本
を
つ
く
り
、
そ
こ
か
ら
状
況
に
応
じ

て
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い
っ
た
、
そ
の
結
果
で
す
。

6
時
30
分
朝
食
、
7
時
、
宿
を
出
発
。

9
時
、早
め
に
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
を
１
回
ラ
ウ
ン
ド
。
そ
の
後
、

N
H
K
の
担
当
記
者
と
打
ち
合
わ
せ
を
行
う
。

午
前
中
は
他
に
、
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
を
ラ
ウ
ン
ド
。

11
時
30
分
頃
、
N
H
K
の
取
材
班
と
再
び
合
流
し
、
打
ち
合

わ
せ
と
昼
食
。

12
時
45
分
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
前
で
N
H
K
取
材
班
と
合
流
、

ホ
ー
ル
に
入
る
と
こ
ろ
か
ら
録
画
撮
り
が
ス
タ
ー
ト
。
ラ
ウ
ン

ド
し
て
い
る
様
子
を
録
画
。
そ
の
後
、
１
階
の
ラ
ウ
ン
ド
を
行

う
。避

難
所
に
残
っ
て
い
る
人
は
少
な
く
、
わ
れ
わ
れ
と
の
や
り

と
り
だ
け
で
な
く
、
N
H
K
の
取
材
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
併
せ
て

行
わ
れ
る
。
そ
の
後
、
診
療
所
の
前
で
単
独
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

受
け
て
、
14
時
頃
取
材
終
了
。
明
日
（
5
月
11
日
）
の
夜
9
時

の
『
ニ
ュ
ー
ス
ウ
オ
ッ
チ
9 

』
で
放
送
予
定
と
の
こ
と
。

そ
の
後
、
越
喜
来
地
区
の
南
公
民
館
へ
、
引
き
継
ぎ
を
受
け

た
不
眠
症
の
方
に
会
い
に
行
く
。
ほ
か
に
は
そ
こ
に
い
た
方
々

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
し
て
、
引
き
上
げ
る
。

100食以上のトンカツを時間厳守で作りあげる。家で作る想いと同じ、一つ一つを丁寧に、声をかけあう。
そうした想いが少しでも届いてくれたのか、雨の中わざわざ玄関まで見送ってくださった。感謝と涙が自然に出てきた…。

ボランティア参加者全員が
真剣な面持ちでミーティング。

DIARY5月10日（火）

カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
で
の

秀
峰
会
の
活
動
を
見
て
、

N
H
K
が
取
材
に
。

思
い
が
け
な
い
こ
と
だ
が
、

あ
り
が
た
い
。
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こ
ん
な
す
さ
ま
じ
い
状
況
は
滅
多
に
な
い
し
、
そ
う
い
う
と

き
に
「
全
力
で
取
っ
組
み
合
い
を
し
て
き
た
」
こ
と
を
誇
れ
る

だ
ろ
う
。

岩
手
県
の
人
は
す
ご
い
と
、
改
め
て
感
じ
る
。

全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
（
遅
れ
て
到
着
）
に
参
加
。

ク
レ
ー
ム
が
出
る
。
岩
手
県
の
保
健
師
と
ま
た
意
見
の
食
い

違
い
が
出
る
。
い
っ
た
い
ど
う
し
て
こ
う
な
る
の
か
。
行
政
と

民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、
物
事
に
向
か
う
姿
勢
・
も
の
の
見

方
・
大
切
な
も
の
す
べ
て
が
根
本
的
に
異
な
っ
て
い
る
。
そ
し

て
私
た
ち
（
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
に
と
っ
て
一
番
大
切
な
こ

と
は
、被
災
者
の
方
の
お
役
に
立
つ
こ
と
だ
。
こ
の
ま
ま
で
は
、

行
政
の
た
め
の
被
災
者
支
援
し
か
で
き
な
く
な
る
。

民・

・

・

・

・

・

・

・

・

間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
皆
、
被
災
者
の
た
め
の
支
援
を
し

た
い
の
に
。わ
れ
わ
れ
は
現
地
の
人
の
た
め
に
働
き
た
い
の
に
。

せ
っ
か
く
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
マ
ン
パ
ワ
ー
を
効
率
よ
く
活

用
す
る
に
は
、
広
い
視
野
に
立
ち
物
事
の
判
断
が
で
き
る
リ
ー

ダ
ー
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
。

20
時
45
分
、
昨
夜
予
約
し
て
お
い
た
近
く
の
居
酒
屋
で
夕
食

と
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
昨
日
と
違
い
、
今
日
は
ほ
ぼ
貸

し
き
り
状
態
。
食
費
に
し
て
は
少
々
高
く
つ
い
た
が
、
味
は
お

い
し
か
っ
た
。
と
く
に
地
元
の
食
材
の
味
付
け
が
良
く
、美
味
。

23
時
、
解
散
。
部
屋
で
ト
ン
カ
ツ
に
付
け
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

10
枚
ほ
ど
書
き
上
げ
て
か
ら
就
寝
。

こ
こ
に
来
た
こ
と
で
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が「
日
本
の
危
機
」「
同

じ
日
本
で
、他
人
事
で
は
な
い
」「
東
北
の
自
然
・
豊
か
さ
」「
自

分
た
ち
に
対
す
る
秀
峰
会
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
」、
あ
る
い

は
「
24
時
間
対
応
や
オ
レ
ン
ジ
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
す
ご
さ
」
を

感
じ
て
い
る
。
ま
た
、
介
護
保
険
利
用
者
で
と
て
も
他
人
事
で

は
な
い
方
か
ら
ま
で
「
良
い
こ
と
で
す
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
！
」
と
励
ま
さ
れ
て 

―
― 

こ
の
活
動
に
参
加
で
き
る
誇
ら

し
さ
、
す
べ
て
が
素
晴
ら
し
い
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は「
気
持
ち
良
か
っ
た
。
楽
に
な
っ
た
」「
皆

さ
ん
に
来
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
何
も
変
わ
り
な
く
過
ご
せ
て

い
る
」
と
。

提
供
す
る
側
も
、
さ
れ
る
側
も
、
お
互
い
が
「
他
人
を
思
い

や
る
」
気
持
ち
を
持
ち
、
と
て
も
「
健
康
的
な
心
」
を
通
わ
せ

合
っ
て
い
る
。

「
半は
ん

纏て
ん

１
枚
だ
け
が
私
の
私
物
、ほ
か
は
全
部
、隣
の
人
の
物
」

と
言
っ
て
い
た
方
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
少
し
前
向

き
に
な
り
「
今
日
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
」
と
変
化
す
る
さ

ま
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
。

秀
峰
会
内
や
そ
の
他
、
日
本
全
国
に
、
こ
こ
に
来
た
く
て
も

こ
れ
な
い
人
た
ち
が
大
勢
い
る
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
思
い
も
含

め
て
伝
え
た
い
。
そ
れ
は
来
れ
た
者
の
義
務
で
も
あ
る
。

DIARY5月10日（火）

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

避難所では希望の鯉のぼりが泳いでいた。 いくつもの多数の寄せ書きがあった。全国から、世界から。

出発前、不安と緊張で一杯の面々。
実際何ができるかは微力で分からないが、少しでも力になりたい。

体調を尋ねると「大丈夫」と言いながらも涙を溜めており、いろ
いろな気持ちがあるようだった

素人で申し訳ないと前置きをしてのマッサージ。「気持ちよかった、楽になった」
と頭を畳にこすりつけるようにしてお礼を述べてくれた。こちらが気持ちで接
していくと気持ちで返してくれると感じた。

落ちた鉄橋。
線路の復旧の目処はついていない

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
3
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

二
宮
三
智
子
（
マ
ナ
ー
係
）

	

小
堀
隆
（
マ
ナ
ー
係
）

	

昼
間
亮
平
（
薬
品
、
物
品
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

品
田
光
行
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

精
神
保
健
相
談
員
―	

浮
田
梨
沙
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
2
班

事
務
―
―
―
―
―	

石
塚
章
広
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

塚
原
好
子
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

　

	

奥
山
奏
美
（
カ
メ
ラ
係
）

	

市
川
由
佳
（
カ
メ
ラ
係
）

管
理
栄
養
士
―
―	

加
藤
英
夫
（
調
理
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

沼
尻
浩
（
物
品
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

森
健
男
（
マ
ナ
ー
係
）

介
護
福
祉
士
―
―	

畠
山
隆
一
郎
（
車
両
係
）

支
援
相
談
員
―
―	

白
岩
正
（
記
録
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
―	

寺
師
猛
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
皆
、

被
災
者
の
た
め
に

支
援
し
た
い
の
に
…
…
。
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ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
と
い
う
の
で
参
加
。

保
健
所
長
に
面
談
を
要
請
。
保
健
所
に
対
す
る
当
方
の
希
望

を
伝
え
る
。
大
方
の
了
解
を
得
る
。
よ
か
っ
た
。

14
時
30
分
、
保
健
所
と
の
や
り
と
り
終
了
後
、
ボ
ラ
テ
ィ
ア

班
の
様
子
を
見
に
陸
前
高
田
へ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
本
日
、

こ
の
地
で
ト
ン
カ
ツ
の
炊
き
出
し
を
行
う
。
ま
た
ト
ン
カ
ツ
提

供
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
持
ち
味
を
発
揮
し
た
活
動
を
続

け
る
。
足
湯
の
提
供
、
夕
食
の
準
備
や
被
災
し
た
家
の
片
づ
け

な
ど
の
手
伝
い
、
話
し
相
手
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
々
、
そ
れ
な
り

に
皆
が
し
っ
か
り
と
役
に
立
つ
べ
く
頑
張
っ
て
い
る
。

　
そ
の
後
16
時
30
分
ま
で
、
市
役
所
で
の
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
参
加
（
地
元
医
師
会
員
4
人
と
医
療
班
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班

と
市
保
健
師
）。

こ
の
場
で
、
行
政
か
ら
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
グ
ル
ー
プ
が
、

こ
の
部
屋
に
入
る
こ
と
は
差
し
控
え
て
ほ
し
い
（
医
療
班
の
み

に
し
ろ
）」
と
の
ク
レ
ー
ム
が
入
る
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
と
い
っ
て
も
、
わ
れ
わ
れ
（
医
療
班
）

と
同
じ
く
病
院
職
員
で
あ
り
、
医
療
関
係
者
で
あ
る
。
う
し
ろ

の
ほ
う
で
構
わ
な
い
の
で
入
室
を
認
め
て
ほ
し
い
」
と
お
願
い

す
る
。

「
検
討
し
て
み
ま
す
…
」。
行
政
と
の
や
り
と
り
で
は
、
些さ

末ま
つ

な
交
渉
事
に
頭
を
悩
ま
す
こ
と
が
多
い
。

　
ま
た
、こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
自
体
、何
の
た
め
の
も
の
か
ま
っ

た
く
分
か
ら
な
い
会
で
あ
っ
た
。
今
後
の
見
通
し
や
、
支
援
の

方
向
性
を
話
し
合
う
わ
け
で
も
な
く
、
自
分
た
ち
が
上
げ
た
成

果
を
言
い
た
い
人
た
ち
の
話
を
聞
く
ば
か
り
で
あ
っ
た
。

6
時
、
朝
食
。
そ
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
陸
前
高
田
へ

と
向
か
う
。
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
6
時
30
分
出
発
、
8
時
頃
に

は
市
役
所
に
寄
り
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
到
着
。
そ
の
内
、
4
人

は
越
喜
来
地
区
を
巡
視
、
2
人
は
議
事
録
等
の
整
理
で
診
療
所

に
留
ま
る
。

あ
い
ち
ネ
ッ
ト
の
グ
ル
ー
プ
の
方
か
ら
「
陸
前
高
田
は
大
船

渡
よ
り
ひ
ど
い
状
況
」
と
聞
く
。
い
ま
だ
避
難
所
に
は
大
勢
の

人
が
避
難
し
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
ら
し

い
。
行
政
機
能
が
麻
痺
に
近
い
と
か
？ 

市
役
所
の
職
員
も
多

数
亡
く
な
っ
て
い
る
。

午
前
中
は
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
半
日
い
た
が
、
あ
い
ち
ネ
ッ
ト

以
外
の
来
訪
者
は
な
し
。

13
時
、
新
し
い
医
療
班
参
加
者
を
対
象
に
保
健
所
の
オ
リ
エ

DIARY5月11日（水）

こ
れ
ほ
ど
の
大
被
害
で

全
国
か
ら
支
援
者
が

集
ま
る
と
き
に
は
、

そ
れ
な
り
の
知
識
と

権
限
を
備
え
た

リ
ー
ダ
ー
が
必
要
だ
と

強
く
感
じ
る
。

足湯でほっこりのひとときを
味わっていただくために。

第13日目

これを毎日見ている地元の方々の胸中を思うと、言葉が出なくなる。

子どもたちのフラッシュバックなど、こころのケアに対してもっとやっていかないといけないと感じた。

と
に
か
く
“
ホ
ッ
と
”
で
き
る
時
間
を
。

一
人
の
ス
タ
ッ
フ
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
即
席
足
湯
を
開
始
。
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DIARY5月11日（水）

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
仕
切
り
役
（
進
行
役
）
が
自
身
の
役
割
を

自
覚
し
て
い
な
い
。

こ
の
よ
う
に
各
都
道
府
県
か
ら
意
欲
の
あ
る
人
材
が
支
援
に

集
ま
る
大
災
害
時
に
は
、
そ
れ
な
り
の
知
識
と
広
い
視
野
を
持

ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
間
を
相
手
に
良
好
な
関
係
を
築
け

る
有
能
な
力
が
必
要
だ
。
現
場
で
指
揮
を
執
る
見
識
の
あ
る

リ
ー
ダ
ー
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
す
る
。
そ
う
で
な
い

と
、
せ
っ
か
く
仕
事
を
す
る
た
め
に
来
た
人
材
を
活
か
せ
な
い

ま
ま
終
わ
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
被
災
者
に
と
っ
て
も
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
と
っ
て
も
悲
劇
で
あ
る
。

16
時
40
分
市
役
所
を
出
発
し
、
途
中
、
五
葉
温
泉
に
立
ち
寄

る
。
19
時
15
分
、
夕
食
へ
。

昨
日
の
N
H
K
の
取
材
の
様
子
は
、
本
日
の
18
時
お
よ
び
19

時
に
放
送
さ
れ
た
ら
し
い
。　

物
資
が
活
か
さ
れ
ず
、
な
か
に
は
廃
棄
処
分
と
な
っ
て
い
る

実
状
、
地
域
性
を
汲
ん
だ
支
援
物
資
の
必
要
性
、
情
報
の
大
切

さ
を
実
感
す
る
。

「
ト
ン
カ
ツ
」
は
と
て
も
好
評
で
、
追
加
の
要
請
に
応
え
る

の
が
大
変
で
あ
っ
た
。「
心
を
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
張
る

暇
も
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
。「
ト
ン
カ
ツ
は
ご
馳
走
な
の
で
家
族

が
帰
っ
て
き
た
ら
皆
で
食
べ
た
い
」「
ト
ン
カ
ツ
は
初
め
て
」

と
言
っ
て
も
ら
っ
た
。

足
浴
は
最
初
に
や
っ
た
方
が
広
め
て
く
れ
た
。「
気
持
ち
い

い
」
と
、
結
果
12
名
に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

見
て
い
る
だ
け
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
、「
日
本
人

は
す
ご
い
」
と
感
じ
る
こ
と
も
で
き
た
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
「
よ
だ
れ
が
出
て
し
ま
い
そ
う
だ
っ
た
」

「
楽
に
な
っ
た
」
と
大
変
好
評
で
、
さ
ら
に
「（
こ
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
お
か
げ
で
）
も
う
一
度
、
死
ぬ
ま
で
に
自
分
の
家
に
住
み

た
い
。
そ
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
や
り
た
い
」
と
い
う
非
常

に
心
強
い
、
と
て
も
健
康
的
で
前
向
き
な
言
葉
を
言
っ
て
い
た

だ
い
た
。
し
か
し
、
一
方
で
「
つ
ら
い
な
ん
て
言
え
な
い
」
と

我
慢
し
て
い
る
方
も
い
る
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
3
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

二
宮
三
智
子
（
マ
ナ
ー
係
）

	

小
堀
隆
（
マ
ナ
ー
係
）

	

昼
間
亮
平
（
薬
品
、
物
品
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

品
田
光
行
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

精
神
保
健
相
談
員
―	

浮
田
梨
沙
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
2
班

事
務
―
―
―
―
―	

石
塚
章
広
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

塚
原
好
子
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

　

	

奥
山
奏
美
（
カ
メ
ラ
係
）

	

市
川
由
佳
（
カ
メ
ラ
係
）

管
理
栄
養
士
―
―	

加
藤
英
夫
（
調
理
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

沼
尻
浩
（
物
品
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

森
健
男
（
マ
ナ
ー
係
）

介
護
福
祉
士
―
―	

畠
山
隆
一
郎
（
車
両
係
）

支
援
相
談
員
―
―	

白
岩
正
（
記
録
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
―	

寺
師
猛
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

「トンカツはご馳走なので家族が帰ってきたら皆で食べる」と聞いて、
ありがたい言葉と感じた。

使いこなせない食材の相談があった。
支援物資の内容・配布方法にも問題
があるかもしれない。

慣れない作業でも何か役に立とう！ へっぴり腰×2

地元の方々に喜んでもらえるか不安と緊張の中。

皆で取りかかる作業。

「また来れないだろうが、また来てほしい」という言葉をいただき、深い支援ができたと感じた。

「ボランティアも大変だろうが体に気をつけて頑張ってくださいね」と言われ、
泣きそうになってしまった。
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の
こ
と
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
、
何
か
に
感

動
し
た
よ
う
だ
。
よ
か
っ
た
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
も
相
手
と
の
距
離
の
と
り
方
な
ど
、
そ
れ

な
り
に
会
得
し
た
よ
う
で
あ
る
。
病
院
に
戻
っ
て
か
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
が
成
長
し
て
く
れ
て
い
れ
ば
よ
い
。

ご
は
ん
を
手
渡
し
た
時
に
「
あ
ー
、
温
か
い
ご
は
ん
…
」
と

言
っ
て
も
ら
っ
た
。

リ
ア
ス
ホ
ー
ル
は
廊
下
が
居
住
空
間
に
な
っ
て
い
て
、
皆
さ

ん
非
常
に
つ
ら
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
と
強
く
感
じ
る
。

「
精
神
科
に
対
す
る
敷
居
が
高
い
」
と
感
じ
た
。
こ
ち
ら
が

精
神
科
と
分
か
っ
た
途
端
、「
私
に
は
関
係
な
い
で
す
」
と
言

わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

一
人
一
人
の
力
が
集
ま
る
と
、
す
ご
い
力
に
な
る
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
た
。
ま
た
、
考
え
る
よ
り
行
動
す
る
大
切
さ
も
実

感
で
き
た
。
帰
っ
て
か
ら
、
ぜ
ひ
躍
進
し
た
い
。

「
環
境
が
良
く
な
く
て
も
、
生
き
て
い
く
し
か
な
い
だ
ろ
う

…
」
と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
人
間
は
そ
う
い
う
ふ
う
に
思
え
る

よ
う
に
で
き
て
い
る
の
だ
と
感
じ
た
。
ま
た
「
被
災
し
た
人
＝

可
哀
そ
う
な
人
」
で
は
な
い
と
感
じ
た
。

6
時
朝
食
、6
時
30
分
宿
を
出
発
。
市
役
所
へ
書
類
提
出
後
、

ま
ず
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
へ
。

9
時
よ
り
猪い

川か
わ

地
区
の
3
避
難
所
を
訪
問
。
い
ず
れ
も
避
難

し
て
い
る
人
の
数
は
減
っ
て
い
る
。
そ
の
う
ち
の
一
カ
所
は
避

難
者
が
13
名
の
た
め
、
夕
方
は
皆
で
共
同
自
炊
を
し
て
い
る
と

い
う
。
近
日
中
に
ト
ン
カ
ツ
を
届
け
た
い
。

11
時
30
分
～
13
時
45
分
、
大
船
渡
北
小
学
校
の
仮
設
住
宅
を

全
戸
訪
問
。
数
名
を
診
察
す
る
。
そ
の
後
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
戻

り
、
記
録
整
理
を
行
う
。

16
時
に
、
K
医
師
が
合
流
。
そ
の
後
間
も
な
く
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
班
も
合
流
し
、
皆
で
市
役
所
の
合
同
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

参
加
す
る
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
終
了
後
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム

だ
け
の
連
絡
会
議
を
行
う
。

20
時
30
分
か
ら
夕
食
を
兼
ね
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
23
時
ま

で
行
う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
大
い
に
喜
ば
れ
た
ら
し
い
。
最
初
は
硬

い
表
情
だ
っ
た
の
が
、
帰
る
際
に
は
見
送
り
を
し
て
く
れ
た
と

い
う
。

「
ご
は
ん
が
温
か
い
…
」
と
感
動
さ
れ
た
り
し
た
よ
う
だ
。

そ
の
う
え
厚
い
肉
（
ト
ン
カ
ツ
）
を
食
べ
る
の
も
久
し
ぶ
り
と

自分が当たり前に過ごしている日常、家がある、布
団で眠れる、家族がいるという当たり前の日常をすご
くありがたいと感じ、それを忘れずに生きていかなけ
ればいけないと思った。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
3
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

日
下
朗
（
副
院
長
・
５
月
12
日
〜
13
日
）

	

中
村
桜
子
（
５
月
12
日
〜
15
日
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

二
宮
三
智
子
（
マ
ナ
ー
係
）

	

小
堀
隆
（
マ
ナ
ー
係
）

	

昼
間
亮
平
（
薬
品
、
物
品
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

品
田
光
行
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

臨
床
心
理
士
―
―	

大
塚
明
子
（
記
録
係
）

精
神
保
健
相
談
員
―	

浮
田
梨
沙
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
2
班

事
務
―
―
―
―
―	

石
塚
章
広
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

塚
原
好
子
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

　

	

奥
山
奏
美
（
カ
メ
ラ
係
）

	

市
川
由
佳
（
カ
メ
ラ
係
）

管
理
栄
養
士
―
―	

加
藤
英
夫
（
調
理
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

沼
尻
浩
（
物
品
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

森
健
男
（
マ
ナ
ー
係
）

介
護
福
祉
士
―
―	

畠
山
隆
一
郎
（
車
両
係
）

支
援
相
談
員
―
―	

白
岩
正
（
記
録
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
―	

寺
師
猛
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

DIARY5月12日（木）

第14日目

こ
の
惨
状
を
見
た
者
は
、

何
か
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

心
を
掻か

き
立
て
ら
れ
る
。

申請とか、許可とか、やりたいことが思うように
できないことを、まだまだ感じた。

少しのところにもメッセージが書かれている。悔しさや立ち上がろうとする強い想いを感じる。

何十畳という部屋に布団を並べて寝ている状況を
目の当たりにし、知らないうちに体に力が入った。
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高台にある漁村センターでは、その地域の周りが全部瓦礫の山。 漁村センターの高台から見た光景は衝撃的。

現地にきて、自分には、人に対して気配りをする点が欠けていると分かった。
ほかにもいろいろな考え方、見方で考えることができた。

自分の家がなくなっている現実を目の当たりにさせられ、
心が傷むであろうと思う。

少しですが、傷み、苦しみ、辛いという自分の引き出しが増えた気がする。

「俺たちの楽しみは、１週間に１度畑仕事をすることなんだ。
それができないんだよ」

「トンカツと温かいごはんを食べられるのは本当に久しぶりなんだよ」

うわべだけでなく相手のことを心から考えられるようになりたい。

お風呂はビニールシートでテントを張り、薪(たきぎ)でわかしている状況
――日々の生活にも苦労している。

厨房担当の女性の方は、「震災後避難所では、他の人の食事を作ったあと、
立ったまま食べていた。皆さんのおかげで今日初めて座って食事ができた」。

自分の今までの生活に甘えていたことを実感させられた。

手探りでも「踏み込むこと」で得られるものがある。

DIARY5月12日（木）
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COLUMN5月12日（木）

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活
動
し
た
10
日
間
を
通
し
て
体
験
し
た
こ
と
は
、

見
る
も
の
、
聞
く
も
の
、
臭
う
も
の
、
そ
し
て
自
分
の
身
体
で
感
じ
る
も
の
な
ど
、
五
感
で

感
じ
る
す
べ
て
に
お
い
て
今
ま
で
に
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
も
の
で
し
た
。

あ
ま
り
に
も
衝
撃
的
で
、
こ
れ
ら
の
す
べ
て
を
活
字
に
す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
な
こ
と

だ
と
感
じ
ま
す
。
が
、
実
際
の
現
場
で
、
自
分
が
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、

被
災
者
の
方
々
と
非
常
に
近
い
と
こ
ろ
で
、
肌
身
で
感
じ
た
こ
と
を
率
直
に
記
し
て
お
く
こ

と
が
、
今
後
の
災
害
支
援
活
動
の
何
か
の
役
に
立
つ
こ
と
を
信
じ
て
い
ま
す
。

今
回
の
震
災
で
は
大
変
多
く
の
人
の「
何
か
役
に
立
ち
た
い
」と
い
う
善
意
が
表
明
さ
れ
、

「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」
が
人
々
を
支
え
る
大
き
な
力
に
な
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
震
災
を
通
し
て
生
ま
れ
た
出
会
い
も
数
多
く
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
ひ
と
く

ち
に
「
出
会
い
」
と
い
っ
て
も
、
現
実
は
そ
ん
な
に
簡
単
に
出
会
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

重
要
か
つ
困
難
な
「
出
会
い
」
よ
り
、
円
滑
に
、
そ
し
て
〝
独
り
よ
が
り
で
な
い
〟
も
の

に
す
る
た
め
に
必
要
だ
と
感
じ
た
こ
と
を
、
こ
こ
に
記
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

対
応
で
留
意
し
た
い
こ
と

●
東
北
人
の
県
民
性
を
理
解
す
る

「
津
波
な
ん
か
に
負
け
な
い
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
、
避
難
所
に
掲
げ
て
あ
り
ま
し
た
。

地
元
に
対
す
る
深
い
愛
着
、
そ
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
を
決
意
し
た
腹
の
据
わ
っ
た
強
い
根

性
、
そ
し
て
プ
ラ
イ
ド
を
感
じ
ま
し
た
。

人
柄
（
人
間
性
）
は
本
当
に
純
朴
、か
つ
大
変
礼
儀
正
し
さ
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
が
、

同
時
に
、「
大
丈
夫
で
す
（
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
人
も
大
変
な
の
で
、
こ
れ
く
ら
い

我
慢
で
き
ま
す
）」
と
言
い
、
困
っ
て
い
る
こ
と
も
言
語
化
さ
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
こ
ろ

の
問
題
は
見
え
に
く
い
と
い
う
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

●
精
神
科
・
心
療
内
科
に
対
す
る
強
い
偏
見

「
心
の
問
題
が
あ
る
＝
精
神
科
的
な
問
題
を
持
つ
＝
異
常
」
と
い
う
連
想
で
表
現
で
き
る

ほ
ど
〝
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
〟
問
題
に
対
す
る
敷
居
の
高
さ
が
あ
り
ま
す
。

避
難
所
に
い
る
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
不
眠
を
訴
え
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
た
と
え
ば
医

師
が
30
分
く
ら
い
時
間
を
か
け
て
診
察
し
、
状
況
を
傾
聴
し
、
信
頼
や
関
係
性
を
あ
る
程
度

築
い
た
う
え
で
、
医
師
が
薬
の
処
方
を
提
案
す
べ
く
、
薬
の
「
く
す
…
」
く
ら
い
ま
で
発
す

る
と
、
即
座
に
「
薬
を
飲
む
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
丈
夫
で
す
」
と
丁
重
に
断
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

精
神
科
・
心
療
内
科
に
対
す
る
偏
見
は
、
東
京
な
ど
の
都
市
部
と
は
比
べ
も
の
に
な
り
ま

せ
ん
。

一
方
、
現
地
の
実
情
は
、
少
な
く
と
も
私
が
滞
在
し
た
10
日
間
に
お
会
い
し
た
方
々
だ
け

で
も
、
今
後
、
P
T
S
D
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）
と
診
断
が
つ
く
可
能
性
が
あ
る

人
は
少
な
く
と
も
4
名（
大
人
2
名
、子
ど
も
2
名
）、う
つ
病
の
診
断
が
つ
く
方
も
４
名（
内
、

治
療
に
つ
な
が
っ
た
の
は
２
名
の
み
）
い
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
太
鼓
演
奏
を
聴
い
て
「
津
波
が
来
る
！
」
と
叫

び
だ
す
人
、
ま
た
、
避
難
所
に
置
い
て
あ
る
パ
ソ
コ
ン
で
被
災
地
の
航
空
写
真
を
無
表
情
で

見
て
い
る
子
ど
も
（
解
離
症
状
だ
と
思
い
ま
す
）
や
、
夜
に
な
る
と
激
し
く
泣
き
出
す
子
ど

も
も
い
ま
す
。

被
災
者
の
方
々
の
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
の
問
題
に
対
す
る
偏
見
に
配
慮
し
つ
つ
、
そ
の
気

持
ち
に
寄
り
添
い
、
医
療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
ど
の
よ
う
に
手
当
を
す
る
か
（
で
き
る
の

か
）、
と
て
も
強
い
葛
藤
に
直
面
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
偏
見
を
ど
う
乗
り
越
え
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
の
使
命
を
果
た
し
て
い
く
の

か
―
―
。
現
地
の
実
情
に
照
ら
し
た
配
慮
・
工
夫
な
ど
に
つ
い
て
情
報
を
公
開
・
共
有
し
、

今
後
の
支
援
活
動
に
役
立
て
て
い
く
こ
と
が
大
変
重
要
か
つ
有
益
だ
と
思
い
ま
し
た
。

独
り
よ
が
り
で
な
い

真
の
支
援
活
動
を
。

臨
床
心
理
士
と
し
て

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
活
動
に
参
加
し
て
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
２
班
の
活
動
よ
り

大
塚 
明
子

A
kiko  O

tsu
ka

一日の始まり。前日までの状況、本日の活動を整理、細やかなミーティング（写真・左）。
一日の活動を終了。こまめに清掃、自衛隊も駐車場にて泥を洗い流す（写真・右）。
一人一人がいつも真剣で、周りを気遣うという当たり前のことがあらためて必要であり、新鮮―そういうことを感じる。
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COLUMN5月12日（木）

2
0
1
1
年
3
月
11
日
、
都
内
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
一
室
で
地
震
に
遭
う
。
外
で
は
会
社
員
や
周
辺

の
人
た
ち
が
道
路
や
広
場
に
集
ま
っ
て
い
た
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
っ
て
い
る
人
も
い
た
。

夜
に
な
っ
て
も
電
車
は
動
か
ず
、
こ
れ
ま
で
に
見
な
い
程
の
車
と
人
が
列
を
な
し
て
い
た
。
車

に
相
乗
り
し
た
が
、
渋
滞
の
た
め
に
目
の
前
の
１
ブ
ロ
ッ
ク
を
進
む
の
に
30
分
以
上
を
要
し
た
。

い
つ
も
は
地
下
鉄
に
乗
る
距
離
を
歩
く
。
自
転
車
を
買
っ
て
い
る
人
も
多
か
っ
た
。
コ
ン
ビ
ニ
の

棚
は
空
っ
ぽ
…
、
開
き
直
っ
て
か
居
酒
屋
に
入
る
人
々
も
あ
っ
た
。
弁
当
屋
で
お
惣
菜
を
買
っ
て

帰
宅
し
た
。

家
族
の
安
否
と
、
実
家
の
停
電
、
そ
れ
に
伴
う
断
水
中
で
あ
る
こ
と
を
知
る
。
妹
を
乗
せ
た
上

り
新
幹
線
は
、
途
中
停
車
し
た
。
こ
の
先
ど
う
な
る
の
か
誰
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
車
内
で
宿
泊
す

る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
。

こ
れ
ま
で
の
地
震
と
は
違
う
―
―
。

私
は
、
5
月
12
日
夜
か
ら
15
日
午
前
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
合
流
し
た
。

屋
外
で
は
〝
潮
風
と
長
い
時
間
た
っ
た
生
ご
み
が
混
じ
っ
た
〟
よ
う
な
…
…
も
わ
っ
と
し
た
臭

い
の
す
る
風
が
吹
く
。港
の
側
で
は
こ
の
風
が
常
に
吹
き
、港
か
ら
離
れ
た
ホ
ー
ル
周
辺
で
も
折
々

に
吹
い
て
く
る
。

港
に
は
瓦
礫
の
み
が
あ
り
、
ナ
ビ
で
は
信
号
機
が
表
示
さ
れ
て
い
る
場
所
も
、
あ
た
り
と
変
わ

ら
ず
に
…
…
瓦
礫
を
両
脇
に
除
け
た
道
が
作
ら
れ
て
い
る
だ
け
で
あ
る
。

風
に
舞
う
粒
子
が
大
き
い
の
か
、
窓
を
開
け
て
い
る
と
喉
が
痛
く
な
る
。

リ
ア
ス
ホ
ー
ル
で
は
、
各
家
族
が
思
い
思
い
の
場
所
に
毛
布
を
広
げ
て
居
場
所
を
確
保
し
て
い

る
。
し
か
し
、
間
に
仕
切
り
は
な
い
。

昼
間
は
不
在
の
人
も
多
い
。
バ
ス
で
共
同
風
呂
に
行
っ
た
り
、
港
の
瓦
礫
の
片
づ
け
の
日
雇
い

労
働
に
行
っ
た
り
、
洗
濯
を
し
に
出
た
り
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

今
、
手
助
け
が
要
る
人
が
い
る
の
で
は
な
い
か
、
そ
し
て
、
や
る
気
を
満
た
し
た
い
と
焦
る
。

「
今
日
は
疲
れ
て
い
る
か
ら
ね
、
話
さ
な
い
よ
」
と
言
い
つ
つ
も
、
話
し
始
め
た
お
祖
母
さ
ん
。

「
津
波
は
、
海
が
山
に
な
っ
た
み
た
い
だ
っ
た
よ
。
あ
た
し
は
腰
が
抜
け
ち
ゃ
っ
て
。
こ
こ
ら

へ
ん
の
人
は
財
産
を
銀
行
に
預
け
な
い
で
布
団
の
下
に
入
れ
た
り
し
て
る
か
ら
、
そ
れ
を
取
り
に

戻
っ
た
人
は
み
ん
な
流
さ
れ
た
…
。
津
波
が
き
た
ら
『
と
に
か
く
上
に
逃
げ
ろ
』
っ
て
お
祖
母
さ

ん
に
言
わ
れ
て
た
け
ど
、
自
分
が
お
祖
母
さ
ん
の
年
を
越
し
た
ら
、
忘
れ
て
た
」

「
ま
だ
自
分
の
家
に
は
い
け
な
い
。
そ
っ
ち
を
見
れ
な
い
っ
て
人
は
多
い
よ
」

「
今
日
は
娘
の
と
こ
ろ
で
洗
濯
し
て
き
た
ん
だ
よ
。
で
も
、
あ
た
し
は
娘
の
と
こ
だ
か
ら
い
い

け
れ
ど
、
他
の
人
は
遠
い
親
戚
の
と
こ
だ
っ
て
…
。
み
ん
な
で
洗
濯
に
行
く
と
、
向
こ
う
も
気
を

遣
う
し
、
家
が
残
っ
た
人
も
、
こ
れ
じ
ゃ
あ
二
次
災
害
だ
よ
」

「
笑
い
声
が
こ
こ
で
聴
こ
え
始
め
た
の
は
。つ
い
最
近
だ
よ
。こ
う
や
っ
て
話
し
て
い
る
の
だ
っ

て
、
あ
と
で
『
何
、
話
し
た
』
っ
て
言
わ
れ
る
か
も
し
ん
な
い
。
そ
れ
に
隣
の
人
の
誰
か
身
内
が

亡
く
な
っ
た
か
ど
う
か
も
わ
か
ら
な
い
か
ら
ね
、
う
か
つ
な
こ
と
は
言
え
な
い
の
よ
」

お
話
し
を
し
て
く
れ
た
方
は
、
二
人
と
も
「
普
通
の
声
で
話
が
し
た
い
」
と
口
に
し
た
。

南
区
公
民
館
で
は
、
全
壊
と
な
っ
た
我
が
家
を
眼
下
に
見
な
が
ら
の
避
難
所
生
活
で
あ
っ
た
。

全
壊
し
た
建
築
物
と
、地
震
以
前
と
ま
っ
た
く
変
わ
ら
な
い
ま
ま
の
建
物
と
が
、高
低
差
で
く
っ

き
り
と
わ
か
れ
て
い
る
。
公
民
館
の
地
主
さ
ん
が
庭
先
に
座
っ
て
い
た
。
公
民
館
は
残
り
、
ご
自

身
の
自
宅
は
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

快
晴
の
下
、
別
の
公
民
館
で
は
炊
き
出
し
も
行
っ
た
。
こ
こ
は
最
近
に
な
っ
て
電
気
が
回
復
し

た
も
の
の
、
断
水
は
ま
だ
続
い
て
い
る
。
家
で
料
理
で
き
な
い
た
め
か
、
被
災
か
ら
免
れ
た
家
の

方
々
も
一
様
に
5
～
6
人
分
の
お
弁
当
を
持
っ
て
帰
る
た
め
、
売
り
切
れ
そ
う
に
な
る
事
態
と

な
っ
た
。

心
の
交
流
を
感
じ
な
が
ら
、
ひ
と
足
先
に
戻
っ
た
。

今
、手
助
け
が

要
る
人
がい
る
。

そ
し
て
、や
る
気
を

満
た
し
た
い
と
焦
る
。

　
医
師　

中
村 
桜
子

Saku
ra N

akam
u

ra

津波が川を上り全てを呑み込んで流してしまった。 仮設住宅前にて中村自動車学校H君と親子で

医
師
か
ら
ひ
と
言
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6
時
30
分
朝
食
、
7
時
宿
を
出
発
。

午
前
中
は
診
療
の
た
め
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
待
機
す
る
も
、
誰

も
診
察
に
来
な
い
。

午
後
は
、
大
船
渡
北
小
学
校
の
仮
設
住
宅
に
薬
の
切
れ
そ
う

な
方
が
い
る
た
め
診
察
に
伺
う
が
、
ご
本
人
は
不
在
。
他
の
方

を
訪
ね
て
、
数
人
を
伺
う
。

そ
の
後
、
越
喜
来
地
区
の
南
公
民
館
避
難
所
に
向
か
う
。
し

か
し
、
こ
こ
で
も
肝
心
な
ご
本
人
（
薬
が
切
れ
そ
う
な
方
）
に

は
会
え
ず
じ
ま
い
。
親
戚
に
不
幸
が
あ
っ
た
と
か
で
外
出
し
た

ら
し
い
。
他
の
2
人
の
方
の
血
圧
な
ど
を
測
定
し
て
帰
路
へ
。

夕
方
、
大
船
渡
市
役
所
へ
到
着
す
る
と
、
中
村
事
務
所
の
2

名
（
Y
君
、
H
君
）
が
既
に
到
着
し
て
い
た
。
彼
ら
を
連
れ
て

全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。
35
分
程
度
で
本
日
は
終
了
。

DIARY5月13日（金）

第15日目

機
能
停
止
の
行
政
も
あ
る
が
、

最
近
は
少
し
ず
つ

行
政
か
ら
話
が

上
が
る
こ
と
も
あ
っ
て

着
実
に
繋
が
り
つ
つ
あ
る
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
3
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

日
下
朗
（
副
院
長
・
５
月
12
日
〜
14
日
）

	

中
村
桜
子
（
５
月
12
日
〜
15
日
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
3
班

中
村
事
務
所
―
―	

谷
中
勝
一

	

針
谷
利
幸

今回の経験を契機にもっとお互いが困ったときに
チームワークを持ってできるようになると思う。

ショックを受けてもそれを病院に持ち帰らないよう
皆で気持ちを共有していく。

緑あざやかなところと、湾内の津波の爪痕……この差は。

至るところに積み上げられた瓦礫の山を目の当たりにして、いつになれば撤去され元の姿に戻れるのかと思った…。

仮設住宅を一軒一軒まわって
話しを聞いていく。
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担当区域が分かれていても自由がないので
思うように動けない。

「津波になんかにゃ負けないぞ！」

上に立つ人によって組織が違ってくる。

VOLUNTEER5月13日（金）

第16日目

DIARY5月14日（土）

こ
う
や
っ
て
皆
さ
ん
の

対
応
を
す
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス

―
―
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。

保
健
師
の
血
圧
測
定
や
、
警
察
な
ど
が

入
れ
代
わ
り
立
ち
代
わ
り
や
っ
て
来
る
ら
し
い
。

そ
う
言
わ
れ
て
も
仕
方
な
い
だ
ろ
う
。

6
時
30
分
朝
食
、
7
時
宿
出
発
。

今
こ
ち
ら
に
向
か
っ
て
い
る
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
4
班
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
3
班
に
も
、
繰
り
返
し
「
ま
だ
ま
だ
瓦
礫
が
た
く
さ
ん

残
っ
て
い
る
陸
前
高
田
市
を
通
過
し
て
こ
ち
ら
に
向
か
う
」
よ

う
に
伝
え
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
何
よ
り
の
緊
張
感
や
気
構

え
を
作
る
こ
と
に
繋
が
り
そ
う
。

午
前
中
は
市
役
所
を
経
由
し
て
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
へ
。
2
グ

ル
ー
プ
（
私
、
K
医
師
）
に
別
れ
て
ラ
ウ
ン
ド
を
実
施
。

新
聞
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
申
し
入
れ
て
き
た
。
当
地
の
『
岩

手
日
報
』
が
、週
明
け
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
い
と
の
こ
と
。

午
後
は
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
に
。
ち
な
み
に
本
日
カ
メ
リ
ア

ホ
ー
ル
１
階
で
は
「
寅
さ
ん
の
映
画
」
を
上
映
中
。

そ
の
後
、
大
船
渡
小
学
校
の
仮
設
住
宅
、
越
喜
来
地
区
の
避

難
所
を
ま
わ
る
。

同じ日本人として「行きたい」という気持ちはあるが、
行ける状況ではないので話を聞かせてほしいとお願いされた。
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『
夏
の
湯
っ
こ
』
で
、
被
災
者
の
方
か
ら
「
こ
う
や
っ
て
皆

さ
ん
の
対
応
を
す
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
」と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。

入
れ
代
わ
り
立
ち
代
わ
り
、
保
健
師
が
血
圧
測
定
し
た
り
、
警

察
な
ど
が
来
訪
す
る
ら
し
い
。
そ
う
言
わ
れ
て
も
仕
方
な
い
だ

ろ
う
。

夕
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
3
班
と
市
役
所
で
合
流
。

20
時
40
分
か
ら
夕
食
兼
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
実
施
。

も
の
す
ご
い
臭
い
の
中
で
生
活
し
て
い
る
人
、「
配
給
」
と

い
う
言
葉
で
食
事
を
提
供
さ
れ
て
い
る
日
常
、
自
分
自
身
の
こ

と
だ
け
で
な
く
親
戚
に
も
洗
濯
物
を
持
っ
て
行
か
ね
ば
な
ら
な

い
な
ど
別
世
帯
ま
で
気
を
遣
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
人
―
―
二

次
被
害
を
受
け
て
い
る
と
い
う
話
も
多
く
聞
い
た
。

手
応
え
を
感
じ
な
が
ら
も
、
つ
な
げ
て
い
く
難
し
さ
を
同
時

に
感
じ
て
い
る
。

DIARY5月14日（土）

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
3
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

日
下
朗
（
副
院
長
・
５
月
12
日
〜
14
日
）

	

中
村
桜
子
（
５
月
12
日
〜
15
日
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
井
大
輔
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

野
尻
絵
美
子
（
マ
ナ
ー
係
）

　

	

遠
藤
貢
治
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

志
岐
奈
央
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

谷
塚
重
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
元
仲
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
３
班

事
務
―
―
―
―
―	

石
塚
章
広
（
リ
ー
ダ
ー
）

理
学
療
法
士
―
―	

安
田
秀
宜
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

作
業
療
法
士
―
―	

永
島
美
子
（
物
品
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

柳
原
環
（
記
録
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

宮
井
成
己
（
車
両
係
）

調
理
師
―
―
―
―	

久
保
田
規
行
（
マ
ナ
ー
係
）

生
活
指
導
員
―
―	

下
平
律
子
（
カ
メ
ラ
係
）

中
村
事
務
所
―
―	

谷
中
勝
一
、
針
谷
利
幸

吉
伸
会
―
―
―
―	

須
藤
敏
雄
、
鶴
巻
孝
、
稲
垣
潔

「来てもらってありがとうございます」
――床屋をやっていて良かった。

「トンカツを食べさせてもらったり、レクリエーションの機会を
与えてもらったり、とても感謝している」と言ってくれた。

実際に話してみて、心と心の触れ合いを
相手に求めていると感じた。

先ずは自分の心を開かねばいけないと思った。蕎麦打ちを披露。身に付けたことで笑顔を呼べた。

作業療法士として体操やレクリエーションをやろうとしても、来る前までは「そんなことをやっている暇はない」と拒否されると思った。

今日、一瞬は暗い思いを忘れていただけたので
はと思った。

心と心が触れ合えば何かができる、
と確信を持って臨みたい（放映されたNHKより）。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

やりたい気持ちとニーズのミスマッチがもったいないと思うけれど、
試行錯誤しながらできることを見つけていきたい。

散髪や炊き出しなどはコミュニケーションがとりやす
く感じ、少し踏み込んだ感想を聞かせていただけた。
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6
時
20
分
朝
食
、
7
時
宿
を
出
発
。

今
日
は
ま
ず
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
に
入

り
行
動
す
る
こ
と
に
。
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
同
じ
場
所
を
何
度

も
ま
わ
る
こ
と
が
そ
ろ
そ
ろ
限
界
に
き
て
い
る
―
―
他
に
や
る

こ
と
が
な
く
、
昨
日
は
「
次
々
に
血
圧
測
定
の
人
や
、
警
察
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
方
が
来
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
」
と
言
わ
れ
て
し

ま
っ
た
―
―
今
日
は
日
曜
日
で
も
あ
る
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

班
と
行
動
を
共
に
す
る
こ
と
と
す
る
。

し
か
し
、
そ
の
た
め
に
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
が
ガ
ッ
カ
リ
し

て
も
い
け
な
い
し
、
若
干
迷
う
。
一
方
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
が

入
る
こ
と
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
が
役
割
が
少
な
く
な
っ
て

ガ
ッ
カ
リ
す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
い
け
な
い
。
微
妙
な
部
分
。

取
り
あ
え
ず
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
の
設
営
準
備
が
で
き
る
ま

で
共
に
行
動
す
る
こ
と
に
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
と

行
動
す
る
こ
と
で

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
た
ち
が

ガ
ッ
カ
リ
し
て
も
い
け
な
い
。

逆
に
彼
ら
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
入
る
こ
と
で

役
割
が
少
な
く
な
っ
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
が
ガ
ッ
カ
リ
す
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
も
い
け
な
い
、
微
妙
な
部
分
。

海の中に引き込まれたさまざまなもの。
早く、いつもの静かな海に戻れるように…。

前に来たときより片付いており、力を合わせる大切さを感じた。

とても大変な思いをしているにも拘らず、
こちらに気遣ってくれる心の広さに驚いた。

津波が襲ったときのことを聞いたが、
「あと２分くらい遅かったら死んでいた」という話だった。

市役所に来て、世界中から支援が届いていることを知った。

活動することだけで、これだけ喜ばれていることがすごい。

第17日目

DIARY5月15日（日）

大切な水を清水道で使用、普段何気なく
使っていたものが無い、この不自由さ。
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な
職
種
の
人
が
い
て
、
皆
の
心
が
一
つ
と
な
り
総
合
力
で
上
手

く
い
っ
た
の
だ
と
思
う
。

こ
ち
ら
が
す
る
こ
と
に
対
し
相
手
が
返
し
て
く
れ
て
、
心
が

つ
な
が
っ
て
い
る
感
じ
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
と
し
て
や
っ
て
い
く
に
は
正
直
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
な
が
ら
の
活
動
で
あ
っ
た
。
な
か
な
か
自
分
た
ち
の
思

い
と
、
相
手
の
思
い
が
通
じ
合
わ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、
少
し

虚
し
さ
を
感
じ
て
い
た
。

「
家
は
何
と
か
な
っ
た
け
れ
ど
、
海
で
船
を
流
さ
れ
て
商
売

が
が
で
き
な
く
な
っ
た
…
」「
兄
が
行
方
不
明
だ
が
、
生
死
が

分
か
ら
な
い
ま
ま
探
し
続
け
る
の
は
ツ
ラ
イ
…
」
と
言
う
―
―

そ
う
し
た
思
い
を
さ
ま
ざ
ま
抱
い
て
生
活
し
て
い
る
方
々
が
い

る
。
ま
た
仮
設
住
宅
で
孤
立
し
て
し
ま
う
と
、
思
い
を
吐
き
出

せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、そ
の
方
々
の
ケ
ア
が
で
き
な
く
な
る
。

現
地
到
着
、
厨
房
を
借
り
る
グ
ル
ー
プ
と
外
で
活
動
す
る
グ

ル
ー
プ
に
別
れ
て
行
動
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
、
自
分
た
ち
の

行
動
ス
タ
イ
ル
が
で
き
て
い
る
の
で
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
が
へ

た
に
介
入
す
る
と
か
え
っ
て
混
乱
が
起
き
て
し
ま
う
か
も
し
れ

な
い
。

し
ば
ら
く
様
子
を
見
る
。
最
初
は
若
干
戸
惑
い
が
あ
っ
た
が

全
体
的
に
は
き
ち
ん
と
動
き
だ
し
て
、
ほ
っ
と
す
る
。
10
時
頃

に
は
大
方
の
準
備
が
整
い
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
こ
こ
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
班
と
別
れ
て
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
へ
、書
類
等
の
説
明
後
、

私
を
除
い
て
ラ
ウ
ン
ド
に
出
る
経
験
し
て
も
ら
う
。

ト
ン
カ
ツ
は
大
変
好
評
。
少
々
数
が
不
足
し
て
し
ま
っ
た
？ 

や
は
り
「
自
宅
で
食
べ
た
い
」
と
持
ち
帰
り
が
あ
る
と
、
ど
う

し
て
も
不
足
し
て
し
ま
う
か
？ 

だ
が
、
そ
れ
だ
け
ト
ン
カ
ツ

が
好
評
の
証
で
も
あ
り
嬉
し
い
。自
分
た
ち
の
分
が
無
く
な
り
、

わ
れ
わ
れ
は
お
に
ぎ
り
を
購
入
し
て
食
べ
る
。

食
後
は
片
付
け
と
同
時
に
Y
職
員
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね

た
歌
な
ど
の
演
し
を
行
っ
た
。
最
初
は
何
と
な
く
お
付
き
合
い

で
参
加
し
た
と
い
う
よ
う
な
方
々
が
、
次
第
に
打
ち
と
け
て
き

て
、
少
し
ず
つ
一
緒
に
歌
を
唄
っ
て
く
れ
た
り
、
運
動
に
も
参

加
し
て
く
れ
た
。

午
後
は
、Y
事
務
職
員
の
蕎
麦
打
ち
の
実
践
と
提
供
を
行
い
、

こ
れ
も
大
好
評
。
味
も
よ
い
と
大
変
喜
ば
れ
る
。
猪
川
小
学
校

へ
も
ト
ン
カ
ツ
と
蕎
麦
を
持
参
す
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
ス

タ
ッ
フ
全
員
で
行
く
。
一
人
で
居
た
女
性
は
涙
を
い
っ
ぱ
い
浮

か
べ
て
喜
ん
で
く
れ
た
。
大
変
あ
り
が
た
い
。

全
員
で
ト
ン
カ
ツ
、
蕎
麦
を
手
渡
し
で
提
供
し
に
行
っ
て
よ

か
っ
た
。
や
は
り
お
っ
く
う
が
ら
ず
皆
で
行
う
べ
き
。
ス
タ
ッ

フ
も
大
変
喜
ん
で
い
る
。

宿
へ
戻
る
途
中
、
さ
く
ら
の
湯
に
皆
で
入
る
。
温
泉
は
や
は

り
い
い
、
身
心
と
も
に
さ
っ
ぱ
り
す
る
。

夜
は
夕
食
会
兼
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
。
吉
伸
会
の
S
氏
、

I
氏
、
T
氏
の
3
人
を
含
め
て
、
皆
が
今
日
の
経
験
談
を
そ
れ

ぞ
れ
発
表
。
全
員
が
感
激
し
て
お
り
大
成
功
で
あ
る
。
と
き
お

り
涙
す
る
者
も
い
た
。

年
配
の
方
か
ら
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
に
甘
え
て
ば
か

り
い
る
の
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
で
生
活
し
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
」
と
い
う
声
を
聞
い
た
。
大
変
な
被
災
に
遭
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
前
向
き
に
考
え
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

長
期
で
見
て
い
る
行
政
の
人
と
、
短
期
で
捉
え
る
私
た
ち
と

の
見
方
の
相
違
、
微
妙
な
ズ
レ
が
あ
る
こ
と
を
感
じ
た
。
自
分

は
（
目
が
不
自
由
な
の
で
）
声
が
か
か
ら
な
い
と
思
っ
て
い
た
。

声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
生
懸
命

考
え
て
準
備
し
た
。
必
死
に
考
え
て
、
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い

た
だ
い
て
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

今
日
の
皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
皆
が
頑
張
っ
た
と
思
っ

た
。
床
屋
さ
ん
、
食
べ
物
屋
さ
ん
、
お
医
者
さ
ん
、
い
ろ
い
ろ

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

お風呂を作ったり、瓦礫を使って物干し竿を作ったな
ど、皆の知恵が絞られて出来上がっている。

こんな状況の中でも「ここは知り合いが集まっているから、恵まれている」と。 プライバシーのない生活を強いられているのに笑顔を見せてくれる。

使わなくなっていた井戸を、ネットで何とか不足部品を調達して、手押しポンプが使えるようになったという。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
3
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

小
西
俊
一
郎
（
院
長
・
５
月
15
日
〜
17
日
）

	

中
村
桜
子
（
５
月
12
日
〜
15
日
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
井
大
輔
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

野
尻
絵
美
子
（
マ
ナ
ー
係
）

　

	

遠
藤
貢
治
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

志
岐
奈
央
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

谷
塚
重
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
元
仲
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
３
班

事
務
―
―
―
―
―	

石
塚
章
広
（
リ
ー
ダ
ー
）

理
学
療
法
士
―
―	

安
田
秀
宜
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

作
業
療
法
士
―
―	

永
島
美
子
（
物
品
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

柳
原
環
（
記
録
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

宮
井
成
己
（
車
両
係
）

調
理
師
―
―
―
―	

久
保
田
規
行
（
マ
ナ
ー
係
）

生
活
指
導
員
―
―	

下
平
律
子
（
カ
メ
ラ
係
）

中
村
事
務
所
―
―	

谷
中
勝
一
、
針
谷
利
幸

吉
伸
会
―
―
―
―	

須
藤
敏
雄
、
鶴
巻
孝
、
稲
垣
潔

DIARY5月15日（日）

波がさらった陸の品々が…波に寄せられ戻ってくる。
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炊き出し場所をきれいに使うのは当然のこと、
終了時には前よりきれいにしておく。

１年後、２年後に「頑張っている」という声が聞けたらいいなと思った。実は芸達者な人たちの集まり。

歌いながら、被災者の方々が涙ぐんでいた。少しの時間でも良い、笑って喜んでもらえたら…。

お茶を出してくれたり、折り紙でつくった椿の花をプレゼントしてくれたり、逆によくしてもらった。いただいた椿の紙細工は今も大切にしている。

トン汁やカレーは多いけれど「トンカツはなかった」と感謝された。

現地でいただいた食材で汁物作り。

「揚げ物は70日ぶり」喜んで貰えてよかった。

DIARY5月15日（日）
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皆
さ
ん
の
優
し
さ
、

あ
た
た
か
さ
。

紙
細
工
で
作っ
た

椿
の
ブロ
ー
チ
の
こ
と
。

COLUMN5月15日（日）

ら
っ
て
皆
で
作
っ
た
ん
で
す
」
と
の
こ
と
―
―
大
変
感
激
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
下
で
も
相
手
の
こ
と
を
気
遣
う
優
し
さ
、
心
の
あ
た
た
か
さ
が
伝

わ
っ
て
き
て
、
そ
れ
か
ら
切
な
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

全
員
が
あ
り
が
た
く
椿
の
ブ
ロ
ー
チ
を
い
た
だ
い
て
帰
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
帰

り
際
に
は
そ
の
時
期
に
し
か
採
れ
な
い
と
い
う
山
菜
ま
で
、
袋
に
入
り
き
れ
な
い
程

た
く
さ
ん
持
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が
作
業
中
に
、
わ
ざ
わ
ざ
山
に
入

り
採
っ
て
き
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

決
し
て
多
く
を
語
ら
な
い
方
々
で
す
が
、
そ
の
思
い
は
深
く
、
私
た
ち
の
ほ
う
が

感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
し
た
。

追
記そ

の
翌
日
は
モ
ビ
リ
ア
と
い
う
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
避
難
所
で
の
炊
き
出
し
で

し
た
。
前
日
に
い
た
だ
い
た
椿
の
ブ
ロ
ー
チ
を
メ
ン
バ
ー
全
員
が
上
着
に
つ
け
て
訪

問
し
ま
し
た
。
モ
ビ
リ
ア
の
管
理
者
が
ブ
ロ
ー
チ
に
気
づ
い
て
、
聞
い
て
き
ま
し
た
。

昨
日
の
避
難
所
で
い
た
だ
い
た
こ
と
を
言
う
と
、「
そ
れ
は
良
い
で
す
ね
。
椿
は
こ
の

地
域
の
象
徴
の
花
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

昨
日
は
嬉
し
い
気
持
ち
で
一
杯
で
、そ
こ
ま
で
は
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
改
め
て
、

紙
細
工
の
椿
の
ブ
ロ
ー
チ
を
贈
っ
て
く
れ
た
方
々
の
深
い
思
い
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

今
年
2
月
、
随
分
時
間
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
大
船
渡
市
後
ノ
入
公
民
館

で
撮
っ
た
写
真
を
当
時
避
難
所
の
管
理
を
担
当
さ
れ
て
い
た
金
野
重
夫
さ
ん
宛
に
郵

送
し
ま
し
た
。
す
る
と
早
速
、
金
野
さ
ん
か
ら
丁
寧
な
返
信
が
届
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
金
野
さ
ん
か
ら
写
真
を
受
け
取
っ
た
と
い
う
三
浦
さ
ん
か
ら
も
お
葉
書
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
5
月
15
日
の
後の

ち
ノの

入い
り

公
民
館
で
の
炊
き
出
し
を
終
え
た
あ
と
の
出
来
事
で

し
た
。
私
た
ち
は
公
民
館
の
調
理
室
と
屋
外
の
一
角
を
借
り
て
、
ト
ン
カ
ツ
を
揚
げ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
も
う
一
カ
所
、
公
民
館
の
倉
庫
（
？
）
も
借
り
て
、
そ
こ
で
は

私
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
同
行
し
て
く
れ
た
吉
伸
会
で
理
容
店
主
の
S
さ
ん
が
簡
易

の
理
容
店
を
開
き
ま
し
た
。

事
前
に
避
難
所
の
ニ
ー
ズ
を
伺
っ
た
と
こ
ろ「
調
髪
が
で
き
な
い
」と
の
こ
と
。「
こ

こ
（
後
ノ
入
公
民
館
）
ま
で
は
床
屋
さ
ん
も
来
な
い
ん
で
す
。
大
き
な
避
難
所
に
は
来

て
く
れ
る
よ
う
だ
が
…
」。な
ら
ば
と
、床
屋
さ
ん
を
開
設
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

8
名
の
調
髪
を
行
い
ま
し
た
。

ト
ン
カ
ツ
は
1
0
0
人
分
を
準
備
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
間
に
合
わ
ず
予
備

用
に
と
っ
て
お
い
た
分
を
調
理
し
て
も
全
員
に
は
行
き
わ
た
ら
な
い
と
い
う
状
況
で
し

た
。
最
後
の
ほ
う
に
並
ん
で
い
た
方
々
に
、
も
う
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
伝
え

て
謝
罪
す
る
と
、「
大
丈
夫
だ
よ
。
誰
か
に
わ
け
て
も
ら
う
か
ら
、
気
に
し
な
い
で
」

と
逆
に
慰
め
ら
れ
ま
し
た
。

本
当
に
申
し
訳
な
く
、「
も
っ
と
た
く
さ
ん
準
備
し
て
く
れ
ば
よ
か
っ
た
…
」
と
い

う
気
持
ち
が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

避
難
所
の
管
理
者
の
方
が
、
椿
の
花
を
模か

た
どっ

た
紙
細
工
の
ブ
ロ
ー
チ
を
メ
ン
バ
ー
全

員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
お
礼
を
言
い
に
行
く
と
、「
こ
ん
な
に
皆
さ
ん

に
良
く
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
に
、
何
も
お
返
し
す
る
も
の
が
無
く
て
…
。
こ
ん
な
も

の
で
申
し
訳
な
い
。
で
も
こ
れ
は
避
難
所
に
紙
工
作
の
先
生
が
い
た
の
で
教
え
て
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
３
班
の
活
動
よ
り

石
塚 
章
広

A
kihiro  Ishitsu

ka

固い絆と
枯れない椿の花。
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大
船
渡
市
後
ノ
入
応
急
仮
設
住
宅
、
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙

石
塚
次
長
様

　

記
録
的
な
寒
さ
も
こ
こ
2
、
3
日
の
陽
気
で
、
春
の
兆
し
と
何
と
な
く
感
じ
て
い
た
矢
先
、
ま

た
冬
に
戻
っ
た
の
か
、
今
日
は
朝
か
ら
雪
降
り
で
あ
り
ま
す

　

こ
の
度
は
、
大
変
お
忙
し
い
と
こ
ろ
お
心
配
り
、
御
心
配
等
い
た
だ
き
、
お
手
紙
、
写
真
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
早
速
23
日
に
、
次
長
様
か
ら
の
手
紙
を
模
写
し
て
、
写
真
と
一

緒
に
お
届
け
致
し
ま
し
た
。
中
に
は
手
を
合
わ
せ
て
「
あ
り
が
で
ぁ
ね
ー
」
と
涙
ぐ
む
方
も
お
り

ま
し
た
。

　

1
0
3
日
間
の
後
ノ
入
公
民
館
で
の
避
難
所
生
活
が
終
わ
り
、6
月
22
日
全
員
近
く
完
成
し
た
、

首
長
く
し
て
待
ち
に
待
っ
た
応
急
仮
設
住
宅
に
引
っ
越
し
で
き
ま
し
た
。

　

自
分
事
で
す
が
、
3
月
17
日
に
巡
回
医
療
班
が
避
難
所
に
来
た
と
き
、
血
圧
を
測
っ
て
頂
い
た

ら
、
高
い
方
が
2
0
0
を
超
え
、
低
い
方
で
も
1
0
6
と
言
わ
れ
、
そ
の
日
か
ら
血
圧
の
薬
を
常

用
す
る
よ
う
に
な
り
、
血
圧
手
帳
に
朝
昼
晩
と
3
回
測
定
し
て
、
月
一
回
通
院
し
て
お
り
、
お
医

者
さ
ん
に
は
、
立
派
に
維
持
し
て
い
る
と
、
言
わ
れ
て
お
り
、
元
気
に
、
一
日
一
日
を
大
事
に
と
、

毎
日
1
時
間
位
、
歩
数
で
1
万
歩
目
標
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
、
身
体
大
事
に
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
安
心
下
さ
い
ま
せ
。

　

ま
さ
か
、
こ
こ
ま
で
津
波
が
来
る
と
は
、
思
わ
な
か
っ
た
の
で
、
着
の
身
着
の
ま
ま
裏
の
山
に

逃
げ
て
辛
う
じ
て
助
か
り
ま
し
た
。
就
寝
途
中
で
目
が
覚
め
る
と
、い
ろ
い
ろ
と
思
い
浮
か
ん
で
、

車
を
持
て
ば
良
か
っ
た
の
に
と
か
、
位
牌
も
、
さ
ら
に
、
保
育
園
に
孫
迎
え
に
行
こ
う
と
も
考
え

た
が
、
行
っ
て
い
た
ら
、
自
分
も
孫
も
こ
の
世
に
居
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
か
、
中
々
寝
付
か
れ
ず

朝
を
迎
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
寝
ら
れ
な
く
て
死
ん
だ
人
は
い
な
い
そ
う
な
の
で
、
自

分
に
プ
ラ
ス
思
考
に
、
日
本
の
歌
・
心
の
歌
を
聞
き
、
気
持
ち
を
癒
し
た
り
し
て
お
り
ま
す
。

「
何
度
も
夢
で
あ
っ
て
ほ
し
い
、
夢
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
願
う
も
、
目
が
覚
め
る
と
、
応
急
仮

設
住
宅
の
天
井
を
見
て
、
現
実
に
帰
り
ま
す
。

　

い
つ
に
な
っ
た
ら
、
自
分
の
家
に
入
れ
る
よ
う
に
な
る
の
か
、
全
く
先
が
見
え
ま
せ
ん
が
、「
何

と
か
な
る
で
し
ょ
う
、な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、

晩
酌
に
焼
酎
ワ
ン
カ
ッ
プ
一
つ
戴
い
て
お
り
ま
す
。
孫
か
ら
、「
ア
パ
ー
ト
に
ピ
ア
ノ
、
僕
の
お

も
ち
ゃ
を
持
っ
て
行
っ
て
い
れ
ば
、
流
さ
れ
な
か
っ
た
の
に
ね
。
じ
い
ち
ゃ
ん
! 

今
度
家
を
建

て
る
時
は
、僕
の
ア
パ
ー
ト
の
所
に
建
て
れ
ば
良
い
よ
。
高
い
と
こ
ろ
だ
か
ら
津
波
来
な
い
か
ら
」

と
4
歳
の
男
孫
に
言
わ
れ
る
度
に
、
目
頭
熱
く
し
て
、「
そ
う
だ
な
ぁ
」
と
返
事
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
5
月
15
日
、
秀
峰
会
の
皆
様
の
食
事
の
支
援
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
最
初

は
1
0
0
食
の
予
定
で
し
た
ね
。
出
る
わ
、
出
る
わ
、
結
局
30
食
追
加
で
し
た
ね
。
中
村
理
事
長

様
、石
塚
次
長
様 

一
行
総
勢
20
名
朝
早
く
か
ら
、4
時
頃
ま
で
長
時
間
に
わ
た
り
、避
難
所
か
ら
、

地
域
の
人
達
ま
で
、
ご
飯
・
ト
ン
カ
ツ
の
ご
提
供
、
床
屋
さ
ん
8
名
が
散
髪
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
後
体
操
、
歌
の
時
間
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
は
上
を
向
い
て
歩
こ
う
の
歌
、
涙
が
こ
ぼ

れ
な
い
よ
う
に
上
を
向
い
て
歩
こ
う
な
ん
で
す
が
、涙
が
こ
ぼ
れ
る
ど
こ
ろ
か
、下
を
向
き
、坐
っ

て
い
た
手
に
涙
が
落
ち
て
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

避
難
所
解
散
時
も
何
の
御
礼
も
差
し
伸
べ
ず
、
ず
る
ず
る
と
今
日
ま
で
至
っ
た
こ
と
、
お
許
し

願
い
ま
す
。
ど
う
か
、
中
村
理
事
長
様
に
よ
ろ
し
く
お
伝
え
願
い
ま
す
。
皆
様
方
か
ら
戴
い
た
厚

情
、
ご
支
援
生
涯
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
成
24
年
2
月
25
日

Ｋ
・
Ｓ

COLUMN5月15日（日）

ほんの一時の時間を共有しましたが、今後一生続く時間を大切にしようと思う時になりました。
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大
船
渡
市
後
ノ
入
仮
設
住
宅
、
Ｍ
さ
ん
か
ら
の
葉
書　

こ
こ
気
仙
（
岩
手
）
の
湘
南
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
大
船
渡
も
積
雪
十
五
セ
ン
チ
も

降
り
ま
し
た
が
、
日
の
光
は
春
が
間
近
で
あ
る
よ
う
に
和
ら
い
で
き
ま
し
た
。
過
日
、

避
難
所
で
お
世
話
役
で
あ
っ
た
金
野
さ
ん
よ
り
お
手
紙
と
写
真
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
の
日
、
床
屋
さ
ん
や
そ
ば
う
ち
、
ギ
タ
ー
の
演
奏
と
楽
し
い
一
日
だ
っ
た
日
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

私
達
も
昨
年
の
六
月
末
に
仮
設
に
移
り
、
ま
も
な
く
一
年
の
震
災
の
日
を
迎
え
よ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
す
が
復
興
の
兆
し
も
見
え
て
き
て
お
り
ま
す
、
す
べ

て
を
失
い
、
失
望
の
ど
ん
底
に
い
た
私
達
を
支
援
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
の
気
持
を
忘
れ

ず
に
前
進
の
み
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

6
時
朝
食
、
6
時
30
分
出
発
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
と
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
班
は
今
日
は
別
々
に
行
動
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
市
役
所
に
記
録
を
提
出
し
て
、
リ
ア
ス

ホ
ー
ル
へ
到
着
。『
東
海
新
報
社
』
の
H
記
者
よ
り
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
受
け
る
。10
時
30
分
頃
ま
で
か
か
る
が
、記
者
が
熱
っ

ぽ
く
質
問
し
て
く
れ
た
。
終
了
間
際
に
、
診
察
所
に
N
さ
ん
と

仮
設
住
宅
住
ま
い
の
方
が
実
母
の
こ
と
で
相
談
に
き
た
。早
速
、

K
医
師
に
対
応
し
て
も
ら
う
。

午
後
は
消
防
署
へ
行
く
。
所
員
の
体
調
に
つ
い
て
経
過
を
診

た
い
旨
申
し
入
れ
、了
解
を
得
る
。
そ
の
場
で「
疲
労
度
チ
ェ
ッ

ク
表
」（
1
1
7
ペ
ー
ジ
参
照
）
を
手
渡
し
て
、
実
施
し
て
も

ら
う
こ
と
に
な
っ
た
。
明
日
ま
で
に
は
そ
の
結
果
が
出
る
と
い

う
。
や
っ
と
一
段
階
が
終
わ
る
。

カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
へ
。
2
階
ホ
ー
ル
に
て
全
員
で
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
し
た
り
、
話
を
聞
い
た
り
す
る
。
K
医
師
も
加
わ
る
。

津
波
に
一
緒
に
流
さ
れ
て
、

友
だ
ち
と
握
っ
て
い
た
手
を

「
ご
め
ん
…
」と
言
っ
て
、

離
し
て
し
ま
っ
た
。

自
分
の
立
場
、
相
手
の
立
場
で
は
ど
う
か
？

さ
ま
ざ
ま
な
捉
え
方
が
あ
る
こ
と
に
対
し
、

考
え
て
く
れ
て
い
る
か
？ 

こんなにも素晴らしい風景が……必ずまた訪れたい。

DIARY5月16日（月）
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そ
の
後
、
越
喜
来
地
区
の
南
公
民
館
に
薬
を
届
け
に
行
く
。

こ
こ
で
は
過
半
数
の
部
落
の
人
た
ち
が
一
緒
に
今
後
も
生
活
し

た
い
と
い
う
こ
と
で
、
10
人
く
ら
い
の
地
主
と
交
渉
し
て
、
地

域
の
高
台
に
行
く
こ
と
に
大
体
話
が
ま
と
ま
っ
た
と
い
う
。
今

な
ら
地
主
も
協
力
し
て
く
れ
る
の
で
推
し
進
め
た
い
し
、
行
政

と
も
何
と
か
ま
と
め
る
方
向
で
や
っ
て
い
る
―
―
と
、
意
欲
的

に
夢
を
語
っ
て
く
れ
た
。

一
方
、
わ
れ
わ
れ
の
先
日
の
ト
ン
カ
ツ
提
供
を
含
め
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
し
て
も
、
目
に
涙
を
い
っ
ぱ
い
浮
か
べ
て

喜
ん
で
く
れ
た
の
が
非
常
に
印
象
的
だ
っ
た
。
O
看
護
師
も
、

も
ら
い
泣
き
。

K
運
転
手
や
Y
事
務
員
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
一
生
懸
命
や
っ
て

い
る
。
K
医
師
は
具
合
の
悪
い
方
の
診
察
を
行
っ
て
い
る
―
―

皆
が
そ
れ
ぞ
れ
一
生
懸
命
や
っ
て
い
て
嬉
し
い
。

夕
方
は
、
市
の
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。
そ
の
後
宿
に

戻
り
、
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
実
施
。

津
波
か
ら
逃
げ
る
と
き
に
友
だ
ち
と
つ
な
い
で
い
た
手
を

「
ご
め
ん
…
」
と
言
っ
て
離
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
。
そ
れ

を
ど
う
思
う
か
、
皆
に
そ
れ
ぞ
れ
考
え
て
も
ら
う
。
も
し
自
分

が
同
じ
立
場
で
あ
っ
た
ら
ど
う
か
？ 

吉
伸
会
の
人
た
ち
も

「
う
ー
ん
…
」
と
真
剣
に
考
え
て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ

れ
の
思
い
を
込
め
て
、
一
生
懸
命
考
え
て
い
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
捉
え
方
が
あ
る
―

―
そ
れ
を
考
え
て
く
れ
て
い
る
か
？ 

I
氏
も
涙
を
浮
か
べ
る

場
面
が
見
ら
れ
た
。

「
あ
の
日
の
こ
と
は
深
く
深
く
心
に
残
っ
た
が
、
前
に
進
む

し
か
な
い
」
と
い
う
言
葉
に
、「
そ
う
で
す
よ
ね
」
と
し
か
返

せ
な
か
っ
た
。
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て
も
、
一
緒
に
い
て

あ
げ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
だ
と
思
っ
た
。

「
悪
夢
を
見
る
」
と
い
う
の
で
診
療
所
を
紹
介
し
た
ら
、「
大

丈
夫
、
そ
う
す
る
こ
と
で
弱
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
」
と
言
わ
れ

た
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
し
続
け
て
い
る
中
学
生
の
子
ど
も
に

話
し
か
け
た
ら
、
速
攻
で
「
大
丈
夫
で
す
！
」
と
断
ら
れ
た
。

無
理
を
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
あ
と
一
歩
と
い
う
と

こ
ろ
が
難
し
い
と
思
っ
た
。
い
ろ
い
ろ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

消
防
署
へ
行
っ
た
が
役
所
気
質
で
「
大
変
な
人
は
い
な
い
」

と
一
旦
は
断
ら
れ
た
が
、
い
ろ
い
ろ
話
し
合
っ
た
後
、
役
職
者

の
方
が
２
名
「
私
た
ち
も
ケ
ア
が
必
要
か
な
」
と
言
っ
て
く
れ

て
、
距
離
が
近
く
な
っ
た
気
が
し
た
。

公
民
館
の
代
表
者
に
初
め
て
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お

話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
た
。「
私
の
夢
は
、
こ
の
地
域
の
人
た

ち
と
一
緒
に
皆
で
高
台
に
ま
た
町
を
作
る
こ
と
」
と
言
っ
て
い

た
。
お
話
の
な
か
で
は
〝
夢
〟
と
言
い
つ
つ
も
「
絶
対
に
実
現

し
ま
す
よ
」
と
強
く
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
が
と
て
も
印
象
的
で

あ
っ
た
。
人
間
の
強
さ
を
感
じ
た
。

地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
皆
で
同
じ
方
向
を
向
い
て
い
こ
う

と
、
そ
れ
が
力
に
な
っ
て
い
る
。
語
る
姿
も
生
き
生
き
し
て
お

り
、
被
災
し
て
い
る
と
は
思
え
ず
、
自
分
た
ち
が
「
問
題
と
し

て
上
げ
て
い
る
こ
と
な
ど
ち
っ
ぽ
け
な
こ
と
」
だ
と
思
っ
た
。

芸
能
人
が
来
て
疲
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
逆
に
「
秀
峰
会
の

よ
う
な
グ
ル
ー
プ
の
方
々
か
ら
は
元
気
に
し
て
い
た
だ
い
た
。

あ
り
が
た
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
、
個
人
と
し
て
は
得
ら
れ
て
も
の
が

非
常
に
大
き
か
っ
た
。
こ
こ
に
来
た
こ
と
で
、
実
際
に
被
災
者

が
何
を
求
め
て
い
る
の
か
、
そ
し
て
こ
ん
な
に
も
優
し
い
人
々

で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
が
身
に
沁
み
て
分
か
っ
た
。
も
し
自
分
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が
同
じ
状
況
に
な
っ
た
ら
、
こ
こ
の
人
た
ち
の
よ
う
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
優
し
い
言
葉
を
返
せ
る
よ
う
な
人
間
で
あ
り
た
い
と

思
う
。

被
災
者
の
方
の
話
を
聞
い
た
り
、
逆
に
気
を
遣
っ
て
い
た
だ

い
た
り
、
皆
で
支
え
合
っ
て
い
る
の
だ
な
と
。
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
る
。
失
っ
た
も
の
は
見
つ
か
ら
な
い

く
ら
い
、貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。皆
で
一
丸
と
な
っ

て
、
思
い
を
込
め
て
や
る
こ
と
で
、
で
き
る
も
の
な
の
だ
と
感

じ
ら
れ
た
。

（
目
の
不
自
由
な
）
自
分
は
震
災
で
命
の
危
険
を
感
じ
た
。

震
災
後
買
い
占
め
を
し
よ
う
と
人
々
が
動
く
の
を
見
て
、「
人

間
は
善
で
あ
る
」
と
は
思
え
な
か
っ
た
。
今
回
の
体
験
で
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
は
大
き
い
。
秀
峰
会

と
し
て
は
団
結
力
と
総
合
力
が
大
き
い
。
何
が
で
き
る
か
を
皆

で
細
か
く
感
じ
て
い
る
こ
と
が
財
産
で
あ
る
。

人
が
人
を
思
う
優
し
さ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
被
災
者
を
思
う

優
し
さ
、
被
災
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
思
う
優
し
さ
を
、
昨
日

の
椿
の
花
で
感
じ
る
。
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
自
分
が
得
た
も
の
は
大
き
い
。

「ボランティアに行くなら…」とお預かりした千羽鶴は障害をもつ方々
が必死に作ってくれたもの。行けない分、想いだけでも届けたくて…。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
４
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

小
西
俊
一
郎
（
院
長
・
５
月
15
日
〜
17
日
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
井
大
輔
（
薬
品
物
品
カ
メ
ラ
係
）

	

野
尻
絵
美
子
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

志
岐
奈
央
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

谷
塚
重
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
元
仲
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
３
班

事
務
―
―
―
―
―	

石
塚
章
広
（
リ
ー
ダ
ー
）

理
学
療
法
士
―
―	

安
田
秀
宜
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

作
業
療
法
士
―
―	

永
島
美
子
（
物
品
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

柳
原
環
（
記
録
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

宮
井
成
己
（
車
両
係
）

調
理
師
―
―
―
―	

久
保
田
規
行
（
マ
ナ
ー
係
）

生
活
指
導
員
―
―	

下
平
律
子
（
カ
メ
ラ
係
）

中
村
事
務
所
―
―	

谷
中
勝
一
、
針
谷
利
幸

吉
伸
会
―
―
―
―	

須
藤
敏
雄
、
鶴
巻
孝
、
稲
垣
潔

大
船
渡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
に
て

ア
ン
ケ
ー
ト
の
説
明
お
よ
び
配
布

中
村
吉
伸
（
医
療
法
人
秀
峰
会
理
事
長
、
精
神

科
医
）
が
、
被
災
者
の
援
助
活
動
者
に
対
す
る
支

援
の
必
要
性
に
つ
い
て
言
及
。

そ
の
た
め
に
、ま
ず
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、

「
疲
労
度
尺
度
（
M
O
O
D
尺
度
の
［
疲
労
感
］

の
下
位
尺
度
）」
の
調
査
を
実
施
し
、
高
レ
ベ
ル

の
方
に
対
し
て
は
、
さ
ら
に
「
抑
う
つ
尺
度
（
Ｃ

Ｅ
Ｓ
―
D
）」
を
実
施
、
必
要
に
応
じ
て
診
察
や

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行

う
と
い
う
趣
旨
の
説
明
を
し
た
。

調
査
書
を
配
布
し
、翌
日
、記
入
済
み
ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
収
を
す
る
。

気分調査票
（疲労感）

以下の質問項目を読んで、今のあなたの気持ち（今どのくらい感じているか）に最も近いと思う

ものを選び、○をつけて下さい

１．何もしたくない ……………………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

２．面倒くさい…………………………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

３．物事に気乗りがしない ……………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

４．しらけている ………………………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

５．わけもなく疲れたような感じがする ………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

６．ぐったりしている …………………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

７．集中できない………………………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

８．誰にも話しかけられたくない………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

ｘ：全く当てはならない　△：あまりあてはまらない

○：よく当てはまる　　　◎：非常によくあてはまる

氏名　　　　　　　　　　　　　　

平成　　　　年　　　　月　　　　日回答

有効なスペースを見つけ、
一生懸命作業に取り組むチームの姿。
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水や作業場などの条件は
悪かったが、皆で協力し
合ってチームワークでやり
遂げることができた。

傷が消えることはないと思うが、
嬉しいと思える瞬間に一緒にいられてよかった。

おばあさんが「トンカツの手紙をずっと取っておくからね」と言ってくれた。
「遠くから来てくれるのはありがたく、話を聞いてくれるだけで嬉しい」と言
ってくれた。

歌のときに、おばあちゃんが「よく元気が出る」と言ってくれて、逆に涙が
出てしまった。「頑張ってください」と声かけたら、逆に「頑張ってください」
と元気づけられた。

夢か現実か分からなくなる程の現状。

行政や地主さんと掛け合って、津波が来ないような場所で、地域の皆で暮らしたい。

「自分は何のために生きていたのか？ 残された使
命感によって、前向きにいる」という言葉があった。

被災地に来て皆さんに逆に励まされたり、自分で
強くならなければと思った。

瓦礫一面、どこまで続いているのか…。

家族には「お前に何ができるんだ」と言われた。

人と人との繋がりのなかで、こちらが発することで
返してくれるというのを感じた。

皆で力を合わせて同じ方向を向いていくことが大事。

DIARY5月16日（月）
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の
時
点
で
は
す
で
に
諦て

い
念ね

ん
と
内
包
す
る
怒
り
に
圧
倒
さ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
が
医
療
の
ニ
ー
ズ
を

掘
り
起
こ
そ
う
と
し
て
も
、
や
わ
ら
か
く
拒
絶
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
う
。
私
た
ち
も

医
者
と
し
て
自
己
像
が
脅
か
さ
れ
な
が
ら
、
一
方
で
対
人
間
と
し
て
何
が
で
き
る
の
か
を
常
に
思

考
錯
誤
し
て
い
た
よ
う
に
思
え
る
。

私
の
所
属
し
た
医
療
班
は
、
主
に
避
難
所
と
な
っ
て
い
た
大
船
渡
市
の
大
ホ
ー
ル
を
ま
わ
る
ほ

か
、
仮
設
住
宅
、
ま
た
地
域
の
公
民
館
を
ま
わ
り
、
精
神
科
医
療
の
ニ
ー
ズ
を
掘
り
起
こ
す
作
業

を
行
っ
て
い
た
。
多
く
は
精
神
科
医
療
へ
の
偏
見
や
、
東
北
人
気
質
と
も
い
う
べ
き
排
他
性
（
私

の
親
族
は
ほ
と
ん
ど
東
北
人
で
あ
り
御
容
赦
く
だ
さ
い
）、
ま
た
頑
固
で
無
口
、「
よ
そ
者
」
に
胸

き
ょ
う

襟き
ん

を
開
け
に
く
い
な
ど
あ
っ
て
、当
初
は
関
係
を
作
る
こ
と
は
容
易
で
は
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

あ
る
被
害
者
の
方
に
は
「
大
丈
夫
な
訳
な
い
だ
ろ
う
！
」
と
怒
鳴
ら
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

し
か
し
当
地
に
腰
を
据
え
、
地
道
に
関
係
構
築
を
行
っ
て
き
た
そ
れ
ま
で
の
チ
ー
ム
の
お
か
げ

も
あ
り
、
私
が
当
地
で
接
し
た
被
害
者
の
方
の
印
象
は
、
総
じ
て
穏
や
か
で
あ
っ
た
。

処
方
も
し
、
ま
た
不
安
や
不
眠
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
な
ど
し
て
、
微
力
な
が
ら
一
定
の
成
果

を
挙
げ
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。

ま
た
支
援
活
動
を
行
う
な
か
で
、
普
段
い
か
に
守
ら
れ
た
環
境
の
中
で
医
療
を
行
っ
て
い
る
か

を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
。
当
地
で
は
文
字
通
り
徒と

手し
ゅ

空く
う

挙け
ん

で
あ
る
。
名
札
が
な
け
れ
ば
医
師
で
あ
る

こ
と
も
わ
か
ら
な
い
。
い
や
医
師
で
あ
っ
た
と
わ
か
っ
て
も
、
何
が
で
き
よ
う
か
。

精
神
科
医
の
神
田
橋
條
治
は
著
者
の
中
で
、
車
に
は
ね
ら
れ
息
絶
え
て
い
る
猫
に
、
も
う
一
匹

の
猫
が
寄
り
添
い
し
き
り
に
舐
め
て
い
る
光
景
に
出
会
い
「
他
者
の
不
幸
に
際
し
寄
り
添
い
救
け

よ
う
と
す
る
性
向
は
、
哺
乳
動
物
に
あ
ら
か
じ
め
付
与
さ
れ
て
い
る
天
然
の
パ
タ
ー
ン
で
あ
る
」

「
そ
う
し
た
天
然
の
自
然
に
由
来
す
る
救
助
活
動
が
精
神
療
法
の
ル
ー
ツ
で
あ
る
」
と
述
べ
て
い

る
。私

た
ち
医
師
は
も
っ
と
「
感
じ
る
」
能
力
、
具
体
的
に
は
場
の
雰
囲
気
を
感
じ
る
こ
と
、
場
の

COLUMN5月16日（月）

2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
。

震
災
当
日
、
私
は
日
常
の
初
診
患
者
の
診
察
を
終
え
、
病
棟
に
赴お

も
むこ

う
と
病
院
1
階
の
詰
め
所

に
い
た
が
、
急
に
ミ
シ
ミ
シ
と
き
し
む
よ
う
な
音
が
数
秒
、
そ
の
う
ち
ゴ
ー
と
い
う
地
鳴
り
と
共

に
、
下
か
ら
突
き
上
げ
る
よ
う
な
激
し
い
揺
れ
を
体
に
感
じ
た
。
慌あ

わ
て
て
外
に
飛
び
だ
す
と
、
駐

車
し
て
あ
る
車
や
電
柱
が
激
し
く
揺
れ
、
今
に
も
倒
壊
し
そ
う
な
状
況
で
あ
っ
た
。

な
ん
と
か
身
の
安
全
を
確
保
し
、病
棟
の
患
者
さ
ん
の
安
全
を
確
認
し
た
後
、テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
る
と
、
大
き
な
地
震
が
東
北
地
方
を
中
心
に
起
こ
っ
た
と
の
報
道
の
み
で
、
と
に
か
く
状

況
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
。

し
か
し
以
後
数
日
、
刻
々
と
入
っ
て
く
る
津
波
に
よ
る
膨
大
な
数
の
犠
牲
者
の
情
報
、
原
発
危

機
、
停
電
な
ど
、
本
邦
に
重
大
な
危
機
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
医
療
者
と
し
て
何
が

で
き
る
の
か
煩は

ん
悶も

ん
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

程
な
く
当
法
人
・
中
村
理
事
長
の
ご
配
慮
と
決
断
、
ま
た
多
く
の
職
員
が
支
援
の
意
思
を
述
べ

て
く
れ
、
当
法
人
か
ら
4
月
下
旬
か
ら
約
1
カ
月
あ
ま
り
被
災
地
に
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
を
出

す
こ
と
が
決
定
し
た
。
場
所
は
、
岩
手
県
の
大
船
渡
市
を
拠
点
と
す
る
。

私
ど
も
医
療
班
が
想
定
し
て
い
た
主
目
的
は
、
今
回
の
震
災
に
お
け
る
ス
ト
レ
ス
障
害
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
り
、
随
伴
す
る
抑
う
つ
気
分
や
不
眠
、
通
院
中
の
患
者
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

…
…
そ
の
他
何
か
あ
れ
ば
、
と
当
初
は
漠
然
と
し
た
も
の
で
あ
っ
た
。
そ
の
う
ち
私
が
当
地
に
お

邪
魔
し
た
の
が
5
月
の
G
W
明
け
で
あ
り
、
す
で
に
避
難
所
で
は
一
時
の
不
安
や
混
乱
が
収
束
し

た
状
況
で
あ
っ
た
も
の
と
推
測
さ
れ
る
。

避
難
所
に
い
る
被
災
者
の
方
の
多
く
は
、
一
時
的
に
は
悲
哀
を
抱
え
て
い
た
で
あ
ろ
う
が
、
そ

被
災
地
支
援
に

参
加
し
て
。

医
師
で
あ
る
前
に

人
と
し
て
人
に
ど
う
接
す
る
か
。

医
師
か
ら
ひ
と
言

日
下 
朗

A
kira   K

u
saka

この故郷で、この地域で、この仲間と――郷土愛を感じる。
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流
れ
を
感
じ
る
こ
と
、
が
必
要
で
あ
ろ
う
。
ま
た
医
師
で
あ
る
前
に
、
人
と
し
て
人
に
ど
う
接
す

る
か
、
と
い
う
基
本
的
な
態
度
の
重
要
性
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
。

最
後
に
今
回
の
震
災
の
特
徴
と
し
て
、
千
年
に
一
度
の
大
津
波
に
よ
り
南
北
４
０
０
㎞
に
渡
る

広
大
な
地
域
が
被
災
し
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

そ
の
た
め
交
通
網
な
ど
イ
ン
フ
ラ
が
遮
断
さ
れ
、
ま
た
広
範
囲
で
あ
る
た
め
に
行
政
は
十
分
な

援
助
が
早
急
に
行
え
な
か
っ
た
。
ま
た
多
く
は
東
北
の
太
平
洋
沿
岸
で
、
平
時
か
ら
医
療
の
イ
ン

フ
ラ
が
不
足
し
て
い
る
地
域
が
多
い
。
そ
の
た
め
今
回
の
災
害
に
お
い
て
も
、
医
療
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
寸
断
さ
れ
や
す
く
、
日
々
変
わ
っ
て
い
く
ニ
ー
ズ
に
十
分
応
え
ら
れ
な
か
っ
た
地
域
も

多
い
と
推
測
さ
れ
る
。

震
災
か
ら
11
カ
月
が
経
過
し
た
が
、
依
然
と
し
て
地
域
の
医
療
連
携
体
制
は
不
十
分
な
ま
ま
と

聞
く
。
継
続
し
た
支
援
の
必
要
性
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。
ま
た
一
日
も
早
い
当
地
の
復
興

を
願
っ
て
や
ま
な
い
。

6
時
10
分
朝
食
、
6
時
40
分
宿
を
出
発
し
、
陸
前
高
田
市
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
向
か
う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
マ
ッ
チ
ン
グ
後
、
10
時
よ
り
作
業
を
開
始
す
る
。

作
業
現
場
へ
向
か
う
途
中
、
橋
な
ど
が
崩
壊
し
て
お
り
、
迂う

回か
い

し
な
が
ら
現
地
に
到
着
。
そ
の
辺
り
は
以
前
は
全
５
０
０
戸

あ
っ
た
所
で
、
そ
れ
が
今
は
た
っ
た
１
戸
だ
け
が
残
り
、
他
は

す
べ
て
何
も
な
く
な
っ
た
場
所
で
あ
る
。
ま
た
放
送
施
設
が
地

震
で
壊
れ
て
津
波
放
送
が
で
き
ず
、
住
民
は
い
つ
も
の
津
波
の

放
送
が
な
い
か
ら
安
心
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
10
分
く
ら
い
で

あ
っ
と
い
う
間
に
津
波
が
到
達
し
た
、
と
い
う
所
で
あ
る
。

あ
る
家
で
は
息
子
が
逃
げ
ず
に
家
に
い
て
、
両
親
、
祖
父
母

の
目
の
前
で
、
屋
根
に
乗
っ
た
ま
ま
津
波
に
攫さ

ら
わ
れ
て
い
く
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
た
。
あ
る
い
は
お
年
寄
り
を
避
難
所
か
ら
背

負
っ
て
高
台
に
逃
げ
よ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
、
津
波
に
襲

わ
れ
て
亡
く
な
っ
た
人
も
い
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
励
む

一
生
懸
命
な
様
子
を
見
て

次
第
に
現
地
の
方
々
の

対
応
も
違
っ
て
く
る
。

目
的
を
明
確
に
さ
せ
、
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
が

と
て
も
大
事
で
あ
る
こ
と
を
、

こ
う
い
う
場
面
で
も
再
認
識
さ
せ
ら
れ
る
。

海から約200メートルの地点、店舗の看板なのか？
どうしてこうなったのか津波の威力に圧倒される。

第19日目

接点がないスタッフばかりが集まってのチームだったが、秀峰会の理念を
共通理解できているからこそ、団体行動が出来ているのかと思う。

DIARY5月17日（火）
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そ
れ
で
も
、
こ
こ
で
は
津
波
後
、
真
っ
先
に
行
方
不
明
者
の

捜
索
を
部
落
全
体
で
や
っ
た
よ
う
だ
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
最

初
に
瓦
礫
処
理
な
ど
が
行
わ
れ
て
、
瓦
礫
は
か
な
り
少
な
く

な
っ
て
い
る
。

わ
れ
わ
れ
の
仕
事
は
、
陸
前
高
田
市
の
お
寺
の
材
木
（
建
物

用
の
木
材
）
の
運
搬
で
あ
っ
た
。
そ
の
場
所
に
仮
設
住
宅
を
建

て
る
た
め
の
土
地
確
保
目
的
で
、
陰
干
し
し
て
あ
る
木
材
を
近

く
の
空
き
地
ま
で
、
人
力
で
移
動
す
る
と
い
う
も
の
。
こ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
11
名
で
携
わ
っ
た
。

若
い
E
看
護
師
、
M
介
護
士
、
N
看
護
師
た
ち
が
、
や
り
だ

す
と
と
て
も
頑
張
る
こ
と
に
び
っ
く
り
。
ま
た
K
院
長
も
一
生

懸
命
や
っ
て
い
る
。
昨
日
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
や
っ
た
と
い
う
。

素
晴
ら
し
い
フ
ァ
イ
ト
で
あ
る
。
早
め
に
帰
る
こ
と
も
残
念

が
っ
て
い
る
。

目
的
を
明
確
に
さ
せ
、
力
を
合
わ
せ
さ
せ
る
こ
と
が
と
て
も

大
事
で
あ
る
こ
と
を
、
こ
う
い
う
場
面
で
も
再
認
識
さ
せ
ら
れ

る
。現

地
の
方
々
（
リ
ー
ダ
ー
を
含
む
）
も
、「
少
し
休
み
な
が

ら
…
」
な
ど
と
心
配
し
て
く
れ
る
。
皆
が
一
生
懸
命
や
っ
て
い

る
の
を
見
て
、
最
初
と
は
違
う
対
応
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
皆

の
動
き
が
評
価
さ
れ
、
嬉
し
い
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
う
え
皆
が

満
足
感
を
覚
え
て
い
る
。

夕
方
、消
防
署
か
ら
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
結
果
が
大
体
揃
う
。

3
人
が
深
刻
、
10
人
前
後
が
要
注
意
と
い
う
結
果
。
な
る
べ
く

早
い
段
階
で
面
談
を
実
施
し
た
い
。

そ
の
後
は
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。

瓦
礫
撤
去
・
木
材
運
び
に
参
加
し
て
、
普
段
と
違
う
筋
肉
を

使
っ
て
疲
労
感
が
残
っ
た
。
単
純
作
業
の
肉
体
労
働
、
し
か
し

や
れ
ば
や
っ
た
分
だ
け
、
ど
こ
ま
で
で
き
た
か
の
成
果
が
目
で

確
認
で
き
、
皆
で
疲
れ
な
が
ら
も
充
実
し
た
一
日
に
な
っ
た
。

80
歳
の
男
性
が
最
後
に
、
心
か
ら
の
笑
顔
で
手
を
振
り
な
が
ら

見
送
っ
て
く
れ
た
の
が
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
。
被
災
し
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
ん
な
に
元
気
で
頑
張
っ
て
い
て
、
笑
顔
で

見
送
っ
て
く
れ
て
逆
に
励
ま
さ
れ
た
。

わ
れ
わ
れ
の
中
で
は
理
事
長
先
生
が
一
番
笑
顔
で
、
力
強
く

木
材
を
運
ん
で
い
る
姿
が
頼
も
し
か
っ
た
。
重
た
い
も
の
を

持
っ
て
も
、
重
た
く
な
い
よ
う
な
気
が
し
た
。

津
波
の
前
後
の
写
真
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
。
こ
の
町
を
も
う

一
度
復
興
さ
せ
た
い
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
そ
の
熱
意
に
心

打
た
れ
た
。「
本
当
に
よ
く
や
っ
て
く
れ
た
」
と
い
う
言
葉
を

い
た
だ
い
た
と
き
は
感
激
し
た
。

ジ
ャ
ン
パ
ー
の
背
中
の
「
日
本
再
建
」
の
文
字
を
誇
り
に

思
っ
た
。

今
日
は
医
療
の
分
野
か
ら
離
れ
て
、
体
を
動
か
し
て
汗
を
か

い
て
、
よ
か
っ
た
。
普
段
、
接
点
が
な
い
メ
ン
バ
ー
も
い
た
が
、

個
々
に
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
動
い
て
く
れ
て
、
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
。
ず
っ
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
た
よ
う
な
感
じ
で
仕
事
が

で
き
て
、と
て
も
や
り
や
す
く
、皆
が
気
遣
っ
て
く
れ
て
、チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
感
じ
た
。
疲
れ
た
が
、
充
実
し
た
一
日
を
送
れ
て

よ
か
っ
た
。

今
回
参
加
し
て
得
た
も
の
は
、
持
ち
つ
持
た
れ
つ
「
一
人
の

力
は
皆
の
力
」
と
い
う
こ
と
だ
。
逆
に
マ
イ
ナ
ス
は
、
自
信
を

も
っ
て
「
な
い
」
と
言
え
る
。

非
日
常
的
な
生
活
で
は
あ
っ
た
が
、
五
感
を
フ
ル
に
つ
か
え

て
か
な
り
充
実
し
て
い
た
。

秀
峰
会
な
ら
で
は
の
独
自
の
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
を
進
め
て

い
っ
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
と
思
う
。
こ
ち
ら
の
伝
え
た
い
こ
と

と
、
行
政
側
の
見
方
と
の
ズ
レ
が
、
も
っ
た
い
な
か
っ
た
と
こ

ろ
。若

い
人
た
ち
が
5
日
間
の
中
で
挨
拶
も
し
っ
か
り
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。

実
際
に
参
加
し
て
み
て
、
正
直
し
ん
ど
か
っ
た
。
何
を
し
て

い
い
の
か
…
。
普
段
は
医
療
者
と
し
て
拒
否
さ
れ
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
な
い
。
し
か
し
今
回
は
、
身
構
え
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
だ
っ
た
。

行
政
の
対
応
に
疑
問
を
感
じ
る
こ
と
が
多
々
あ
っ
た
が
、
こ

ち
ら
の
や
り
た
い
こ
と
は
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
人
の
結
び

つ
き
が
大
事
、
言
葉
だ
け
で
な
く
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
が
大
事

だ
と
思
っ
た
。

得
た
も
の
は
―
―
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
や
れ
た
こ
と
。
さ
ぼ

る
人
が
一
人
も
お
ら
ず
、
皆
が
一
生
懸
命
や
っ
て
、
相
手
に
も

伝
わ
っ
た
。

DIARY5月17日（火）

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

個人ではボランティアはなかなかできないが、
団体があってこそ成立するという強みを知った。

被災地の人との触れ合いでは手と手の触れ合いで感動するものがあった。

介護者というよりも人間として、一回りも二回りも大きくなれた若い人が一生懸命頑張っている姿を見て、皆と過ごして、
見る目が変わった。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
４
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

	

小
西
俊
一
郎
（
院
長
・
５
月
15
日
〜
17
日
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
井
大
輔
（
薬
品
物
品
カ
メ
ラ
係
）

	

野
尻
絵
美
子
（
マ
ナ
ー
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

志
岐
奈
央
子
（
記
録
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

谷
塚
重
夫
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
元
仲
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
３
班

看
護
師
―
―
―
―	

遠
藤
貢
治
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

宮
井
成
己
（
車
両
係
）

中
村
事
務
所
―
―	

谷
中
勝
一
、
針
谷
利
幸

「
少
し
休
み
な
が
ら
…
」
と

現
地
の
方
が
心
配
し
て
く
れ
る
。

皆
の
頑
張
り
が
認
め
ら
れ
、

そ
の
う
え
、

皆
が
満
足
感
を
覚
え
て
い
る
。
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日
常
の
何
気
な
い

ひ
と
言
が

こ
ん
な
に
も

人
々
を
元
気
に

し
て
く
れ
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
3
班
は
、
大
船
渡
市
赤
崎
地
区
の
避
難
所
と
、
陸
前
高
田
市
に
あ
る
東
北
地
方
で
も
有
数
の

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
2
カ
所
で
炊
き
出
し
を
行
な
い
ま
し
た
。
赤
碕
地
区
の
避
難
所
で
は
、
地
域
の
中
で
の

取
り
組
み
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ
ま
し
た
。

避
難
所
に
は
30
人
程
度
の
方
が
常
時
避
難
を
し
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
な
か
に
小
学
生
の
児
童
も
い
ま
し
た
。

そ
の
児
童
が
避
難
所
に
帰
っ
て
き
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
元
気
に
、
避
難
所
の
管
理
室
に
大
き
な
声
で
「
た
だ

い
ま
！
」と
言
い（
自
分
が
戻
っ
た
こ
と
を
伝
え
て
）、そ
れ
か
ら
自
分
の
母
親
の
ほ
う
へ
走
っ
て
い
き
ま
し
た
。

母
親
に
も
元
気
な
声
で
「
た
だ
い
ま
！
」
と
声
を
か
け
て
、
そ
の
様
子
に
母
親
が
安
心
し
て
い
る
様
子
が
見
て

と
れ
ま
し
た
。
児
童
が
明
る
く
元
気
に
声
を
出
し
て
い
る
姿
は
、
見
る
ほ
う
も
元
気
を
も
ら
え
て
、
何
よ
り
安

心
で
き
ま
し
た
。
普
段
、
私
た
ち
が
生
活
の
中
で
忘
れ
か
け
て
い
る
こ
と
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
た
気
が
し
ま

し
た
。
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
に
、
今
ま
で
肝
心
な
こ
と
を
疎お

ろ
そか

に
し
て
い
た
と
反
省
し
ま
し
た
。

「
た
だ
い
ま
」
の
た
っ
た
ひ
と
言
が
人
を
安
心
さ
せ
、
和
ま
せ
る
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
こ
そ
必
要
だ
と
思

い
ま
し
た
。

県
営
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
は
半
島
の
最
高
地
に
あ
り
ま
す
。
本
来
そ
こ
で
は
責
任
者
が
地
震
の
際
に
は
高
台

に
登
り
、
陸
前
高
田
市
を
一
望
で
き
る
場
所
か
ら
街
の
状
況
を
確
認
し
て
「
市
に
報
告
す
る
」
と
い
う
役
割
が

あ
り
、
当
日
も
担
当
者
は
地
震
の
直
後
に
状
況
確
認
の
た
め
に
高
台
に
登
っ
た
そ
う
で
す
。
外
洋
か
ら
、
津
波

が
い
く
つ
も
連
な
っ
て
く
る
の
が
確
認
で
き
、
そ
し
て
1
時
間
後
に
は
陸
前
高
田
市
内
を
津
波
が
丸
々
と
飲
み

込
ん
で
、
破
壊
し
て
い
っ
た
―
―
そ
の
様
子
を
高
台
か
ら
見
て
い
た
、
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
陸
前
高
田
は
終
わ
っ
た
、
消
滅
し
た
…
」

こ
れ
が
夢
で
あ
る
の
か
現
実
で
あ
る
の
か
さ
え
、
分
か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
様
子
は
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
が
、
数
年
後
に
は
必
ず
復
興
し
ま
す
。
だ
か
ら
今
度
は

時
間
を
作
っ
て
、ぜ
ひ
〝
遊
び
〟
に
来
て
く
だ
さ
い
」「
皆
さ
ん
に
お
礼
が
し
た
い
の
で
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
」

と
、
あ
た
た
か
い
言
葉
も
い
た
だ
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
３
班
の
活
動
を
終
え
て

石
塚 

章
広

A
kihiro  Ishitsu

ka

津波が全部さらっていってしまった。

休憩時に美しい海と、あまりにも違う光景を見る…。

津波は洗濯機のように町の中を
グルグル回っていったという話を聞いた。

津波はこんなにも被害をもたらすもの
ということを実感した。

皆で一つのことをやるのは、コミュニケーションも含めて
とても大事で意義のあること。

毎日のようにたくさんのボランティアの手が集まってくる。

顔と顔を合わせての時間。
大切な、大きな意味のある時間。

COLUMN5月17日（火）
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6
時
30
分
朝
食
、
7
時
宿
を
出
発
し
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
へ
。

本
日
は
診
察
日
。
K
看
護
師
、
O
看
護
師
両
君
の
申
し
送
り

が
済
み
、
Y
君
、
H
君
の
4
人
で
、
大
船
渡
北
小
学
校
（
仮
設

住
宅
）
へ
薬
を
届
け
に
行
く
。

私
は
消
防
署
の
U
課
長
と
連
絡
を
取
り
合
い
、「
疲
労
度
」

調
査
で
高
レ
ベ
ル
だ
っ
た
方
々
の
状
況
を
伝
え
て
、
で
き
れ
ば

本
日
午
後
か
ら
面
談
す
べ
く
段
取
り
を
お
願
い
す
る
。

昼
近
く
に
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
の
方
の
来
院
あ
り
。

午
後
、消
防
本
部
に
て
疲
労
度
チ
ェ
ッ
ク
の
高
か
っ
た
人
と
、

記
入
し
な
か
っ
た
追
加
の
2
人
を
含
め
て
計
５
人
を
診
察
。
内

1
人
は
投
薬
の
必
要
あ
り
。
ち
な
み
に
当
初
は
疲
労
度
と
Ｃ
Ｅ

Ｓ
―
D
（
心
理
検
査
の
一
種
、
う
つ
症
状
の
評
価
尺
度
）
の
結

果
が
合
わ
な
い
。
や
は
り
精
神
科
に
対
す
る
抵
抗
が
高
い
こ
と

を
実
感
す
る
。

夕
方
の
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
遅
れ
て
参
加
。
夜
は
、
夕

食
兼
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
。

　 疲
労
度
チ
ェ
ッ
ク
の

高
い
方
の
診
察
を
。

当
初
は
、
疲
労
度
と
う
つ
病
評
価
尺
度

Ｃ
Ｅ
Ｓ
―
Ｄ
の
結
果
が
合
わ
な
い
。

や
は
り
メ
ン
タ
ル
に
対
す
る
壁
が
あ
り
、

抵
抗
が
強
い
こ
と
を
実
感
す
る
。

見
て
、
何
も
な
く
て
…
…
自
分
の
気
持
ち
も
何
も
な
い
く
ら

い
空
っ
ぽ
な
気
持
ち
に
な
っ
た
、と
い
う
の
が
正
直
な
気
持
ち
。

あ
れ
を
見
た
が
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
ど
う
被
災
者
の
方
に
接
し

た
ら
よ
い
の
か
悩
む
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
か
ら
も
、「
ぜ
ひ
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
）
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」「
私
も
で
き
る
こ
と
な
ら
行
き

た
い
」
と
い
う
声
が
あ
っ
た
。

今
回
の
大
地
震
は
、
人
と
し
て
「
ど
う
感
じ
る
か
」
と
い
う

こ
と
が
問
わ
れ
て
い
る
と
思
う
。
現
地
を
見
て
、
来
る
た
び
に

や
は
り
悲
惨
な
状
況
だ
な
と
思
う
。
先
に
行
っ
た
人
の
感
想
を

聞
い
て
も
、「
か
わ
い
そ
う
で
涙
が
で
る
」
と
い
う
声
が
多
く
、

そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

予
定
で
は
、
本
日
帰
宅
の
は
ず
で
あ
っ
た
が
、
昨
日
か
ら
消

防
署
員
の
ケ
ア
に
あ
た
る
た
め
残
っ
て
い
た
。
ま
ず
疲
労
度
を

測
る
た
め
に
90
人
の
調
査
を
行
い
、60
名
弱
の
回
答
を
得
た
が
、

非
常
に
疲
労
度
の
高
い
状
態
で
あ
っ
た
。
そ
の
中
の
10
名
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
さ
ら
に
3
名
の
方
と
の
面
談
を
行
う
こ
と

が
で
き
た
。

そ
ん
な
と
き
に
、
幹
部
の
A
氏
か
ら
「
自
分
も
気
に
な
っ
て

い
た
の
で
、
先
生
に
診
て
欲
し
い
」
と
い
う
訴
え
が
あ
り
、
受

診
し
た
と
こ
ろ
明
ら
か
な
う
つ
状
態
で
あ
り
、
服
薬
が
必
要
な

状
態
で
あ
っ
た
。
い
つ
倒
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
状
態
で
あ
っ

た
―
―
支
援
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
う
。

さ
ら
に
、
新
た
に
検
査
を
受
け
た
い
と
い
う
申
し
出
が
あ
っ

た
職
員
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
こ
ち
ら
も
非
常
に
高
い
疲
労
状

態
で
あ
っ
た
。家
族
、生
活
を
助
け
る
た
め
に
私
財
を
投
げ
打
っ

て
活
動
し
て
き
た
が
、
ど
う
に
も
な
ら
な
い
現
状
に
イ
ラ
イ
ラ

し
た
り
、
落
ち
込
む
こ
と
が
あ
っ
た
。
薬
は
飲
み
た
く
な
い
と

い
う
こ
と
だ
が
、
話
を
伺
っ
て
、
少
し
で
も
吐
き
出
せ
る
よ
う

な
状
況
を
作
れ
た
こ
と
だ
け
で
も
よ
か
っ
た
と
思
う
。

第20日目

DIARY5月18日（水）

相手に対し、礼節を保って
きちんとした距離感で接していくことが大事。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

今
日
の
報
告
で
気
に
な
っ
た
こ
と
（
一
例
）

ケ
ー
ス
１　

メ
ー
カ
ー
か
ら
血
圧
計
の
無
償
提
供

の
申
し
出
が
あ
り
、
そ
れ
を
希
望
す
る
人
が
い
る
の

に
、
行
政
が
「
少
し
検
討
し
て
か
ら
」
と
先
送
り
。

ケ
ー
ス
2　

避
難
所
に
は
衝
立
（
シ
ェ
ル
タ
ー
）

も
到
着
し
て
い
る
が
放
置
さ
れ
た
ま
ま
。
後
片
付
け

の
心
配
よ
り
、
若
い
女
性
の
気
持
ち
も
考
え
て
す
ば

や
い
行
動
を
。

ケ
ー
ス
3　

料
理
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
と
放
置

さ
れ
腐
ら
せ
て
し
ま
う
野
菜
が
あ
る
、
と
の
報
告
が

あ
る
。
皆
の
知
恵
を
集
め
て
、
少
し
で
も
被
災
者
の

方
々
に
新
鮮
な
野
菜
を
。

ケ
ー
ス
4　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
「
米
し
か
届

い
て
い
な
い
」
と
い
う
報
告
が
あ
っ
た
。
食
事
制
限

の
あ
る
病
を
持
つ
方
の
体
調
の
た
め
に
も
迅
速
な
対

応
が
求
め
ら
れ
る
。
一
人
一
人
の
被
災
者
に
丁
寧
な

対
応
が
必
要
。

タンクに水を汲みにきた女性が「皆のだから大変でも何度も足を運ぶ」と
言うのを聞いて、全日本人が見習うべきと思った。

初めてボランティアに参加したボランティアたちも
事務的すぎる内容に違和感を感じた。
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大
船
渡
北
小
学
校
に
は
、
学
校
と
、
体
育
館
の
避
難
所
と
、

仮
設
住
宅
と
い
う
種
類
の
違
う
避
難
形
態
が
あ
る
。
仮
設
住
宅

に
入
る
と
自
活
し
な
く
て
は
い
け
な
く
な
る
。
避
難
所
の
人
は

食
事
の
提
供
を
受
け
ら
れ
る
。炊
き
出
し
を
や
っ
て
い
る
方
も
、

同
じ
被
災
者
の
方
で
「
誰
か
が
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と

い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
い
る
。

行
政
に
頼
れ
な
い
な
か
、
自
分
た
ち
が
立
ち
上
が
ら
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
、
体
の
動
け
る
人
が
何
と
か
力
を
出
し
合
っ
て

や
っ
て
い
る
現
状
を
見
た
。
組
織
一
つ
で
人
間
の
ま
と
ま
り
や

方
向
性
、
国
の
方
向
性
も
変
わ
る
と
。

まだまだ人の手は必要だと思う。

DIARY5月18日（水）

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
4
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
４
班

事
務
―
―
―
―
―	

塚
原
好
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

小
澤
朋
子
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

看
護
師
―
―
―
―	

塚
原
一
（
カ
メ
ラ
係
）

メ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
―	

野
崎
裕
史
（
記
録
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

神
田
智
子
（
物
品
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

石
田
ま
み
（
マ
ナ
ー
係
）

	

川
瀬
侑
（
車
両
係
）

調
理
師
―
―
―
―	

中
島
雅
己
（
調
理
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

伊
奈
慶
子
（
声
集
係
）

中
村
事
務
所
―
―	

谷
中
勝
一
、
針
谷
利
幸

吉
伸
会
―
―
―
―	

安
井
正
博
、
加
藤
寿
、
染
谷
巳
佐
勇

語りたくない人を無理に語らせるのはよくない。

自分の小さな力でも役に立てたらと思った。

行政からうやむやにされているところを少しでも改善できる一端になれたらと。

自分から語ろうとする人の話を聞いていく。日々少しずつ風景がかわっている。 言葉がなかった。今までの生活が恵まれていたと
感じる

食事の提供を放送で「配給」と言い、並んで取りに行かなければならない。
もし自分たちが同じ立場になったらどういう気持ちになるだろうか？

まとまっていくことが絆になり、さらに良い組織になっていくと思った。

2カ月も経ったのに物資が行き渡っていないことに憤りを感じた。



133 132

5
時
50
分
朝
食
、
6
時
30
分
宿
を
出
発
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班

は
陸
前
高
田
市
に
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
へ
。

大
船
渡
市
役
所
で
S
保
健
師
に
、
食
事
提
供
時
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
を
「
配
給
し
ま
す
」
で
は
な
く
「
○
○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

の
提
供
」
に
変
更
し
て
ほ
し
い
と
お
願
い
す
る
。

10
時
頃
、
記
録
整
理
お
よ
び
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
の
巡
視
。
そ
の

後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
に
合
流
し
て
、
状
況
確
認
を
行
う
。
い
ま

で
は
、
11
時
40
分
頃
に
は
昼
食
（
ト
ン
カ
ツ
）
の
準
備
が
大
体

は
整
っ
て
い
る
状
態
。
ほ
ぼ
完
成
間
際
で
あ
る
。
か
え
っ
て
早

く
で
き
上
が
り
す
ぎ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
ほ
ど
。

と
き
に
は
、
途
中
で
芸
能
人
が
予
定
よ
り
早
く
到
着
し
た
と

か
で
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
そ
ん
な
こ
と
も

あ
っ
た
が
、
ト
ン
カ
ツ
は
今
日
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
食
べ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
た
。

避
難
所
の
皆
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
で
記
念
写
真
を
撮
る
。

食
事
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
を

「
配
給
し
ま
す
」
で
は
な
く

「
〇
〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の
提
供
」

に
か
え
て
ほ
し
い
と
お
願
い
。

そ
の
ほ
う
が
き
っ
と
被
災
者
の
方
も

嬉
し
い
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
嬉
し
い
。

食
事
も
ず
っ
と
お
い
し
く
な
る
は
ず
…
。

活
動
開
始
か
ら

2
週
間
超
、

よ
う
や
く
手
応
え
を

感
じつつ
あ
る
。

5
月
9
日
よ
り
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
先
発
隊
が
草
の
根
運
動
で
「
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
」
の
必
要
性
を
植
え
つ
け
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
そ
の
意
味
で
は
私
た
ち
第
3

班
は
入
り
や
す
い
は
ず
な
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
何
か
ら
手
を
つ
け
て
い
け
ば
い
い

の
か
、
戸
惑
い
と
不
安
な
気
持
ち
で
一
杯
で
し
た
。

そ
ん
な
と
き
に
、
N
H
K
か
ら
「
民
間
病
院
が
積
極
的
に
動
い
て
問
題
を
早
め
に

吸
い
上
げ
て
い
る
」こ
と
を
取
り
上
げ
た
い
と
い
う
取
材
の
申
し
出
を
受
け
ま
し
た
。

活
動
も
2
週
間
が
超
え
て
、
少
し
ず
つ
秀
峰
会
が
や
っ
て
き
た
こ
と
が
実
を
結
び

は
じ
め
て
い
ま
し
た
。

保
健
師
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
が
実
態
調
査
を
行
い
、
問
題
の
あ
る
方
の
情
報

提
供
を
し
て
く
れ
た
り
、
県
立
大
船
渡
病
院
の
救
急
部
長
の
ド
ク
タ
ー
か
ら
は
患
者

さ
ん
の
情
報
や
、
さ
ら
に
「
消
防
職
員
の
疲
弊
が
重
度
化
し
て
い
る
の
で
何
と
か
し

て
ほ
し
い
」
と
の
要
請
も
入
り
ま
し
た
。

早
急
に
疲
労
（
ス
ト
レ
ス
）
テ
ス
ト
を
行
え
る
よ
う
に
、
次
に
出
発
す
る
秀
峰
会

の
職
員
に
必
要
書
類
を
持
参
す
る
よ
う
手
配
し
、
で
き
る
限
り
の
対
応
に
取
り
か
か

り
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
他
部
門
と
の
連
携
も
図
れ
る
よ
う
に
な
り
、
必
要

な
人
に
必
要
な
支
援
が
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
大
き
な
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
３
班
の
活
動
を
終
え
て

大
谷 
た
み
子

T
am

iko  O
tan

i

肩もみひとつでも喜んでくれた。

第21日目

活動の最中、皆がアイディアを提案して
どんどん動いてくれた。

DIARY5月19日（木）
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私
は
こ
こ
の
リ
ー
ダ
ー
の
方
と
し
ば
ら
く
話
し
た
。
い
ろ
い

ろ
苦
労
し
つ
つ
も
、
全
国
の
仲
間
か
ら
次
々
と
震
災
当
時
よ
り

資
材
な
ど
を
送
っ
て
も
ら
っ
た
ら
し
い
（
陸
田
高
田
第
一
高
校

の
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
チ
を
長
く
や
っ
て
い
た
関
係
で
？ 

顔
が
広
い

よ
う
で
あ
る
）。
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
、
大
き
な
ド
ー
ム
式

の
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ト
内
に
、
テ
ン
ト
状
の
シ
ェ
ル
タ
ー
を
各
家

族
ご
と
に
設
置
し
住
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
大
変

住
み
心
地
が
よ
さ
そ
う
で
、
陸
前
高
田
市
の
各
所
か
ら
の
避
難

者
を
う
ま
く
ま
と
め
て
生
活
し
て
い
る
様
子
が
す
ば
ら
し
い
。

体
育
会
系
の
な
か
な
か
爽
や
か
な
人
で
、
元
気
で
あ
る
。
こ

こ
は
と
て
も
安
心
で
住
み
や
す
い
だ
ろ
う
し
、
却
っ
て
仮
設
に

移
る
の
を
嫌
が
る
人
す
ら
で
る
か
も
し
れ
な
い
。

昼
食
後
は
子
ど
も
た
ち
も
交
え
て
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
行
っ

た
よ
う
で
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
皆
さ
ん
に
大
変
喜
ば
れ
た
よ
う

だ
。
そ
の
中
に
震
災
で
父
親
を
亡
く
し
た
子
ど
も
が
い
て
、
別

れ
際
は
つ
ら
か
っ
た
よ
う
だ
。
別
れ
を
惜
し
ん
で
甘
え
た
り
、

泣
い
て
し
ま
う
場
面
も
あ
っ
た
ら
し
い
。
そ
の
子
の
父
親
は
今

度
の
震
災
で
亡
く
な
っ
た
の
だ
と
、
夜
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
ス

タ
ッ
フ
が
泣
き
な
が
ら
報
告
を
し
て
く
れ
た
。

午
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
と
別
れ
て
、
消
防
署
の
第
二
段
診

察
へ
。
3
人
の
面
談
、
い
ず
れ
も
症
状
は
な
か
な
か
重
い
。
16

時
前
頃
ま
で
診
察
に
要
し
た
。

そ
の
後
、
本
日
到
着
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
4
班
と
市
役
所
で
合

流
。
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
さ
ら
に
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。そ
ろ
そ
ろ
撤
退
時
の
こ
と
を
考
え
て
、

他
チ
ー
ム
に
話
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
。

今
晩
も
夕
食
兼
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
実
施
（
23
時
ま

で
）。
本
日
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
か
ら
泣
き
だ
す
人
が
数
人
出

る
。
素
晴
ら
し
い
感
動
を
経
験
し
て
い
る
。
吉
伸
会
で
参
加
し

た
S
君
も
感
動
し
て
い
る
。
嬉
し
い
。

看
護
師
で
あ
る
前
に
人
と
し
て
、
日
本
人
と
し
て
役
に
立
て

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
た
。

あ
っ
た
か
い
も
の
を
提
供
し
た
い
と
思
い
、
皆
で
協
力
し
、

一
体
感
を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
。
今
日
の
避
難
所

で
は
「
揚
げ
物
が
は
じ
め
て
」
と
の
こ
と
で
、
す
ご
く
感
謝
さ

れ
た
。
お
話
を
聞
く
と
涙
な
が
ら
に「
電
柱
が
落
ち
て
き
て
…
」

な
ど
、
壮
絶
な
話
を
し
て
く
れ
た
。
涙
が
ポ
ロ
っ
と
こ
ぼ
れ
て

「
み
ん
な
同
じ
状
況
だ
か
ら
こ
う
い
う
話
は
も
う
し
た
く
な
い
」

と
言
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
だ
っ
た
。

話
を
し
な
が
ら
写
真
を
見
せ
て
く
れ
た
。
屋
上
に
逃
げ
た
こ

と
な
ど
、
話
や
写
真
も
含
め
臨
場
感
と
恐
怖
を
感
じ
た
。
実
際

の
当
日
の
様
子
を
事
細
か
に
聞
い
た
。

受
け
入
れ
て
く
れ
な
い
方
も
い
る
。一
方
、話
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
る
。
話
し
て
い
く
う
ち
に
心
の
整
理

を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
。

住宅が残っていても住むことができない。

大
船
渡
消
防
署
を
訪
問
。
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
に
92
人

中
64
人
が
回
答
。
緊
急
を
要
す
る
方
、
10
数
名
の
う
ち
本
日
は

3
名
を
順
番
に
診
察
。
理
事
長
先
生
が
一
人
に
1
時
間
ほ
ど
か

け
て
て
い
ね
い
に
聞
き
取
り
（
震
災
直
後
の
活
動
内
容
や
家
、

家
族
の
被
害
状
況
な
ど
）。

さ
ら
に
C
E
S 

― 

D
と
い
う
心
理
検
査
な
ど
を
行
っ
た
。

話
の
あ
と
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
の
介
入
の
重
要
性
と
今
後
の
継

続
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
た
。
聞
き
取
り
と
検
査
結
果
を

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
た
。
治
療
の
必
要
性
を
伝
え
た
方
も
い
た

が
、
投
薬
と
な
る
と
抵
抗
感
が
強
く
（
3
人
中
、
3
人
と
も
投

薬
を
拒
否
）、
精
神
科
的
治
療
の
敷
居
の
高
さ
を
感
じ
た
。

職
場
の
環
境
上
、つ
ら
さ
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
、

泣
け
る
場
所
が
な
い
、
愚
痴
も
言
え
る
環
境
で
は
な
い
（
皆
も

つ
ら
い
の
だ
か
ら
自
分
だ
け
弱
音
を
吐
い
て
は
な
ら
な
い
と
感

じ
て
い
た
）
と
聞
い
た
。
な
ん
で
こ
ん
な
に
も
我
慢
で
き
る
の

か
と
思
っ
た
。
少
し
で
も
は
け
口
が
あ
れ
ば
違
う
の
に
と
感
じ

た
。
診
察
を
受
け
て
幾
分
や
わ
ら
い
だ
表
情
に
な
っ
た
の
を
見

る
と
、
つ
ら
さ
を
吐
き
だ
す
こ
と
で
少
し
は
心
が
軽
く
な
っ
た

の
で
は
と
思
う
。

自
分
自
身
は
何
も
で
き
な
い
が
と
て
も
よ
い
勉
強
の
機
会
と

な
っ
た
。
ス
タ
ッ
フ
も
、
入
浴
し
た
と
き
に
ゆ
っ
く
り
し
た
い

の
を
我
慢
し
て
、
脱
衣
所
の
混
雑
を
防
ぐ
た
め
早
め
に
出
る
者

も
い
て
、
全
体
の
中
で
他
者
に
気
づ
か
う
気
持
ち
が
さ
り
気
な

く
身
に
つ
い
て
き
て
い
る
こ
と
に
感
心
し
た
。　
　
　
　
　

 

H
君
は
今
ま
で
24
時
間
、
他
の
人
と
共
同
生
活
を
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
5
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

倉
持
久
義
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

木
村
一
夫
（
マ
ナ
ー
係
）

	

菊
地
理
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

品
田
光
行
（
車
両
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

益
子
恵
実
（
記
録
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
４
班

事
務
―
―
―
―
―	

塚
原
好
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

小
澤
朋
子
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

小
松
弘
幸
（
物
品
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

塚
原
一
（
カ
メ
ラ
係
）

メ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
―	

野
崎
裕
史
（
記
録
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

神
田
智
子
（
物
品
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

石
田
ま
み
（
マ
ナ
ー
係
）

	

川
瀬
侑
（
車
両
係
）

調
理
師
―
―
―
―	

中
島
雅
己
（
調
理
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

伊
奈
慶
子
（
声
集
係
）

託
児
所
職
員
―
―
工
藤
敏
子
（
マ
ナ
ー
係
）

中
村
事
務
所
―
―	

谷
中
勝
一
、
針
谷
利
幸

吉
伸
会
―
―
―
―	

安
井
正
博
、
加
藤
寿
、
染
谷
巳
佐
勇

DIARY5月19日（木）

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

プライバシーのまったくない環境で
2カ月間の生活を強いられている方 を々見て、心が痛んだ。

何日か前にようやく化粧品が届いたと聞いた。
女性にとっては大事なことだと思う。

自分が思っていた以上に、
現地の方々に受け入れてもらったのが嬉しかった。

どこから手をつけるか。
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6
時
30
分
朝
食
、
7
時
宿
を
出
発
。
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
大

船
渡
市
役
所
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
へ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
、
大

船
渡
市
赤
崎
地
区
へ
ト
ン
カ
ツ
提
供
に
行
く
。

午
前
中
、リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
て
診
察
。
数
人
の
受
診
者
あ
り
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
内
を
ラ
ウ
ン
ド
。

昼
食
前
後
、
岩
手
県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
よ
り
、

リ
ア
ス
ホ
ー
ル
で
の
診
察
所
の
継
続
に
つ
い
て
「
こ
れ
以
上
、

こ
こ
で
の
診
察
の
必
要
は
な
い
」「
診
察
所
は
不
要
」
と
言
わ

れ
る
。

理
由
は
不
明
で
あ
る
。

わ
れ
わ
れ
が
引
き
上
げ
た
後
は
、
久
里
浜
チ
ー
ム
が
こ
こ
で

の
診
察
を
引
き
継
い
で
く
れ
る
と
言
っ
て
い
る
の
に
。
ま
た
、

リ
ア
ス
ホ
ー
ル
の
方
々
が「
皆
さ
ん
が
い
る
の
で
安
心
」と
言
っ

て
く
れ
て
い
る
の
に
―
―
行
政
の
都
合
よ
り
も
、
ま
ず
、
つ
ら

い
立
場
に
あ
り
困
っ
て
い
る
被
災
者
に
目
を
向
け
て
ほ
し
い
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
肌
で
感
じ
た
。

真
剣
だ
か
ら
こ
そ

ま
っ
す
ぐ
伝
え
て
し
ま
っ
た

こ
と
も
あ
る
が
、
語
尾
に
は

「
あ
り
が
と
う
」が
必
ず
つ
い
た
。

DIARY5月20日（金）

「食べたいものは？」と聞かれて ｢揚げ物｣ と言ったが
今まで叶わなかったらしい。

辛いということを何一つ言わず、堪えながら、
明るく過ごしているのではないかと感じた。
最後は皆で笑顔で見送ってくれた。

家族が一緒に居られることが何より嬉しいと聞いた。

病院に残っている人たちが
ボランティアに来ている人の分の業務を支えてくれている。

第22日目

まき割りを体験して、改めて
生活の不便さ、大変さを感じた。
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わ
れ
わ
れ
の
チ
ー
ム
に
つ
い
て
は
、
皆
が
い
ろ
い
ろ
発
言
し

て
く
れ
る
内
容
を
聞
き
な
が
ら
、
や
は
り
真
剣
だ
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
見
え
て
、感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
く
る
の
だ
ろ
う
。

皆
で
感
じ
た
こ
と
を
言
い
合
い
、
聞
き
合
う
こ
と
に
よ
り
、
意

識
の
共
有
化
が
い
つ
の
ま
に
か
で
き
て
い
る
。
さ
ら
に
は
同
じ

目
的
に
向
か
っ
て
、
普
段
、
秀
峰
会
内
で
は
あ
ま
り
関
わ
る
こ

と
が
な
か
っ
た
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
る
姿
が
あ
り
、

そ
れ
が
と
て
も
良
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
生
ん
で
い
る
。

24
時
間
い
て
も
ら
え
る
こ
と
、
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
で
「
こ
こ
が
一
番
い
い
避
難
所
だ
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、

感
激
し
た
。
そ
の
一
言
だ
け
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た

意
義
が
あ
る
と
感
じ
た
。

現
地
ま
で
の
道
す
が
ら
、
歩
き
で
現
場
に
向
か
っ
た
と
き
、

畑
を
耕
し
て
い
る
人
に
「
ト
ン
カ
ツ
の
方
で
す
か
？ 

今
日
は

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
嬉
し

か
っ
た
。

「
自
分
の
文
句
ば
っ
か
り
言
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
わ
よ
！
」

と
被
災
者
が
罵ば

声せ
い

を
浴
び
せ
ら
れ
て
い
る
場
面
に
偶
然
出
く
わ

し
た
。
荷
物
を
ま
と
め
て
出
て
行
こ
う
と
し
て
い
た
が
、
そ
の

人
を
呼
び
戻
す
べ
き
か
ど
う
か
迷
っ
て
し
ま
っ
た
。

ネ
コ
の
話
の
と
き
に
「
大
声
を
出
し
て
鳴
く
…
」
と
聞
い
た
。

動
物
も
心
に
傷
を
受
け
て
い
る
の
か
な
と
感
じ
た
。

な
ぜ
、
こ
ん
な
に
も
皆
さ
ん
は
笑
顔
で
私
た
ち
に
接
し
て
く

れ
る
の
だ
ろ
う
。
私
に
は
こ
の
よ
う
な
強
さ
は
な
い
か
も
し
れ

な
い
と
思
っ
た
。
都
会
で
、
何
で
も
簡
単
に
手
に
入
っ
て
し
ま

う
状
況
の
中
で
は
、
す
ぐ
に
心
が
折
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
と
い
う
話
も
あ
っ
た
。
被
災
者
の
方
の
、
や
さ
し
さ
の
裏
に

あ
る
〝
強
さ
”
を
感
じ
た
。

リ
ア
ス
ホ
ー
ル
の
中
で
生
活
し
て
い
る
方
々
に
、
秀
峰
会
の

存
在
が
「
心
強
い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
。
と
て
も
嬉
し
い

気
持
ち
に
な
っ
た
。
被
災
者
の
方
が
発
す
る「
頑
張
っ
て
ね
！
」

「
頑
張
る
ね
！
」
と
い
う
言
葉
に
感
動
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
皆
に
と
っ
て
初
め
て
の
経
験
、
さ
ら
に
有

志
で
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
素
晴
ら
し
い
。
自
分
の
し
た
善
い
行

い
は
自
分
に
戻
っ
て
く
る
。
ま
る
で
ブ
ラ
ン
コ
の
よ
う
な
も
の

だ
。
世
の
中
に
は
3
つ
の
蓄
え
が
必
要
だ
と
い
う
。「
健
康
・

信
頼
・
お
金
」、
そ
の
中
で
も
特
に
「
信
頼
」
は
大
切
で
あ
る
。

皆
で
協
力
し
て
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

不
自
由
な
生
活
、
い
つ
に
な
っ
て
も
復
旧
の
見
通
し
が
立
た

な
い
な
か
で
一
生
懸
命
に
頑
張
る
被
災
地
の
方
々
の
中
に
い

て
、
わ
が
ま
ま
は
言
え
な
い
な
と
思
っ
た
。
昨
日
遅
く
か
ら
本

日
の
予
定
を
再
考
し
て
準
備
し
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝
し

て
い
る
。
人
を
思
い
や
れ
る
と
い
う
こ
と
が
、
本
当
の
や
さ
し

さ
な
の
で
は
な
い
か
と
し
み
じ
み
思
っ
た
。

悲
し
い
、
つ
ら
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
た
と
思
う
。
し
か

し
、
被
災
者
の
方
が
ト
ン
カ
ツ
を
食
べ
て
く
れ
た
と
き
に
「
う

れ
し
い
」
と
思
っ
た
感
情
は
忘
れ
な
い
。
そ
の
一
瞬
の
感
情
の

輝
き
が
あ
る
か
ら
、
ま
た
生
き
て
い
け
る
。
そ
れ
を
感
じ
ら
れ

た
だ
け
で
も
と
て
も
素
晴
ら
し
い
。

DIARY5月20日（金）

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

炊き出しは「した後」が大切。
皆がいたから喜ばれた。

その時の巨大な恐怖を感じた。

一度は家に戻った人たちが、私たちが帰るときにわざわざ道端に出てきてくれて
感謝の気持ちを言ってくれた。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
5
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

倉
持
久
義
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

木
村
一
夫
（
マ
ナ
ー
係
）

	

菊
地
理
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

品
田
光
行
（
車
両
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

益
子
恵
実
（
記
録
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
４
班

事
務
―
―
―
―
―	

塚
原
好
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

小
澤
朋
子
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

小
松
弘
幸
（
物
品
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

塚
原
一
（
カ
メ
ラ
係
）

メ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
―	

野
崎
裕
史
（
記
録
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

神
田
智
子
（
物
品
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

石
田
ま
み
（
マ
ナ
ー
係
）

	

川
瀬
侑
（
車
両
係
）

調
理
師
―
―
―
―	

中
島
雅
己
（
調
理
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

伊
奈
慶
子
（
声
集
係
）

託
児
所
職
員
―
―
工
藤
敏
子
（
マ
ナ
ー
係
）

中
村
事
務
所
―
―	

鈴
木
和
夫
、
宮
田
明

吉
伸
会
―
―
―
―	

安
井
正
博
、
加
藤
寿
、
染
谷
巳
佐
勇

「頑張ってね」「頑張るね」と言葉をいただき
感動した。

人をもてなすという優しさを感じ、
とてもいい経験をした。

皆が思った以上によく動いて、昨日の反省点を今日の
改善点にしてさらに良くなっていた。

外につくられた仮設の厨房を地域の方から借りた。
「トンカツ」を心待ちにしてくれていた。



このようなところで生活することは苦痛を強いられると思った。片付ける手がまだまだ不足している。

昨日とは違う状況。独特な臭い。

ボランティアをするほうも、現地の人の気持ちに対する
レセプターを持つ事が大切。

家には住めず、テントで暮らしているという。
わずか１メートルの差で被害の度合いがまったく違う。

被災当時の思い出を話してくれた。
生 し々い話に衝撃を受けた。
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6
時
30
分
朝
食
、
7
時
宿
を
出
発
。
大
船
渡
北
小
学
校
仮
設

住
宅
に
て
1
人
診
察
（
P
T
S
D
）。
そ
の
後
、
消
防
署
職
員

を
１
人
診
察
。

午
後
は
、
消
防
署
に
て
面
談
。
本
日
の
3
人
は
皆
さ
ん
重
い

状
態
。
そ
れ
な
り
に
職
場
の
悩
み
や
仕
事
上
の
悩
み
を
抱
え
て

い
る
状
態
。
15
時
過
ぎ
に
終
了
。

夕
方
は
、
市
役
所
で
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。

夜
は
夕
食
兼
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
M
相
談
員
た
ち
は

カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
で
M
事
務
員
が
コ
ー
ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス
し
た
方

と
出
会
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
れ
で
、
再
び
感
動
を
味
わ
っ
た
ら

し
い
。

今
ま
で
の
と
こ
ろ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
ス
タ
ッ

フ
全
員
が
、
そ
れ
な
り
に
満
足
し
て
戻
っ
て
行
っ
た
と
思
わ
れ

る
。
ホ
ッ
と
す
る
と
同
時
に
、
あ
と
に
残
る
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班

あ
の
日
、
一
瞬
に
し
て
、

す
べ
て
奪
い
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

悔
し
さ
、
悲
し
さ
、
憤
い
き
ど
おり

…

い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
よ
ぎ
る
。

そ
れ
で
も
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

必
至
に
生
き
て
い
る
―
―

涙
を
こ
ら
え
る
の
が
や
っ
と
だ
っ
た
。

DIARY5月21日（土）

第23日目

長年かけて築きあげた我が家を
一瞬にして失くした。
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と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
そ
れ
ぞ
れ
2
チ
ー
ム
に
も
何
と
か
同
じ
よ

う
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
願
う
。

今
後
の
こ
と
も
決
め
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
、

仮
設
住
宅
が
建
て
ら
れ
た
り
、
少
し
ず
つ
だ
が
前
に
進
ん
で

は
い
る
。

津
波
の
当
日
、「
ベ
ッ
ド
に
腕
が
挟
ま
っ
て
動
く
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
話
を
聞
い
た
。
そ
の
と
き
津
波
が
足

下
ま
で
き
て
い
た
な
ど
、
笑
い
な
が
ら
話
さ
れ
る
。
す
ご
い
人

だ
と
思
っ
た
。被
災
し
て
た
っ
た
2
カ
月
で
現
実
を
受
け
入
れ
、

消
化
し
て
い
た
の
か
と
思
っ
た
。

「
天
井
が
壊
れ
て
自
衛
隊
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
助
け
て
も

ら
っ
た
。
家
族
と
も
連
絡
が
と
れ
な
か
っ
た
。
ま
わ
り
に
死
体

が
あ
る
な
か
で
1
日
過
ご
し
た
」
と
い
う
。「
も
う
前
を
向
い

て
い
か
な
い
と
ね
」
と
い
う
言
葉
に
、
逆
に
私
が
パ
ワ
ー
を
も

ら
っ
た
。

医
療
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
を
実
感
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
だ
け
で
な
く
、
医
療
チ
ー
ム
と
二
つ
連
な
っ
て
い

る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
た
。

精
神
科
に
対
す
る
壁
の
厚
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。
幹
部
消
防

士
の
方
の
診
察
に
同
席
し
た
が
、
立
場
ゆ
え
か
「
眠
れ
な
い
」

と
言
う
こ
と
す
ら
躊
躇
し
て
い
る
様
子
で
あ
っ
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
が
あ
っ
た
か
ら
や
っ
と
言
い
出
せ
た
。
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で

い
る
人
に
も
電
話
番
号
を
教
え
た
と
い
う
。
も
っ
と
敷
居
が
下

げ
ら
れ
た
ら
い
い
、
厚
い
壁
に
少
し
で
も
穴
を
開
け
ら
れ
た
の

な
ら
ば
い
い
。

こうした数々のボランティア団体が来てくれて「癒されます」と喜んでくれた。

明日は瓦礫の処理をやる。少しでも早く環境が整ってくれればと思う。 工場内も工場の周辺も全壊。電車車庫ですが…。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
5
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

倉
持
久
義
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

木
村
一
夫
（
マ
ナ
ー
係
）

	

菊
地
理
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

品
田
光
行
（
車
両
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

益
子
恵
実
（
記
録
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
４
班

事
務
―
―
―
―
―	

塚
原
好
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

小
澤
朋
子
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

小
松
弘
幸
（
物
品
係
）

	

野
崎
裕
史
（
記
録
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

塚
原
一
（
カ
メ
ラ
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

神
田
智
子
（
物
品
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

石
田
ま
み
（
マ
ナ
ー
係
）

	

川
瀬
侑
（
車
両
係
）

調
理
師
―
―
―
―	

中
島
雅
己
（
調
理
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

伊
奈
慶
子
（
声
集
係
）

託
児
所
職
員
―
―
工
藤
敏
子
（
マ
ナ
ー
係
）

中
村
事
務
所
―
―	

鈴
木
和
夫
、
宮
田
明

吉
伸
会
―
―
―
―	

安
井
正
博
、
加
藤
寿
、
染
谷
巳
佐
勇

良い言葉で言わなきゃいけないと思い、それでなかなか言葉が出なかった。

DIARY5月21日（土）
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笑
顔
に
は
大
き
な

力
が
あ
る
。

少
年
と
の
出
会
い。

今
回
の
被
災
は
、
多
く
の
犠
牲
を
伴
い
ま
し
た
。
目
に
見
え
る
も
の
だ
け
で

な
く
、
目
に
見
え
な
い
心
に
ま
で
大
き
な
傷
を
残
し
ま
し
た
。

私
は
、
小
学
2
年
生
の
男
の
子
と
出
会
い
ま
し
た
。
と
て
も
甘
え
ん
坊
な
少

年
で
し
た
。
少
年
と
私
は
、
す
ぐ
に
打
ち
と
け
て
、
時
間
の
許
す
限
り
一
緒
に

遊
ん
だ
り
、
勉
強
を
し
た
り
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
少
年
の
笑
顔
を
見
る
と
こ

ち
ら
ま
で
気
分
が
高
ま
り
、
本
当
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

少
年
は
私
に
と
て
も
な
つ
い
て
く
れ
て
、
お
母
さ
ん
に
呼
ば
れ
た
時
で
も
私

の
手
を
握
り
、
一
緒
に
お
母
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
行
く
ほ
ど
で
し
た
。

時
間
が
経
ち
、
私
は
そ
ろ
そ
ろ
帰
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
時
、
少
年
は
他
の
子
ど
も
た
ち
と
私
の
帽
子
を
取
り
上
げ
て
、
隠
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

な
ん
と
か
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
て
帽
子
を
探
し
て
、
私
は
歩
き
だ
し

ま
し
た
。
す
る
と
少
年
は
、
一
緒
に
勉
強
し
て
い
た
漢
字
ド
リ
ル
を
持
っ
て
、

私
の
ズ
ボ
ン
を
引
っ
張
る
の
で
す
。
さ
ら
に
小
さ
な
手
で
、
私
を
押
し
戻
そ
う

と
、
一
生
懸
命
に
押
す
の
で
す
。

少
年
は
ひ
と
言
も
話
す
わ
け
で
も
な
く
、
た
だ
ひ
た
す
ら
に
私
を
引
き
と
め

よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
き
っ
と
「
や
り
残
し
た
漢
字
ド
リ
ル
を
一
緒
に
や
ろ

う
」「
ま
だ
一
緒
に
い
た
い
」
と
言
い
た
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、
た
っ
た
数
時
間
し
か
一
緒
に
い
な
か
っ
た
と
い
う
の
に
不
思
議

で
あ
り
、
少
し
妙
だ
と
思
い
ま
し
た
。

帰
り
の
車
中
、
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
「
あ
の
子
の
お
父
さ
ん
、
亡
く
な
っ
た
ん

だ
っ
て
」
と
泣
き
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
知
り
、
あ
の
少

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
４
班
の
活
動
よ
り

野
崎 

裕
史

H
iroshi  N

ozaki

COLUMN5月21日（土）

年
は
、
も
し
か
し
た
ら
私
に
自
分
の
父
親
を
重
ね
て
い
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
と
思
い
ま
し
た
。
少
年
に
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
と
、
私
は

つ
ら
く
な
り
涙
が
流
れ
ま
し
た
。

少
年
の
笑
顔
の
裏
に
は
、
大
き
な
心
の
傷
が
あ
っ
た
の
で
す
。

今
回
の
大
震
災
で
家
を
失
い
、
家
族
や
友
人
を
失
い
、
心
に
大
き
な
傷
を

負
っ
た
方
が
大
勢
い
ま
す
。
心
の
傷
は
決
し
て
簡
単
に
は
癒
え
る
も
の
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
あ
の
少
年
が
見
せ
て
く
れ
た
素
晴
ら
し
い
笑

顔
を
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
き
っ
と
前
に
進
め
る

は
ず
で
す
。

私
は
今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
最
中
、
た
く
さ
ん
の
人
々
の
笑
顔
に
接
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
の
少
年
の
一
生
懸
命
な
笑
顔
を
、
私
は
、
ほ
ん

の
ひ
と
と
き
で
も
見
た
の
は
事
実
で
す
。

人
は
、
ど
ん
な
に
つ
ら
い
と
き
で
も
笑
顔
を
見
せ
る
の
で
す
。
そ
し
て
笑

顔
に
は
大
き
な
力
が
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
の
少
年
が
今
ど
う
し
て
い
る
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
笑
顔

で
い
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

堤防が破壊され海水が平地へも……。この風景を見続けるのは苦しい。
しかし、苦しい中にも笑顔があった。
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COLUMN5月21日（土）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

支
援
か
ら

学
ん
だ
こ
と
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ

今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
最
も
重
要
な
こ
と
の
一
つ
は
、被
災
者
の
方
々
に
「〝
温

か
い
も
の
〟
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
4
月
に
秀
峰
会

が
下
見
に
行
っ
た
際
の
話
で
は
、
炊
き
出
し
で
「
牛
丼
」
を
配
布
し
て
い
た
が
、
そ
れ
を

手
に
し
た
と
こ
ろ
「
冷
た
い
、こ
ん
な
も
の
を
食
べ
て
い
る
の
か
」
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
た
め
、
と
に
か
く
「
温
か
い
も
の
を
」
と
い
う
こ
と
に
重
点
を
置
き
ま
し
た
。

配
膳
時
間
か
ら
逆
算
し
て
盛
り
付
け
の
開
始
時
刻
を
決
め
、
分
刻
み
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
立
て
ま
し
た
。
そ
れ
を
参
加
す
る
全
員
の
頭
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
1
日
目
は
盛

り
付
け
も
終
わ
り
、
さ
あ
配
膳
と
い
う
時
に
、
音
楽
家
が
遅
れ
て
到
着
し
て
、「
イ
ベ
ン

ト
が
始
ま
る
の
で
配
膳
時
間
を
変
更
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
請
が
主
催
者
側
か
ら
入
り

ま
し
た
。

せ
っ
か
く
温
か
い
の
に
…
仕
方
な
い
か
…
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら

「
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
時
間
に
ト
ン
カ
ツ
を
配
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
」
と
の
提
案
が
あ

り
、
時
間
調
整
の
交
渉
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。〝
温
か
い
食
事
〟
を
食
べ
た
人
た

ち
は
、
本
当
に
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
初
日
の
工
程
表
を
見
直
し
、
ス
タ
ッ
フ
が
夜
遅
く
ま
で
意
見
交
換
し
た
よ
う
で
、

翌
早
朝
に
は
息
を
切
ら
せ
な
が
ら
改
善
案
に
つ
い
て
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
全

員
も
変
更
点
を
納
得
し
て
、
声
を
掛
け
あ
っ
て
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み

ん
な
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
成
し
遂
げ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

今
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
4
斑
で
は
初
参
加
の
人
も
い
ま
し
た
が
、
一
人
一
人
が
自
分
の

持
て
る
力
を
発
揮
し
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
自
主
的
に
見
つ
け
て
、
仲
間
と
協
力
し
な

が
ら
活
動
し
ま
し
た
。

こ
の
チ
ー
ム
力
な
ら
ば
、ど
ん
な
苦
難
も
困
難
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

同
時
に
、
仲
間
の
あ
た
た
か
さ
に
触
れ
た
日
々
で
も
あ
り
ま
し
た
。

事
前
調
査
の
大
切
さ

秀
峰
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
話
を
い
た
だ
い
た
と
き
、
自
分
自
身
か
な
り
不
安
で

は
あ
り
ま
し
た
。
国
内
最
大
の
災
害
に
、
秀
峰
会
の
看
板
を
背
負
っ
て
役
目
を
ま
っ
と
う

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

し
か
し
、
理
事
長
先
生
の
今
回
の
活
動
で
の
相
当

な
熱
意
と
感
じ
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
失
敗
は
許
さ
れ
な
い
と
心
を
奮
い
立
た
せ
ま
し
た
。

ま
ず
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
不
安
な
こ
と
は
、
す
べ
て
事
前
確
認
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
は
現
地
が
実
際
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
自
分
の
目
で
実
際
に

確
認
し
な
け
れ
ば
メ
ン
バ
ー
に
情
報
な
ど
流
せ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
夫
に
協
力
し
て
も

ら
い
、
日
帰
り
で
現
場
確
認
に
行
き
ま
し
た
。

高
速
道
路
に
は
亀
裂
が
走
り
、橋
も
無
く
、鉄
道
も
斜
断
さ
れ
て
駅
も
流
さ
れ
て
い
る
。

車
の
ナ
ビ
も
当
て
に
な
ら
ず
、
幾
度
も
迂
回
を
続
け
て
、
な
ん
と
か
夕
刻
に
現
地
に
着
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

炊
き
出
し
す
る
際
に
お
世
話
に
な
る
現
地
責
任
者
に
ご
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
、「
こ
ん

な
遅
い
時
間
に
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。
よ
か
っ
た
ら
泊
ま
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
思
い

も
よ
ら
な
い
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
驚
愕
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
道
を
尋
ね
た
女
性
に

は
「
ト
ン
カ
ツ
の
方
で
す
か
？ 

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
ま
だ

1
週
間
も
先
の
こ
と
な
の
に
大
変
嬉
し
い
驚
き
で
し
た
。

一
方
、
現
地
の
様
子
は
見
る
も
無
残
な
光
景
で
、
奥
地
で
は
行
政
の
撤
去
作
業
も
遅
れ

て
し
ま
う
の
か
、
家
も
壊
れ
た
ま
ま
で
津
波
が
過
ぎ
去
っ
た
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
あ
り
ま

し
た
。

被
災
地
や
被
災
者
の
実
際
の
様
子
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
４
班
の
活
動
を
終
え
て

塚
原 
好
子

Yoshiko  T
su

kahara

駅前の繁華街。大きなショッピングビルももぬけのカラになっている。
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6
時
30
分
朝
食
、
7
時
に
宿
を
出
発
し
、
陸
前
高
田
市
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
。
8
時
30
分
前
に
現
地
に
到
着
し
た

が
、
な
か
な
か
受
付
が
で
き
な
い
。
そ
の
結
果
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
を
出
る
の
は
9
時
30
分
頃
に
な
っ
た
。

作
業
は
田
ん
ぼ
１
枚
（
約
10
ア
ー
ル
）
の
瓦
礫
撤
去
を
皆
で

行
う
と
い
う
も
の
。
一
生
懸
命
行
っ
た
結
果
、
大
量
の
瓦
礫
を

田
ん
ぼ
の
三
隅
に
集
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
れ
な
り
に
皆
が

満
足
感
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
S
君
、
M
君
も
、
秀
峰
会

の
皆
も
、ほ
と
ん
ど
口
も
利
か
ず
に
ひ
た
す
ら
作
業
を
行
っ
た
。

14
時
頃
、
取
り
あ
え
ず
10
ア
ー
ル
の
区
切
り
が
つ
い
た
の
で
作

業
を
止
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ヘ
戻
る
。

お
昼
は
、
お
に
ぎ
り
2
個
で
あ
っ
た

東
北
人
な
ら
で
は
の

前
向
き
さ
が
見
ら
れ
た
。

毎
日
が
貴
重
な
体
験
で

マ
イ
ナ
ス
は
絶
対
に
な
い
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
て

そ
れ
が
連
携
と
な
っ
て
仕
事
上
生
か
せ
る
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
が
本
当
に
学
べ
た
。

宿
へ
帰
る
途
中
、
長
岡
温
泉
に
皆
で
寄
る
。
夜
は
、
夕
食
兼

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
本
日
は
和
気
藹
々
で
、
最
後
は
泣

い
た
り
笑
っ
た
り
と
大
変
に
ぎ
や
か
で
あ
る
。

看
護
師
を
志
し
た
原
点
に
戻
る
気
持
ち
で
活
動
し
た
い
。
家

族
の
応
援
も
あ
っ
た
、
そ
れ
を
糧
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

瓦
礫
の
撤
去
作
業
を
や
っ
た
が
と
て
も
大
変
だ
っ
た
。
し
か

し
、
や
り
が
い
が
あ
っ
た
。
住
居
・
食
事
・
仕
事
な
ど
当
た
り

前
の
こ
と
が
当
た
り
前
に
あ
る
こ
と
の
幸
せ
を
痛
感
し
た
。

地
元
の
方
に
「
ご
苦
労
さ
ま
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
。

嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
の

は
〝
す
ご
い
こ
と
〟
だ
と
グ
ッ
と
き
た
。

被
災
者
の
方
々
は
と
て
も
前
向
き
で
、
す
ご
く
い
い
人
た
ち

で
、
岩
手
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
た
。
地
元
の
話
題
で

盛
り
上
が
り
深
い
話
が
で
き
、
い
い
経
験
に
な
っ
た
。
瓦
礫
作

業
で
は
自
分
で
き
れ
い
に
す
る
こ
と
に
達
成
感
が
あ
っ
た
。

自
分
一
人
だ
っ
た
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
く
て
も
行
け
な

か
っ
た
が
、
秀
峰
会
と
い
う
組
織
の
中
か
ら
「
岩
手
県
の
人
た

ち
に
何
か
支
援
し
た
い
」
と
声
が
上
が
り
、
お
か
げ
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
で
き
た
。
困
っ
て
い
る
人
た
ち
に
手
を
差
し
伸

べ
る
こ
と
が
で
き
、
非
常
に
よ
か
っ
た
。
岩
手
県
民
の
一
人
と

し
て
感
謝
し
た
い
。

自
分
で
希
望
し
て
来
た
も
の
の
、
共
同
生
活
を
す
る
こ
と
に

は
不
安
が
あ
っ
た
。
し
か
し
終
わ
っ
て
み
れ
ば
、
あ
っ
と
い
う

間
だ
っ
た
。
よ
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
い
ろ
い
ろ
な

場
面
で
よ
い
経
験
を
し
た
が
、
特
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
執
る

こ
と
で
考
え
た
り
勉
強
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
医

療
を
志
し
た
と
き
の
気
持
ち
を
再
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
た
。

瓦
礫
の
山
は
目
で
見
て
わ
か
る
ほ
ど
き
れ
い
に
片
付
い
た
。

あ
の
瓦
礫
の
山
は
、
持
ち
主
の
方
の
や
る
気
が
失
せ
る
と
思
う

く
ら
い
す
ご
か
っ
た
。こ
ん
な
に
き
れ
い
に
な
っ
た
の
を
見
て
、

意
欲
を
取
り
戻
し
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
。

秀
峰
会
か
ら
は
、
皆
で
助
け
合
っ
て
い
る
空
気
を
感
じ
る
。

被
災
者
た
ち
も
頑
張
ら
な
き
ゃ
と
感
じ
さ
せ
る
空
気
を
持
っ
て

い
る
。

こ
う
や
っ
て
少
し
ず
つ
で
も
、
積
み
重
ね
が
で
き
る
日
本
人

は
す
ご
い
と
思
う
。

た
く
さ
ん
の
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
訪
れ
て
い
て
本
当
に
す

ご
い
な
と
思
う
。
連
休
中
は
全
国
の
ナ
ン
バ
ー
が
来
て
い
た
。

岩
手
の
人
が
見
た
ら
勇
気
づ
け
ら
れ
る
と
思
う
。

第24日目

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

自分のこととして受け止め、やっていかなくてはいけないと感じた。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
5
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

倉
持
久
義
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

木
村
一
夫
（
マ
ナ
ー
係
）

	

菊
地
理
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

品
田
光
行
（
車
両
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

益
子
恵
実
（
記
録
係
）

	

大
谷
拓
郎
（
記
録
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
５
班

事
務
―
―
―
―
―	

小
澤
朋
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

松
永
公
太
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

門
井
林
太
郎
（
声
集
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

馬
場
真
奈
美
（
マ
ナ
ー
係
）

	

大
熊
一
也
（
記
録
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

鈴
木
基
則
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

中
村
事
務
所
―
―	

鈴
木
和
夫
、
宮
田
明

DIARY5月22日（日）

田んぼの瓦礫撤去。土の中からさまざまなものが
出てくる…ぬかるみ。手作業しかない。
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DIARY5月22日（日）

皆頑張っているから自分も頑張らなくてはいけないと感じた。

瓦礫撤去をやっていて時間の経過が早かった。

無我夢中で口数も少なくなるほどやっていた。

「ありがとう」と声をかけてもらうことにも感動した。

地主の方も、皆がやってくれたことで頑張らなければと思ってくれるといい。

「田んぼに稲も植えられない…」という状況の持ち主の方の気持ちを考えると辛かった。

何かしらお手伝いができたことが
大変ありがたい。

言葉より想いのほうが大切。

一人ひとりが不安を抱えながら被災地に来た。 何ができるか分からないが、できることを少しずつやれれば…。

他の医療班は業務命令で来ているせいか
参加者の雰囲気や空気が違った。

今回のことを契機にもっとお互いが困ったときに
チームワークを持ってできるようになると思う。
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家
も
な
い
、
家
族
や
子
ど
も
ま
で
亡
く
し
て
い
る
、
そ
し
て
仕
事
も
な
い
、
お
金
も
な
い
、

こ
の
状
況
で
一
体
ど
う
し
ろ
と
言
う
の
か
―
―
目
の
前
が
真
っ
白
に
な
り
、
た
だ
呆
然
と

す
る
だ
け
だ
ろ
う
。

こ
れ
が
も
し
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
。
考
え
る
こ
と
す
ら
で
き
な
い
し
、
言
葉

も
な
い
。

「
常
に
、
何
事
が
起
こ
っ
て
も
よ
い
よ
う
に
仕
事
は
一
生
懸
命
や
る
、
精
一
杯
や
る
こ
と
が
大

事
」
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
た
。

中
村
事
務
所　

鈴
木 

和
夫

陸
前
高
田
に
あ
る
田
ん
ぼ
の
瓦
礫
撤
去
を
行
っ
た
。
今
日
中
に
田
ん
ぼ
一
面
だ
け
は
必
ず
終

わ
ら
せ
る
―
―
と
い
う
意
気
込
み
で
始
ま
っ
た
が
、
内
心
「
本
当
に
終
わ
る
の
か
…
」
と

思
っ
た
。
し
か
し
、
理
事
長
先
生
が
先
頭
に
立
っ
て
作
業
を
し
て
い
る
姿
を
見
て
「
皆
で
頑
張

ら
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
奮
い
立
ち
、チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
作
業
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

結
果
、
瓦
礫
の
撤
去
を
予
定
時
間
よ
り
前
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。
き
れ
い
に
な
っ

た
田
ん
ぼ
を
見
て
、
す
が
す
が
し
い
達
成
感
を
感
じ
た
。

作
業
を
終
え
て
後
片
付
け
を
し
て
い
る
時
に
、
近
所
の
方
か
ら
「
お
疲
れ
さ
ま
」
と
声
を
か

け
て
い
た
だ
い
た
。「
こ
ん
な
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
」
と
返
す
と
、「
思
っ
て
い
て
も
、
な
か

な
か
で
き
な
い
こ
と
で
す
よ
」
と
さ
ら
に
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。
少
し
で
も
役
に
立
つ
こ
と
が

で
き
た
の
か
と
嬉
し
か
っ
た
。
地
主
の
方
が
こ
こ
ま
で
や
っ
て
く
れ
た
ん
だ
か
ら
頑
張
ら
な
く

て
は
、
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
よ
い
と
思
っ
た
。

中
村
事
務
所　

宮
田 

明

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
終
え
て
。

被
災
者
の
方
が
「
御
礼
す
る
も
の
が
な
い
の
で
地
元
の
唄
で
恩
返
し
を
し
た
い
」
と
、
馬
と

飼
い
主
の
別
れ
を
歌
っ
た
『
馬
子
唄
』
を
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

と
て
も
唄
を
歌
え
る
よ
う
な
状
況
・
心
境
で
は
な
か
っ
た
と
思
う
が
、
一
生
懸
命
に
歌
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
帰
り
は
公
民
館
の
皆
様
が
雨
の
中
、
手
を
振
っ
て
見
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

皆
様
に
感
謝
さ
れ
、
喜
ん
で
も
ら
え
て
、
本
当
に
充
実
し
た
一
日
で
し
た
。

中
村
事
務
所　

小
口 

誠

家
族
を
亡
く
し
、
着
の
身
着
の
ま
ま
で
床
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
敷
き
、
布
団
だ
け
の
生
活
。
お

ば
あ
さ
ん
が
「
肉
は
70
日
以
上
も
食
べ
て
い
な
い
」
と
涙
目
に
な
り
な
が
ら
話
し
て
い
た

こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。
ま
た
、
理
容
師
で
あ
る
自
分
が
「
散
髪
を
し
た
い
」
と
申
し
出
た
と
こ

ろ
、
多
数
の
方
々
に
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
床
屋
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
、
こ

こ
に
来
れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」
と
感
激
し
ま
し
た
。

吉
伸
会　

須
藤 

敏
雄

大
船
渡
市
の
役
所
で
、
玄
関
先
に
1
立
方
メ
ー
ト
ル
程
度
の
飲
料
水
タ
ン
ク
が
置
い
て
あ
り

ま
し
た
。
丁
度
そ
の
時
、
年
配
の
ご
夫
婦
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
水
汲
み
に
い
ら
し

た
の
で
話
し
か
け
る
と
、「
水
道
は
ま
だ
復
旧
し
て
い
な
く
て
、
洗
濯
な
ど
は
沢
の
水
で
し
て
い

る
け
れ
ど
、
飲
み
水
だ
け
は
こ
こ
ま
で
汲
み
に
来
る
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

な
ぜ
一
度
に
沢
山
、
水
を
汲
ん
で
帰
ら
な
い
の
か
？

そ
の
理
由
が
わ
か
っ
た
の
は
次
の
日
の
こ
と
。
た
ま
た
ま
炊
き
出
し
先
に
、
そ
の
時
の
ご
夫
婦

中
村
事
務
所

吉
伸
会

岩
井
自
動
車
学
校

COLUMN5月22日（日）
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が
住
ん
で
い
た
の
で
す
。「
助
け
合
っ
て
共
同
生
活
す
る
中
で
、
一
人
だ
け
が
沢
山
水
を
汲
ん
で
し
ま

え
ば
、
み
ん
な
に
行
き
渡
ら
な
い
」
と
―
―
。

な
ん
と
心
の
温
か
い
人
た
ち
だ
ろ
う
、
そ
う
い
う
人
た
ち
だ
か
ら
自
分
の
家
の
庭
を
提
供
し
て
、
テ

ン
ト
を
張
っ
て
共
同
生
活
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
。
感
心
さ
せ
ら
れ
た
一
方
、
あ
る
意
味
、

安
堵
感
も
覚
え
ま
し
た
。

吉
伸
会　

加
藤 

壽

現
地
に
近
付
く
に
つ
れ
て
、
全
域
が
何
も
な
く
な
り
、
だ
ん
だ
ん
車
中
も
無
口
に
な
り
、
自
然
と

涙
が
溢
れ
て
き
て
、も
し
自
分
の
住
ん
で
い
る
所
が
こ
ん
な
景
色
に
な
っ
た
ら
…
…
と
思
う
と
、

目
が
開
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
体
が
震
え
出
し
て
き
て
、
テ
レ
ビ
を
観
た
だ
け
で
は
わ
か

ら
な
い
実
感
が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

「
何
か
し
な
く
て
は
　 

こ
う
し
て
い
る
場
合
で
は
な
い
  

こ
こ
の
土
地
の
人
た
ち
の
た
め
に
動
か

な
け
れ
ば
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
生
ま
れ
て
初
め
て
の
感
情
が
湧
き
起
こ
っ
て
き
ま
し
た
。

最
初
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
近
寄
り
づ
ら
い
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
活
動
後
は
自
分
か

ら
求
め
れ
ば
す
ん
な
り
入
っ
て
い
け
る
も
の
で
あ
る
こ
と
、
人
が
た
く
さ
ん
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
「
よ
り
よ
い
シ
ス

テ
ム
作
り
が
必
要
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。

岩
井
自
動
車
学
校　

張
替 

治

! !

! !

6
時
30
分
よ
り
朝
食
、7
時
出
発
。
陸
前
高
田
市
を
ま
わ
り
、

M
看
護
師
、
O
精
神
保
健
福
祉
士
に
状
況
を
見
て
も
ら
う
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
本
日
、
陸
前
高
田
市
で
作
業
を
行
う
た
め
陸

前
高
田
市
へ
の
分
岐
点
で
別
れ
る
。

	

診
療
開
始
早
々
に
、
2
人
来
院
。
診
察
し
て
い
る
患
者
さ
ん

の
紹
介
状
を
、
了
解
を
得
な
が
ら
書
き
始
め
る
。
P
T
S
D
の

患
者
さ
ん
は
、
周
囲
が
何
と
か
し
て
あ
げ
な
い
と
少
々
問
題
を

起
こ
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
保
健
師
に
そ
の
こ
と
を
伝

え
る
。

昼
食
後
、
市
役
所
に
遅
れ
て
書
類
提
出
し
に
行
く
。
午
後
は

消
防
署
の
診
察
。
4
人
の
消
防
署
員
に
実
施
す
る
。

夕
方
は
、
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
。
そ
の
後
、
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
チ
ー
ム
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
す
る
。

「
皆
で
力
を
合
わ
せ
な
い
と

ど
う
し
よ
う
も
な
い
な
」
と

思
っ
て
い
た
が
、

最
近
は
「
何
と
か
な
る
」

「
ス
ゴ
イ
な
」と
思
う
。

も
う
少
し
す
る
と
、

見
え
る
景
色
が
違
っ
て
く
る
―
―
と
思
う
。

地
元
の
人
も
そ
う
思
っ
て
い
る
は
ず
。

DIARY5月23日（月）

第25日目

見たり触れたりすることによって、初めて
感じるものがあることを改めて考える。
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テ
レ
ビ
で
見
る
の
と
違
い
、
も
の
す
ご
か
っ
た
。
現
地
の
人

の
生
活
は
、自
分
た
ち
が
考
え
て
い
た
よ
り
も
悲
惨
で
あ
っ
た
。

仮
に
被
災
し
て
い
な
く
て
も
、
被
災
し
た
方
々
に
気
を
遣
わ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
全
体
に
傷
を
負
わ
せ
て
い
る
。

（
地
元
岩
手
出
身
）
事
前
に
話
を
聞
い
て
少
し
は
覚
悟
を
し

て
き
た
つ
も
り
だ
が
、
瓦
礫
の
山
を
見
て
こ
れ
が
現
実
だ
と
改

め
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。
地
元
に
い
た
頃
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
で
何
度
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
場
所
も
、
全
然
違
う
景

色
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
…
。
そ
の
景
色
を
目
の
当
た
り
に

し
て
、
自
分
に
何
が
で
き
る
か
と
本
当
に
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

一
人
一
人
の
力
は
少
し
だ
け
れ
ど
、
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に

な
る
こ
と
を
実
感
。一
生
懸
命
や
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
。

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
復
興
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
感
じ
た
。

想
像
を
絶
す
る
。
自
分
た
ち
が
ど
れ
だ
け
被
災
者
の
役
に
立

て
る
か
…
。
震
災
が
過
ぎ
て
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
何
か
に
つ

け
振
り
返
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

DIARY5月23日（月）

前にここに来た人から「感情がちゃんと出せないくらい凄い」と聞いてきた。

瓦礫がどんどん集約されつつある。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
5
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

川
上
優
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

倉
持
久
義
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

木
村
一
夫
（
マ
ナ
ー
係
）

	

菊
地
理
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

品
田
光
行
（
車
両
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	
益
子
恵
実
（
記
録
係
）

	
大
谷
拓
郎
（
記
録
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
５
班

事
務
―
―
―
―
―	

小
澤
朋
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

松
永
公
太
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

門
井
林
太
郎
（
声
集
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

馬
場
真
奈
美
（
マ
ナ
ー
係
）

	

大
熊
一
也
（
記
録
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

鈴
木
基
則
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

中
村
事
務
所
―
―	

鈴
木
和
夫
、
宮
田
明

一人ひとりの力は少ないけれど、
集まれば大きな力になると実感。

やればできると信じたら重機が動いた。 

手つかずの荒れ地、
まだまだ支援の手が必要。
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一人が諦めないと、皆も諦めない。

6
時
30
分
朝
食
、
7
時
出
発
。
本
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は

大
船
渡
市
の
側
溝
掃
除
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
引
き
継
ぎ
の
た

め
に
担
当
地
域
の
変
化
の
確
認
の
た
め
に
行
動
。

午
前
中
、越
喜
来
地
区
の
南
公
民
館
で
住
民
の
お
ば
さ
ん
に
、

逆
に
こ
ち
ら
が
全
身
を
揉
ん
で
も
ら
う
。

そ
の
う
え
、
ト
マ
ト
ま
で
ご
馳
走
に
な
っ
た
り
し
て
恐
縮
。

午
後
は
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
て
記
録
整
理
を
行
い
、
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
5
班
を
待
つ
。
15
時
頃
、こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
が
到
着
し
、

カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
を
最
初
に
ラ
ウ
ン
ド
し
て
も
ら
う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
大
船
渡
市
の
側
溝
掃
除
を
他
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
協
同
で
行
う
。
互
い
の
協
力
が
得
ら
れ
た
り
、
近
所

の
人
の
感
謝
の
声
が
け
が
あ
っ
た
り
と
、
そ
れ
な
り
に
成
果
が

あ
っ
た
模
様
。

医
療
の
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
昨
日
は
出
席
し
て
い
な

か
っ
た
医
療
班
が
出
席
し
て
い
る
。
ま
た
本
日
よ
り
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
の
場
所
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
近
く
の
手
狭
な
場

友
人
と
遊
ん
だ
場
所
や

部
活
を
し
た
場
所
の

変
わ
り
果
て
た
状
況
に
…

切
な
い
思
い
が

こ
み
上
げ
て
き
た
。

一生懸命、頑張りました…。

力を合わせてやることの大切さが身に染みた。

相手の立場を考えて、空気を読んで行動すること。 

DIARY5月24日（火）

一生懸命さが自己満足だけでなく、感動を得られた時間だったと思う。

第26日目

疲れた表情をしていたためか、逆にマッサージをしていただく。
大変恐縮し、ただ「嬉しい」……。自然と皆に笑顔。
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所
に
変
更
と
な
る
。

今
日
は
風
邪
気
味
で
体
調
は
だ
る
く
、
奮
い
立
た
せ
な
い
と

意
欲
が
出
な
い
。
疲
れ
や
す
い
―
―
肉
体
的
と
い
う
よ
り
、
精

神
的
な
も
の
？ 

就
寝
前
に
K
さ
ん
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
う
。
と
て
も

気
分
が
よ
い
。

こ
こ
は
感
情
を
吐
き
出
す
場
面
だ
。
嫌
な
こ
と
、
つ
ら
か
っ

た
こ
と
な
ど
を
す
べ
て
語
っ
て
ほ
し
い
。

一
番
困
る
の
は
自
分
自
身
が
役
に
立
た
な
い
人
間
だ
と
思
う

こ
と
。
そ
う
思
っ
て
ほ
し
く
な
い
。
経
験
し
た
こ
と
に
よ
り
、

ど
う
自
分
が
感
じ
る
の
か
、
変
わ
る
の
か
。

か
い
つ
ま
ん
で
言
う
の
で
は
な
く
、
経
験
し
た
こ
と
、
言
わ

れ
た
こ
と
を
で
き
る
だ
け
正
確
に
そ
の
と
き
の
状
況
を
語
っ
て

ほ
し
い
。
そ
し
て
起
き
た
出
来
事
は
そ
の
日
の
内
に
全
部
吐
き

出
し
て
ほ
し
い
。

も
し
自
分
が
こ
の
立
場
に
な
っ
た
ら
と
考
え
る
と
、
と
て
も

怖
い
。
避
難
所
は
ほ
と
ん
ど
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
な
い
空
間
、
も

し
疲
れ
て
帰
っ
て
き
て
も
、
こ
れ
で
は
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
だ

け
だ
ろ
う
と
思
う
。

自
信
が
な
い
と
断
っ
て
い
た
が
、
少
し
で
も
喜
ば
れ
れ
ば
と

気
持
ち
を
新
た
に
し
て
参
加
し
た
。

通
り
が
か
り
の
人
に
「
ご
苦
労
さ
ま
」
な
ど
の
言
葉
を
か
け

て
も
ら
い
、
本
当
に
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
た
。

最
初
は
、
溝ど
ぶ

さ
ら
い
に
抵
抗
が
あ
っ
た
が
、
終
わ
っ
て
み
る

と
、
皆
で
一
致
団
結
で
き
、
と
て
も
達
成
感
が
あ
っ
た
。

診
療
で
感
じ
た
こ
と
は
、
医
療
と
か
資
格
と
か
職
種
で
は
な

く
、
人
と
人
と
の
関
係
、
つ
な
が
り
、
関
わ
り
が
と
て
も
大
事

だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
。

「
前
を
向
い
て
生
き
て
い
か
な
く
ち
ゃ
」
と
い
う
話
を
聞
い

て
、
自
分
も
も
の
す
ご
い
力
を
も
ら
っ
た
。

自
宅
が
半
壊
し
た
方
の
感
謝
の
言
葉
に
触
れ
て
感
動
し
た
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
熱
い
思
い
に
感
動
し
た
。
し

か
し
行
政
は
縦
割
で
仕
事
が
は
か
ど
ら
な
か
っ
た
。
今
回
、
多

方
面
か
ら
現
実
を
見
る
こ
と
が
で
き
、勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

普
通
の
幸
せ
を
噛
み
し
め
た
。

理
事
長
先
生
の
こ
と
を
聞
い
た
。
行
政
と
奮
闘
し
な
が
ら

も
、
一
生
懸
命
頭
を
下
げ
て
、
活
動
し
て
い
る
姿
に
感
銘
を
受

け
た
と
。

一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
人
は
本
当
に
感
謝
し
て
も
ら
え
る
。

「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
の
言
葉
を
心
を
込
め
て
言
っ
て
も
ら
え

る
。
さ
ら
に
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
え
る
。
一
生
懸
命
み
ん
な
の

持
て
る
力
を
す
べ
て
発
揮
し
て
も
ら
い
た
い
。

地元の方に「本当にありがとうございました」と
深 と々頭を下げていただき、とても嬉しい気持ちになった。

他のボランテイアチームと一緒に協力したことは、
職場では味わえないこと。

側溝もていねいに掃除する。通常の生活に戻るためには大切な作業。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
6
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

門
井
林
太
郎
（
記
録
係
）

	

佐
々
木
麻
子
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

黒
須
智
恵
（
マ
ナ
ー
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

村
上
秀
俊
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
元
仲
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
５
班

事
務
―
―
―
―
―	

小
澤
朋
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

松
永
公
太
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

	

鈴
木
彩
香
（
物
品
係
）

	

関
紗
織
（
物
品
係
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

松
山
慶
一
（
カ
メ
ラ
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

斉
藤
慶
子
（
マ
ナ
ー
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

馬
場
真
奈
美
（
マ
ナ
ー
係
）

	

大
熊
一
也
（
記
録
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

鈴
木
基
則
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

大
谷
拓
郎
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

中
村
事
務
所
―
―	

鈴
木
和
夫
、
宮
田
明

DIARY5月24日（火）

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

父
母
と
連
絡
が
取
れ
な
か
っ
た
と
き
、

津
波
に
飲
み
込
ま
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
、す
ご
く
不
安
だ
っ
た
。

家
族
が
無
事
と
わ
か
っ
た
と
き
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

NPO、心理のチームは、1年間、　全国から交代で3〜4人ずつのチームを
組んで協力していた。
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ひ
た
す
ら
救
助
、

捜
索
等
に

従
事
し
続
け
る
方
々
を

ど
う
救
う
か
―
―
。

夜
行
バ
ス
で
18
日
早
朝
に
現
地
入
り
。

初
日
の
5
月
18
日
5
時
頃
、
旅
館
の
す
ぐ
側
の
バ
ス
停
に
到
着
し
て
宿
に
入
る
と
、

朝
の
準
備
を
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
表
情
が
あ
ま
り
に
生
き
生
き
と
し
て
い
て
、
非
常

に
驚
き
ま
し
た
。
聞
け
ば
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
、
陸
前
高
田
で
材
木
運
び
を
し
た
と

い
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
作
業
の
な
か
「
皆
が
よ
く
頑
張
っ
た
」
と
誰
も
が
互
い
を
誉
め

合
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
ス
タ
ッ
フ
の
満
足
気
な
表
情
は
ず
っ
と
忘
れ
な
い
だ

ろ
う
と
思
う
く
ら
い
晴
れ
が
ま
し
い
も
の
で
し
た
。

新
た
な
活
動
開
始
―
―
大
船
渡
消
防
署
職
員
へ
の
か
か
わ
り

経
緯
と
し
て
は
数
日
前
、
大
船
渡
病
院
の
医
師
か
ら
「
消
防
署
職
員
の
様
子
が
気
に

な
る
。
精
神
的
な
不
調
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
手
当
て
で
き
て
い
な
い
可
能
性
が

あ
る
の
で
介
入
し
て
ほ
し
い
」
と
の
要
請
が
あ
り
、
こ
の
新
た
な
活
動
を
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

大
船
渡
消
防
署
職
員
92
名
に
対
し
、
疲
労
度
チ
ェ
ッ
ク
（
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）
を
実

施
し
た
結
果
、
高
得
点
者
に
10
名
が
該
当
し
ま
し
た
。
そ
の
方
々
と
日
程
の
調
整
を
行

い
、
1
人
ず
つ
中
村
理
事
長
の
診
察
お
よ
び
C
E
S 

―
D 

検
査
（
う
つ
状
態
の
検
査
）

を
実
施
し
ま
し
た
。
私
も
1
日
だ
け
診
察
に
同
席
し
ま
し
た
が
、
１
人
に
約
1
時
間
か

け
て
て
い
ね
い
に
話
を
聞
き
、
面
接
と
検
査
結
果
を
も
と
に
今
後
の
留
意
点
等
を
言
葉

を
選
ん
で
伝
え
て
い
る
理
事
長
先
生
の
心
配
り
に
、
非
常
に
感
動
し
ま
し
た
。

診
察
を
受
け
た
消
防
署
職
員
の
方
は
、
こ
れ
ま
で
つ
ら
い
気
持
ち
を
吐
露
す
る
機
会

も
場
所
も
な
く
、
ひ
た
す
ら
救
助
や
捜
索
等
の
活
動
に
従
事
し
て
き
た
方
で
し
た
。
あ

る
い
は
非
常
事
態
の
な
か
自
分
の
仕
事
が
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
あ
る
こ
と
に
ジ
レ
ン
マ
を

感
じ
、
休
日
も
返
上
で
近
所
の
救
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
な
ど
、
状
況
は
さ
ま
ざ
ま

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
５
班
の
活
動
を
終
え
て

川
上 

優

M
asaru  K

aw
akam

i

COLUMN5月24日（火）

で
し
た
。
し
か
し
、
ど
の
方
も
診
察
後
、
話
を
し
た
あ
と
に
は
や
わ
ら
い
だ
表
情
に

な
り
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
が
介
入
す
る
こ
と
の
重
要
さ
と
そ
の
継
続
の
必
要
性
を
身
に

沁
み
て
感
じ
ま
し
た
。

学
ん
だ
こ
と
の
ま
と
め

・�

何
事
も
一
生
懸
命
や
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

・�

心
を
込
め
て
人
と
接
す
る
。
人
へ
の
思
い
や
り
や
気
遣
い
が
大
事
と
強
く
感
じ
ま
し

た
。

・�

心
を
柔
軟
に
し
て
、
困
難
に
対
し
て
は
ま
ず
は
我
慢
強
く
、
そ
し
て
気
転
を
利
か
せ

て
知
恵
を
絞
れ
ば
乗
り
越
え
ら
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

・�

一
人
一
人
の
力
が
一
致
団
結
す
れ
ば
、
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
今
後
も
何
事
も
一

致
団
結
し
て
、
秀
峰
会
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

・�

秀
峰
会
の
姿
勢
を
と
て
も
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
病
院
で
、
そ
し
て
視

野
を
広
く
持
っ
て
社
会
貢
献
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

・�

個
人
的
に
は
、
目
先
の
こ
と
に
は
と
ら
わ
れ
ず
、
広
い
視
点
で
物
を
考
え
判
断
で
き

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・�

吉
伸
会
や
岩
井
自
動
車
学
校
、
中
村
事
務
所
の
方
々
と
行
動
を
共
に
し
て
、
学
ぶ
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
同
時
に
「
絆
」
も
生
ま
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  

今
後
も
共
に
協
力
し
合
え
る
関
係
で
あ
り
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

今
回
、
私
は
こ
の
被
災
地
支
援
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
有
難
か
っ

た
で
す
。
一
つ
一
つ
の
学
び
を
秀
峰
会
の
一
員
と
し
て
、
そ
し
て
個
人
と
し
て
も
、

ぜ
ひ
今
後
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一歩一歩、前へ進んでいる。
そう信じて、一歩、一歩。
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6
時
30
分
朝
食
、
7
時
出
発
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
陸
前
高

田
市
へ
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
と
は
旅
館
よ
り
別
行
動
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
到
着
後
、
１
グ
ル
ー

プ
は
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
へ
、
も
う
1
グ
ル
ー
プ
は
リ
ア
ス
ホ
ー

ル
で
の
診
療
へ
。
そ
れ
ぞ
れ
に
紹
介
状
な
ど
を
書
き
始
め
る
。

途
中
、
越
谷
市
広
報
よ
り
電
話
が
入
る
。
当
地
の
情
報
な
ど
の

取
材
、
そ
の
後
『
東
京
新
聞
』
か
ら
も
取
材
が
入
る
。

午
後
は
、
大
船
渡
北
小
学
校
の
仮
設
住
宅
の
方
の
診
察
へ
。

総
勢
8
人
で
押
し
か
け
、
漬
物
や
お
茶
を
ご
馳
走
に
な
る
。
皆

で
写
真
も
撮
っ
た
。
そ
の
お
礼
も
兼
ね
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班

が
帰
る
途
中
に
ト
ン
カ
ツ
を
１
食
分
届
け
て
も
ら
っ
た
。

そ
の
他
、数
件
の
住
宅
訪
問
を
2
グ
ル
ー
プ
に
別
れ
て
実
施
。

皆
緊
張
し
て
い
た
が
一
生
懸
命
ま
わ
り
、
ち
ょ
っ
と
は
有
意
義

な
印
象
。

夕
方
は
、
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
て
か
ら
帰
路
に
つ

く
。

普
段
の
生
活
の
幸
せ
と
職
場
に
ま
ず
感
謝
し
た
い
。
一
緒
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
絶
対
に
復
興
で
き
る
と
思
っ
た
。

日
本
人
の
助
け
合
い
を
忘
れ
た
く
な
い
。

「
お
い
し
い
！
」
と
笑
顔
に
な
っ
て
握
手
を
求
め
て
き
た
。

作
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
た
。
片
付
け
を
し
て
い
る
と
き
も
直

接
、
感
謝
の
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た
。「
ま
た
来
て
ほ
し
い
」

と
の
声
が
あ
っ
た
。

作
業
し
て
い
る
最
中
か
ら
皆
さ
ん
が
見
に
来
て
く
れ
て
、

「（
ト
ン
カ
ツ
弁
当
に
添
え
た
）
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
励
み
に
、
頑
張

る
！
」
な
ど
言
わ
れ
て
、
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

食
べ
た
人
に
「
本
当
に
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
声
を
か
け
て

も
ら
い
、
素
直
に
嬉
し
く
、
少
し
で
も
自
分
に
で
き
る
こ
と
が

あ
っ
た
こ
と
で
本
当
に
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

一
番
感
じ
た
の
は
、
皆
さ
ん
の
ほ
う
が
私
た
ち
を
励
ま
し
て

く
れ
た
こ
と
。「
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
」
と
子
ど
も
た
ち
ま
で

挨
拶
し
て
く
れ
た
。
見
ず
知
ら
ず
の
人
に
「
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
」
と
大
き
な
声
で
感
謝
の
言
葉
を
言
え
る
子
ど
も
た
ち
を
見

て
、
こ
の
先
、
幸
せ
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ

な
か
っ
た
。
家
を
、
家
族
を
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
失
く
し
た
人

た
ち
が
気
丈
に
振
舞
っ
て
い
る
姿
に
感
動
が
止
ま
ら
な
か
っ

た
。
な
に
よ
り
被
災
者
の
方
が
お
話
し
を
し
て
く
れ
た
こ
と
が

忘
れ
ら
れ
な
い
。

手
作
り
の
漬
物
を
振
舞
っ
て
く
れ
た
。「
今
ま
で
は
〝
漬
物

を
作
ろ
う
〟
な
ん
て
考
え
も
し
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
い
ろ
い
ろ

話
を
聞
い
て
も
ら
い
、
ま
た
作
ろ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た

―
―
皆
さ
ん
の
お
か
げ
」
と
感
謝
さ
れ
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
の
は
、
ま
わ
り
の
協
力
な
く
し
て
で

き
る
も
の
で
は
な
い
。
も
し
秀
峰
会
に
入
ら
な
け
れ
ば
、
こ
う

し
た
体
験
は
で
き
な
か
っ
た
と
思
う
。

義
援
金
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
と
わ
か
っ

た
。
来
る
前
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
寄
付
し
た
く
ら
い
…
。
こ
こ
に

き
て
逆
に
元
気
を
も
ら
っ
た
。「
が
ん
ば
ろ
う
、
岩
手
」
が
印

象
的
だ
っ
た
。

さ
ら
に
社
会
人
、
組
織
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
を
学
ん
だ
。
社

会
に
出
て
か
ら
し
か
学
べ
な
い
こ
と
を
、
今
回
身
に
し
み
て
学

ん
だ
。
頑
張
れ
ば
頑
張
る
ほ
ど
、
返
っ
て
く
る
と
思
っ
た
。

作
っ
た
ジ
ャ
ン
パ
ー
は
派
手
な
オ
レ
ン
ジ
色
で
、
最
初
は
被

災
地
に
派
手
に
土
足
で
踏
み
込
む
み
た
い
で
少
し
気
が
引
け
て

い
た
の
だ
が
、
今
に
な
っ
て
思
え
ば
、
現
地
で
は
「
オ
レ
ン
ジ

が
来
た
」
と
い
う
言
葉
を
も
ら
い
〝
オ
レ
ン
ジ
の
効
果
〟
を
実

感
し
た
。

「
や
ら
な
い
で
後
悔
す
る
よ
り
、
や
っ
て
後
悔
す
る
」
と
い

う
言
葉
は
本
当
に
そ
の
と
お
り
だ
と
思
っ
た
。
で
き
る
限
り
精

一
杯
生
き
て
行
こ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
瓦
礫
撤
去
な
ど
を
し
て
、
人
と
の
つ
な

第27日目

DIARY5月25日（水）

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

炊き出しで散々なトラブル続きであったが、一致団結で乗り越えられたことを素晴らしいと感じたと共に、いい仲間で嬉しくなった。

津
波
は
最
初「
３
m
ぐ
ら
い
」が

「
６
m
ぐ
ら
い
」
と
な
り
、

最
後
は
「
逃
げ
ろ
ー
」
と

叫
ん
で
放
送
が
途
絶
え
た
。

…
…
鳥
肌
が
立
っ
た
。

一人暮らしの仮設住宅の訪問。
家からなかなか外に出られない。
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が
り
を
感
じ
た
。
こ
れ
か
ら
も
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
。「
ま
ず
一
生
懸
命
に
や
り
な
さ
い
」
と
い
う
言
葉
が
よ

く
理
解
で
き
た
。

人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
感
性
を
持
っ
て
い
る
。
人
の
意
見
は
と
に

か
く
聞
く
。
自
分
は
独
り
よ
が
り
が
あ
る
。
相
手
の
行
動
や
立

場
を
認
め
て
い
く
こ
と
。
そ
う
い
う
一
言
を
自
分
が
言
え
て
、

活
か
せ
る
よ
う
に
し
た
い
。

お
ば
ち
ゃ
ん
は
津
波
の
話
を
し
て
く
れ
た
。「
阪
神
淡
路
大

震
災
を
他
人
事
だ
と
思
っ
て
い
た
自
分
が
恥
ず
か
し
い
」
と
言

う
。や
わ
ら
か
い
頭
を
も
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
た
。

自
分
を
知
る
機
会
に
も
な
っ
た
。自
分
に
欠
け
て
い
る
部
分
、

改
善
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
部
分
を
感
じ
た
。
人
に
対
し
て
感

謝
す
る
気
持
ち
が
心
か
ら
あ
ふ
れ
て
き
た
。

原点である傷みを感じ、援助していく秀峰会の原点を学び直さなければならないと思った。

経験しなければ、ただの歴史の一部にすぎない。津波は黒い波で、今まで聞いたことのない音だったという話を聞いた。

陸前高田市内、市役所周辺。

今できること、今すべきことを必死に。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
6
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

門
井
林
太
郎
（
記
録
係
）

	

佐
々
木
麻
子
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

黒
須
智
恵
（
マ
ナ
ー
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

村
上
秀
俊
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
元
仲
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
５
班

事
務
―
―
―
―
―	

小
澤
朋
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

松
永
公
太
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

	

鈴
木
彩
香
（
物
品
係
）

	

関
紗
織
（
物
品
係
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

看
護
師
―
―
―
―	

松
山
慶
一
（
カ
メ
ラ
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

斉
藤
慶
子
（
マ
ナ
ー
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

馬
場
真
奈
美
（
マ
ナ
ー
係
）

	

大
熊
一
也
（
記
録
係
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

鈴
木
基
則
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

大
谷
拓
郎
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

中
村
事
務
所
―
―	

鈴
木
和
夫
、
宮
田
明

DIARY5月25日（水）

家
を
、
家
族
を
、

あ
ら
ゆ
る
も
の
を
失
く
し
た
人
た
ち
が

気
丈
に
振
舞
っ
て
い
る
姿
に

感
動
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
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理
事
長
先
生
と
リ
ー
ダ
ー
と
同
じ
グ
ル
ー
プ
に
な
り
活
動
し
ま
し
た
。
被
災
者
の
方
た
ち
に

会
っ
て
、理
事
長
先
生
が「
お
体
は
大
丈
夫
で
す
か
？
」「
今
困
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？
」

と
尋
ね
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
お
話
を
聞
い
て
あ
げ
て
い
る
の
を
見
て
、
私
も
そ
の
よ
う
に
接
し
た

ら
よ
い
の
だ
と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
理
事
長
先
生
か
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
よ
う
に

お
願
い
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
の
と
き
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、
一
人
一
人
の
方
に
本
当
に
心
を

こ
め
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
被
災
者
の
閉
ざ
さ
れ
て
い
た

心
が
ひ
ら
い
て
、
そ
れ
か
ら
は
ま
る
で
家
族
の
よ
う
に
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
被
災

者
の
方
た
ち
が
と
て
も
感
謝
し
て
く
れ
て
、
な
か
に
は
涙
を
流
す
方
も
い
ま
し
た
。
そ
し
て

「
コ
ー
ヒ
ー
を
ど
う
ぞ
」
と
、
こ
ち
ら
を
労

ね
ぎ
ら

っ
て
も
て
な
し
て
く
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
二
度
三
度
と
な
っ
た
頃
に
は
、
本
当
に
自
然
に
、
溶
け
込
む
よ
う
に
話
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
は
じ
め
る
と
き
に
は
、
皆
さ
ん
が
順
番
に
列
を
つ

く
っ
て
待
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
誠
心
誠
意
を
尽
く
し
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
避

難
生
活
の
つ
ら
さ
や
、
非
常
に
難
し
い
大
変
な
こ
と
な
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。「
こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
こ
う
か
…
」
等
々
、
た
く
さ
ん
の
話
を
し
て
、
心
情

を
一
つ
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
る
で
兄
弟
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

最
後
の
日
、
私
の
顔
を
覚
え
て
く
れ
た
方
全
員
に
、
す
べ
て
の
心
を
込
め
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。帰
る
と
き
に
は
、被
災
者
の
方
た
ち
全
員
が
出
て
き
て
見
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

「
気
を
つ
け
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
言
っ
て
、ジ
ュ
ー

ス
ま
で
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。

今
で
も
そ
の
と
き
の
こ
と
を
よ
く
思
い
出
し
ま
す
。
ま
た
い
つ
の
日
か
、
忘
れ
ず
に
訪
ね
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

心
を
こ
め
て

マッ
サ
ー
ジ
を

頑
張
っ
た
ら

心
が
自
然
に
ひ
ら
い
て

家
族
の
よ
う
に
話
せ
た
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
６
班
の
活
動
よ
り

金 

元
仲

K
im

  W
onju

ng

メンバーと共有した時間は本当にかけがえのない時間だった。

本当の家族のように。

ボランティアというのは周りの協力無しではできないと思う。
皆で協力すること、一致団結することの素晴らしさを感じた。

そういう楽しかったこと、悲しかったことを皆で共有する。
皆で楽しくなるし、悲しみも癒える。

一生懸命やれば一生懸命返ってくることが分かり、嬉しかった。強さ・優しさをもらい、人と人との繋がりという原点を感じた。

COLUMN5月25日（水）



171 170

6
時
30
分
朝
食
、
7
時
出
発
。
今
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
5
班

は
帰
路
に
つ
く
。
昨
日
に
続
い
て
、
皆
が
こ
の
活
動
を
通
じ
て

そ
れ
な
り
に
何
か
を
得
た
こ
と
が
、
今
朝
の
あ
い
さ
つ
か
ら
も

窺
え
る
。
ま
た
彼
ら
は
途
中
、
石
巻
市
に
も
立
ち
寄
る
予
定
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
、本
日
は
「
福
祉
の
里
」
に
直
接
寄
り
、

「
希き

死し

念ね
ん

慮り
ょ

」
発
言
の
あ
っ
た
高
齢
者
の
方
の
診
察
を
行
う
。

そ
の
後
、
大
船
渡
北
小
学
校
仮
設
住
宅
に
、
電
話
相
談
を
し
て

く
れ
た
方
を
訪
ね
る
。

カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
、リ
ア
ス
ホ
ー
ル
と
分
担
し
て
、３
グ
ル
ー

プ
に
わ
か
れ
て
活
動
。

昼
近
く
に
な
り
、
関
わ
っ
て
い
た
患
者
が
続
い
て
来
る
。

午
後
は
市
役
所
へ
書
類
を
提
出
後
、
消
防
署
で
2
人
の
面
談

を
行
う
。

再
び
大
船
渡
北
小
学
校
の
仮
設
住
宅
に
向
か
い
、
午
前
中
の

方
と
面
談
。
家
庭
的
な
問
題
と
住
宅
（
仮
設
）、
経
済
的
問
題

息
子
の
漁
船
の
解
体
費
用
に

６
千
万
円
か
か
る
…
…
。

そ
う
言
い
な
が
ら
も

気
丈
に
ふ
る
ま
う
姿
が
あ
る
。

途
方
に
暮
れ
る
状
況
で
あ
る
だ
ろ
う
に
…
。

そ
し
て
「
自
分
の
生
活
は

幸
せ
ボ
ケ
だ
な
」
と
感
じ
る
。

な
ど
両
方
で
行
き
詰
っ
て
い
る
。
も
う
一
回
受
診
後
、
紹
介
状

を
作
成
。

夕
方
は
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。
さ
ら
に
、
そ
の
後
こ

こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
も
出
席
。

消
防
署
の
人
は
最
初
は
警
戒
し
て
い
た
。「
大
丈
夫
」
と
い

う
話
し
か
聞
け
な
か
っ
た
。
ほ
か
に
も
大
勢
の
人
が
呼
ば
れ
て

面
接
し
て
い
る
こ
と
を
聞
き
、
よ
う
や
く
安
心
し
た
よ
う
で
あ

る
。
ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
い
な
い
人
が
、「
実
は
診

て
も
ら
い
た
か
っ
た
ん
で
す
」
と
や
っ
て
き
た
。
改
め
て
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
り
、診
て
み
た
ら
治
療
が
必
要
な
状
態
で
あ
っ
た
。

皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ
悩
み
が
あ
り
、
そ
れ
を
少
し
で
も
言
え
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
の
だ
が
…
。

こ
れ
ま
で
は
こ
ち
ら
か
ら
声
か
け
を
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

て
い
た
の
が
、今
日
は
向
こ
う
か
ら「
や
っ
て
ほ
し
い
」と
言
っ

て
く
れ
た
。
あ
り
が
た
い
気
持
ち
で
一
杯
だ
っ
た
。

「
前
に
、
先
生
か
ら
運
動
す
る
よ
う
言
わ
れ
た
の
で
、
歩
い

て
る
ん
だ
よ
」と
声
を
か
け
て
く
れ
た
方
が
い
た
。
そ
し
て「
こ

う
や
っ
て
皆
に
や
さ
し
く
話
し
か
け
て
く
れ
て
、
先
生
に
感
謝

し
て
ま
す
」
と
続
け
な
が
ら
…
…
次
第
に
、
本
音
も
話
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
本
当
は「
家
族
6
人
で
暮
ら
し
た
い
の
」

「
皆
が
帰
っ
て
き
て
、家
族
と
話
し
た
い
な
と
思
う
…
」と
い
う
。

「
当
た
り
前
の
生
活
が
本
当
に
幸
せ
な
ん
だ
」
と
心
か
ら
そ

う
感
じ
た
。
多
少
シ
ョ
ッ
ク
な
部
分
も
あ
っ
た
が
、
幸
せ
の
原

点
を
教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
た
。

越
谷
に
残
っ
て
い
る
人
に
こ
の
地
で
経
験
し
た
こ
と
、
感
じ

た
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
。今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
、

た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
子
ど
も
に
も
伝
え

て
い
き
た
い
。

こ
こ
の
被
災
地
の
方
々
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
、

①
人
を
労
ね
ぎ
らい

感
謝
す
る
心　
　

②
あ
い
さ
つ　
　

③
笑
顔

第28日目

DIARY5月26日（木）

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
6
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

佐
々
木
麻
子
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

黒
須
智
恵
（
マ
ナ
ー
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

村
上
秀
俊
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
元
仲
（
車
両
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

大
谷
拓
郎
（
記
録
係
）

高齢者の不安な思いを家族が理解
せず「本人を何とかする」のではな
く、「家族の考え方を変えてもらう」
アプローチを見て、原点にかえった
一日だった。

元ガソリンスタンド、鉄骨が気丈に残っていた。

人の悩みを理解しようと努力して失敗することは
構わない。その人の為になることはやるべきだ。
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びっ
く
り

“
ト
ン
カ
ツ
”

伝
わ
る
メッセ
ー
ジ
と

返って
き
た
「
あ
り
が
と
う
」。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
班
の
活
動
よ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
5
班
で
の
唯
一
の
炊
き
出
し
は
R
市
の
障
害
者
施
設
で
し
た
。

こ
こ
は
避
難
者
と
施
設
の
方
が
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
場
所
で
、
山
を
少
し
登
っ
た
小

高
い
場
所
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
は
海
と
津
波
に
浚さ

ら
わ
れ
た
市
街
地
を

臨
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

施
設
の
一
角
を
借
り
て
調
理
が
ス
タ
ー
ト
…
し
ま
し
た
。
入
居
者
か
ら
は
期
待
の
眼
差

し
か
、
あ
る
い
は
物
珍
し
さ
か
、
皆
さ
ん
が
一
斉
に
外
に
出
て
私
た
ち
を
見
つ
め
て
く
れ

て
―
―
緊
張
が
募
り
ま
す
。

そ
う
し
た
な
か
、
ト
ラ
ブ
ル
多
発
。
…
で
す
が
、
皆
で
知
恵
を
出
し
合
い
、
協
力
し
合

い
、
な
ん
と
か
時
間
ギ
リ
ギ
リ
に
温
か
い
も
の
を
手
渡
し
で
き
ま
し
た
。
味
も
い
ろ
い
ろ

で
す
が
、「
お
い
し
い
」
と
直
に
聞
く
こ
と
が
で
き
、
カ
ー
ド
に
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

伝
わ
っ
た
よ
う
で
す
。

職
員
さ
ん
が
ト
ン
カ
ツ
を
模
し
た
壁
紙
を
作
成
し
て
、
カ
ー
ド
を
掲
示
し
て
く
れ
ま
し

た
。
み
ん
な
の
言
葉
が
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
「
こ
れ
を
見
て

頑
張
る
よ
」
と
歩
行
器
に
貼
っ
て
く
れ
た
人
や
、
イ
ラ
ス
ト
を
見
て
「
自
分
に
も
描
い
て

ほ
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
人
も
い
ま
し
た
。
一
枚
一
枚
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
違
う
の
で
、
真

剣
に
選
ん
で
く
れ
た
人
た
ち
が
笑
顔
に
な
り
、そ
れ
も
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

話
を
直
接
聞
く
こ
と
で
、
現
地
の
人
々
が
持
つ
不
安
や
恐
怖
感
を
感
じ
、
一
方
、
わ
れ

わ
れ
を
労

ね
ぎ
ら

っ
て
く
れ
る
言
葉
や
や
さ
し
さ
を
い
た
だ
き
、
思
わ
ず
涙
ぐ
む
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。
本
当
は
言
葉
で
も
返
し
た
い
気
持
ち
で
一
杯
で
し
た
が
、
な
か
な
か
適
当
な
言
葉

が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
言
葉
に
し
な
け
れ
ば
伝
わ
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
た
と
え

言
葉
に
な
ら
な
く
て
も
、
真
剣
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
思
い
が
強
け
れ
ば
強
い
ほ
ど
、
相

手
に
〝
気
持
ち
は
伝
わ
る
〟
と
思
い
ま
し
た
。

一
生
懸
命
に
や
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
人
を
思
い
や
る
真
摯
な
気
持
ち
と
い
う
も
の
を

強
く
学
ん
だ
一
日
で
し
た
。

小
澤 

朋
子

Tom
oko  O

zaw
a

現地では頭で考えていたことと、まったく違うこ
とが起こる。

いろいろな力が発揮されて、凄いと改めて実感した。

話をして、不安や悩みは震災のことだけでないと感じた。どんなに汚い仕事も、きちんとやらなければと思った。

ボランティアに参加して感じたことをもっと前から
分かっていたら、最初の1日が無駄にならなかった
のにと、とても悔しい。

数センチの差が明暗をわけたといっても過言では
ない。



瓦
礫
と
思
い
出
が

入
り
混
じっ
た

田
ん
ぼ
で
。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
人
た
ち
に
「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
見
送
ら
れ
て
、
赴お

も
むい

た
先
は
海
を
臨
む
小
高
い

場
所
に
位
置
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
も
、
奇
し
く
も
此こ

処こ

は
、
先
日
、
こ

こ
ろ
の
ケ
ア
班
が
訪
れ
た
と
き
と
同
じ
場
所
。
あ
え
て
隣
の
田
ん
ぼ
を
選

択
し
、
目
標
と
し
て
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
よ
り
も
綺き

麗れ
い

に
し
よ
う
」
を
掲

げ
て
、
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

〝
田
ん
ぼ
〟
と
銘
打
っ
て
は
い
ま
す
が
、
現
状
は
、
田
ん
ぼ
と
は
ま
る

で
違
う
様
相
を
し
て
い
ま
す
。
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
鉄
柱
、
網
、
浮
き
、
木

材
、
生
活
用
品
な
ど
な
ど
―
―
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
「
通
常
で
は
あ
り
え
な

い
も
の
」
が
散
乱
し
て
い
る
状
況
で
し
た
。

そ
れ
ら
を
一
つ
一
つ
丁て

い
寧ね

い
に
拾
い
上
げ
、
端
に
集
め
て
い
き
ま
す
。

一
人
で
は
到
底
持
て
な
い
も
の
は
、
皆
で
協
力
し
て
持
ち
上
げ
る
。
手

で
動
か
す
こ
と
が
ま
ま
な
ら
な
い
と
き
は
、
そ
の
辺
に
落
ち
て
い
る
物
を

利
用
し
て
、動
か
す
。
誰
も
が
「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」
と
現
場
の
環
境
、

状
況
を
見
て
、
考
え
て
、
判
断
し
な
が
ら
動
い
て
い
ま
し
た
。

「
何
が
な
ん
で
も
、
元
の
よ
う
な
田
ん
ぼ
に
戻
し
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
が
、
皆
を
動
か
し
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
ま
し
た
。

そ
ん
な
な
か
、
K
君
が
財
布
を
拾
い
ま
し
た
。
使
い
込
ん
だ
女
性
物
の

財
布
。
確
認
の
た
め
開
け
て
み
る
と
、
診
察
券
が
1
枚
だ
け
。
津
波
で
流

さ
れ
た
だ
け
な
ら
ば
他
に
も
お
金
や
カ
ー
ド
、
レ
シ
ー
ト
な
ど
が
入
っ
て

い
て
も
お
か
し
く
な
い
で
す
が
、
そ
れ
ら
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
噂

う
わ
さ

に
は
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う
し
た
も
の
を
狙
っ
て
現
地
入
り
す
る
人

も
い
る
そ
う
で
す
。
皆
、
や
る
せ
な
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
の
瓦
礫
撤
去
作
業
は
―
―
機
械
で
は
こ
の
精
密
さ
は
再
現
で
き

な
い
―
―
だ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
と
さ
れ
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。
傍は

た
か
ら
見
れ
ば
、
わ
れ
わ
れ
の
力
は
微
々
た
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
、
誰
も
が
感
じ
て
い
ま
し
た
。

本
日
の
成
果
は
、
田
ん
ぼ
2
枚
。
大
変
満
足
な
で
き
ば
え
で
し
た
。

で
も
…
、
そ
こ
は
加
減
を
知
ら
な
い
素
人
集
団
。
誰
も
が
、
昼
休
み
も

夜
も
く
た
く
た
と
な
り
、
指
一
本
動
か
せ
な
か
っ
た
こ
と
は
内
緒
の
話
で

す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
を
無
駄
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

昨
日
は
R
市
、
今
日
は
O
市
。
ど
ち
ら
の
市
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
は
あ
っ
た
も
の
の
、
機
能
は
ま
っ
た
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
た
ち
は
セ
ン
タ
ー
が
開
く
と
同
時
に
や
っ
て
き
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
そ
れ
を
い
か
に
上
手
く
振
り
分
け
て
使
う
か
で
、
進
行

具
合
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

R
市
は
大
勢
で
そ
れ
を
捌さ

ば
い
て
い
ま
し
た
が
、
O
市
は
独
り
で
振
り
分

け
て
い
ま
し
た
。
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
話
も
で
き
ず
、
苛い

ら
立だ

っ
て
し
ま

う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
は
無
限
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
有
効
活
用
し
て
も
ら

い
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
辺
の
融
通
を
も
っ
と
利
か
せ
れ
ば
い
い
の
に
と

考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
班
の
活
動
よ
り

小
澤 

朋
子

Tom
oko  O

zaw
a
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瓦礫だらけの田んぼが果てしなく広がる中での作業は、前進しかない。「絆」「つながり」が地道な作業には大事。
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最
後
に
、市
や
県
に
し
っ
か
り
し
た
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
、

さ
ら
に
は
今
日
こ
れ
か
ら
到
着
す
る
予
定
の
最
後
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
第
6
班
と
、
明
日
到
着
予
定
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
第
7
班

の
皆
を
い
か
に
有
意
義
に
活
動
さ
せ
ら
れ
る
か
が
課
題
で
あ

る
。こ

こ
に
至
っ
て
は
や
れ
る
業
務
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
。
そ
れ
に
後
始
末
（
市
や
県
へ
の
あ
い
さ
つ
な
ど
）
の
業
務

が
多
い
な
か
、
最
後
の
グ
ル
ー
プ
が
い
か
に
感
動
が
得
ら
れ
る

か
―
―
頑
張
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

午
後
は
、
消
防
署
へ
結
果
報
告
を
届
け
る
。
所
長
・
次
長
・

担
当
課
長
と
面
談
し
、
内
容
の
説
明
を
行
う
。「
想
像
以
上
？
」

で
あ
っ
た
の
か
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
る
。
少
し
は
役
に
立
て

た
の
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の
資
料
を
今
後
の
消
防
署
の
人
事
や

活
動
に
使
い
た
い
し
、
で
き
れ
ば
継
続
し
て
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を

や
っ
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。
よ
か
っ
た
…
。

そ
の
後
、
メ
ン
タ
ル
会
議
（
陸
前
高
田
市
・
大
船
渡
市
の
地

元
の
警
察
・
教
育
委
員
会
・
病
院
関
係
者
な
ど
に
よ
る
会
議
）

に
遅
れ
て
出
席
す
る
。
国
立
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
の
N
医
師
な

ど
も
出
席
し
て
の
会
議
。

夕
方
に
は
、
最
終
組
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
第
6
班
と
中
村
事
務

所
4
班
が
到
着
し
、
一
緒
に
五
葉
温
泉
に
入
浴
へ
。

夕
飯
兼
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
大
部
分
が
今
日
初

め
て
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
予

想
以
上
に
し
っ
か
り
盛
り
上
が
る
。
青
森
県
出
身
の
T
介
護
士

が
泣
き
な
が
ら
真
剣
に
語
っ
た
こ
と
が
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ

て
い
る
？

6
時
30
分
朝
食
、7
時
宿
出
発
。
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
到
着
時
、

Ｏ
さ
ん
が
玄
関
に
い
た
の
で
呼
ん
で
、
他
院
へ
の
紹
介
状
な
ど

を
手
渡
す
。
そ
の
後
、引
き
続
き
、消
防
署
の
方
1
名
の
チ
ェ
ッ

ク
を
実
施
。

一
昨
日
、
保
健
師
よ
り
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
避
難
し
て
い
る

軽
度
認
知
症
の
母
親
が
娘
の
と
こ
ろ
で
適
応
困
難
と
な
っ
て
い

た
が
、
当
方
の
助
言
で
上
手
く
適
応
で
き
て
い
る
と
い
う
旨
の

報
告
あ
り
。
よ
か
っ
た
。

わ
れ
わ
れ
秀
峰
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
日
程
は
あ
と
残

り
わ
ず
か
…
。
い
よ
い
よ
、
こ
こ
で
の
業
務
は
明
日
5
月
28
日

（
土
）
と
30
日
（
月
）
の
半
日
（
午
後
は
あ
い
さ
つ
と
他
チ
ー

ム
へ
の
業
務
の
申
し
送
り
）
だ
け
と
な
る
。
ま
た
、
明
後
日
5

月
29
日
（
日
）
は
、
陸
前
高
田
市
の
瓦
礫
出
し
（
？
）
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
。
そ
し
て
最
終
日
の
5
月
31
日
（
火
）
は
、
県
へ
の

あ
い
さ
つ
と
、
帰
路
に
あ
て
る
予
定
で
あ
る
。

DIARY5月27日（金）

い
よ
い
よ
活
動
も
、

残
り
わ
ず
か
。

最
後
ま
で
頑
張
ら
な
く
て
は
！

こ
こ
に
至
っ
て
は
、

や
れ
る
業
務
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
、

後
始
末
（
市
や
県
へ
の
あ
い
さ
つ
等
々
）

の
た
め
の
業
務
も
多
い
。

第29日目

人は本当に支え合っているんだなぁと思った。 ここは戦場であること、これから起こりうる事を聞く。
緊張のスタッフ一同。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
6
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

佐
々
木
麻
子
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ

係
）

	

黒
須
智
恵
（
マ
ナ
ー
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

村
上
秀
俊
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

金
元
仲
（
車
両
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

大
谷
拓
郎
（
記
録
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
6
班

事
務
―
―
―
―
―	

青
木
勇
人
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

長
尾
卓
也
（
物
品
係
）

メ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
―	

川
島
秀
美
（
カ
メ
ラ
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

玉
田
千
代
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

谷
澤
春
菜
（
マ
ナ
ー
係
）

	

宮
永
麻
衣
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

保
田
陽
子
（
記
録
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

関
口
広
太
（
物
品
係
）

支
援
相
談
員
―
―	

櫻
井
あ
き
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

中
村
事
務
所
―
―	

小
口
誠
、
岡
野
功

「心理士」としてではなく「人間」としてしか
関わることはできないと言われた。

活動することだけで、
これだけ喜ばれていることがすごい。

仮設住宅に入った人たちは「避難所の
コミュニケーションが恋しい」と、とても複雑。
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6
時
朝
食
、
6
時
30
分
出
発
。
今
日
の
天
気
は
雨
模
様
。
沖

縄
に
は
早
く
も
大
型
の
台
風
が
近
付
い
て
い
る
と
い
う
。
明
日

の
瓦
礫
出
し
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
大
丈
夫
か
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
の
本
日
の
炊
き
出
し
場
所
は
大
船
渡
市
猪

川
地
区
の
「
福
祉
の
里
」。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
と
別
れ
て
、
2
名
で
市
役
所
経
由
で
リ
ア

ス
ホ
ー
ル
へ
。
2
名
の
患
者
さ
ん
を
診
察
、
午
後
は
記
録
の
整

理
。15

時
頃
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
最
終
班
が
到
着
。
宿
に
着
く
や
否

や
、全
員
で
す
ぐ
に
着
替
え
て
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
に
き
た
と
い
う
。

心
が
ま
え
を
伝
え
て
、
早
速
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
内
を
M
看
護
師

と
と
も
に
ラ
ウ
ン
ド
し
て
も
ら
う
。
緊
張
し
な
が
ら
も
嬉
々
と

し
て
い
る
。

夕
食
兼
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
に

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
で
き
て
お
り
、
ま
た
自
分
が
得
た
自
信
や
手

応
え
、
あ
る
い
は
不
足
感
な
ど
実
感
で
き
て
い
る
。
喜
ば
し
い

こ
と
だ
。

何かできること、意味があるからここにいるんじゃないかと思い参加した。

被災の映像を見ても今までやれたことは募金ぐ
らい、今回はそれを超えて本当に自分にできる
ことをやりたいと思った。

ここに来て自信のある人など誰もいない。

想像を絶する光景に被災者のショックとストレスの強さを感じた。

「こんにちは」と声をかけたが
その後は続きませんでした。

できる限り精一杯、気持ちだけでもいいから
やってあげることで誰かを助けられるかもしれない。

「皆で頑張ろう！」という気持ちがあったからこそ「やれた」のだと思う。

皆が体験したことをきちんと伝えることが大事。

あ
ち
こ
ち
の
現
場
で

い
ろ
い
ろ
と

複
雑
な
問
題
が

出
始
め
て
い
る
よ
う
だ
。

来たくても来られない人もいる。皆の思いを背
負って頑張っていきたい。

第30日目

DIARY5月28日（土）

最後だからこそ、今まで以上に精一杯！

作る姿を熱心に見ながら、
地域の人たちが優しく声をかけてくれる。
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普
段
お
粥か

ゆ

も
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
と
い
う
お
ば
あ
さ
ん
が
、

ト
ン
カ
ツ
を
全
部
食
べ
て
「
野
菜
は
な
い
で
す
か
？
」
と
聞
い

て
い
た
。し
っ
か
り
提
供
で
き
た
こ
と
も
自
信
に
つ
な
が
っ
た
。

本
当
に
や
っ
て
良
か
っ
た
。

ト
ン
カ
ツ
を
食
べ
て
い
た
だ
い
て
、
そ
の
後
に
話
を
聞
い
た

ら
「
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
。
味
が
お
い
し
い
と
い
う
だ
け
で

な
く
、
遠
く
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
て
作
っ
て
く
れ
た
気
持
ち
が
す

ご
く
嬉
し
か
っ
た
」
と
。
一
方
、
今
一
番
困
っ
て
い
る
こ
と
は

…
と
尋
ね
る
と
「
家
が
流
さ
れ
た
」「
孫
に
会
え
な
い
」
な
ど
、

あ
ま
り
に
厳
し
い
状
況
を
さ
ら
っ
と
口
に
し
た
。
自
分
に
一
体

何
が
で
き
る
ん
だ
？ 

と
言
葉
に
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
今
日
は
お
し
ゃ
れ
な
服
を
も
ら
え
て
、
ト
ン
カ
ツ
も
サ
ク

サ
ク
で
お
い
し
く
て
、
と
て
も
良
い
日
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。

い
ろ
い
ろ
、
つ
ら
い
話
も
し
て
く
れ
て
、
最
後
に
「
ず
っ
と
い

て
ほ
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
と
て
も
あ
り
が
た
い
気
持
ち

に
な
っ
た
。

完
全
に
癒い
や

す
こ
と
は
で
き
な
い
。
で
も
、
一
瞬
で
も
「
良

か
っ
た
」「
幸
せ
だ
っ
た
」
と
い
う
気
持
ち
や
、
昔
の
話
、
ほ

か
の
楽
し
か
っ
た
出
来
事
を
思
い
出
す
よ
う
な
瞬
間
を
作
っ
て

あ
げ
る
。
そ
う
い
う
こ
と
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
。

私
は
皆
さ
ん
に
声
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
な
心
境
で
は
な
く
、

被
災
者
の
方
と
お
話
し
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。言
い
た
く
て
も
、

言
え
な
か
っ
た
―
―
そ
れ
が
反
省
点
で
す
。
で
も
、
頑
張
る
姿

勢
を
見
て
、
人
は
変
わ
れ
る
の
か
な
と
思
っ
た
。
失
敗
も
反
省

も
真
剣
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
。

「
と
に
か
く
自
分
の
人
生
経
験
に
な
る
か
ら
、
自
分
の
糧か
て

に

な
る
か
ら
経
験
し
て
く
る
こ
と
が
大
事
」
と
聞
い
て
き
た
が

…
…
実
際
に
来
て
、
そ
の
意
味
が
わ
か
っ
た
気
が
し
た
。

あ
ま
り
に
酷ひ
ど

い
と
い
う
の
が
現
実
で
あ
り
、
誰
が
や
っ
て
も

ど
う
に
も
な
ら
な
い
も
の
で
あ
り
、
自
衛
隊
だ
け
で
も
ど
う
に

も
な
ら
な
い
。
や
れ
る
こ
と
を
少
し
で
も
や
ら
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
思
う
凄
ま
じ
さ
。
ほ
ん
の
少
し
で
も
で
き
る
こ
と
を
一

つ
ず
つ
、
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
7
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

豊
田
由
加
利
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

佐
藤
寿
江
（
マ
ナ
ー
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―
―
斉
藤
綾
乃
（
記
録
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

楠
木
麻
衣
子
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

関
康
文
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
6
班

事
務
―
―
―
―
―	

青
木
勇
人
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

長
尾
卓
也
（
物
品
係
）

メ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
―	

川
島
秀
美
（
カ
メ
ラ
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

玉
田
千
代
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

谷
澤
春
菜
（
マ
ナ
ー
係
）

	

宮
永
麻
衣
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

保
田
陽
子
（
記
録
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

関
口
広
太
（
物
品
係
）

支
援
相
談
員
―
―	

櫻
井
あ
き
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

中
村
事
務
所
―
―	

小
口
誠
、
岡
野
功

「本当においしかったよ」それだけで本当に感謝。

被災者の方々が感じていることを知って一人ひとりが積極的に
多くの関わりを持てるよう頑張りたい。

何ができるわけではないが避難所で過ごしている方が
少しでも楽になれるサポートができればいい。

自分一人ではできなかったものを「皆で作る」
ことができて達成感を感じた。

実はつまずいてのスタート。

不慣れな場面で一所懸命
取り組んでいる様子を見
て、被災地の職員の方々
の対応も変わってきた。

炊き出しはいろいろな所から来るが、
トンカツは初めてだと喜んでくれた。

お世辞でも「トンカツおいしかったよ」と
言われる瞬間が嬉しかった。

DIARY5月28日（土）

避
難
所
に
寝
泊
ま
り
し
て
な
い
人
が
食
事
を
取
り
に
い
く
と

「
避
難
者
で
は
な
い
」
と
断
ら
れ
て
し
ま
う
…
…
と
い
う
話
を
聞
い
た
。
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COLUMN5月28日（土）

周
囲
の
仲
間
と

協
力
す
る
こ
と
、

あ
き
ら
め
な
い
こ
と
。

今
回
の
こ
と
を
通
じ
て
「
相
手
に
よ
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
無
心
で
思
う
気
持
ち
、
相
手

の
た
め
に
一
生
懸
命
が
ん
ば
れ
る
」、
ま
た
「
力
が
な
け
れ
ば
無
い
な
り
に
、
で
き
な
い

な
り
に
何
が
本
当
に
そ
の
人
に
と
っ
て
大
事
な
の
か
を
考
え
、
自
分
な
り
に
で
き
る
方
法

を
見
つ
け
て
や
っ
て
い
く
ガ
ッ
ツ
を
持
っ
た
」
人
間
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
（
そ
れ

は
患
者
さ
ま
に
対
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
周
囲
の
人
に
対
し
て
も
）。

そ
う
し
た
気
持
ち
を
も
つ
こ
と
で
、
そ
れ
が
相
手
に
伝
わ
り
、
い
つ
か
相
手
の
心
を
動

か
す
こ
と
に
つ
な
が
る
…
…
す
ぐ
に
は
変
わ
ら
な
く
て
も
、
そ
れ
を
信
じ
て
関
わ
り
を
続

け
て
い
く
こ
と
の
大
事
さ
を
学
ん
だ
よ
う
に
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
自
分
一
人
で
は
な
く
、
周
囲
の
仲
間
と
協
力
し
て
い
く
こ
と
、
あ
き
ら
め
な
い

こ
と
―
―
本
当
に
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
機
会
を
い
た
だ

き
、
多
く
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。

　
今
後
、
被
災
地
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
の
一
つ
と
し
て
は
、
ま
ず
私
が
行
っ
て
見
て
き

た
こ
と
を
他
の
ス
タ
ッ
フ
や
周
囲
の
人
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。
私
が
現
地
で
多
く
の
方
々

か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
に
つ
い
て
、
あ
る
い
は
感
じ
た
こ
と
な
ど

も
一
緒
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
入
り
の
た
め
、
被
災
地
に
行
く
こ
と
を
最
初
は
躊

ち
ゅ
う
ち
ょ躇

し
て
い
た
自
分
が
い
ま
し
た
。

し
か
し
、実
際
に
行
く
こ
と
で
、あ
ふ
れ
る
ほ
ど
多
く
の
こ
と
を
学
べ
る
と
知
り
ま
し
た
。

今
後
は
あ
ま
り
躊
躇
せ
ず
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
て
考
え
る
こ
と
も
大
事
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
７
班
の
活
動
を
終
え
て

楠
木 

麻
衣
子

M
aiko  K

u
su

n
oki

合言葉に、一丸となる。

一
生
懸
命
や
れ
ば

必
ず
伝
わ
る
。

こ
れ
か
ら
も

被
災
地
へ「
想
い
」を

寄
せ
続
け
た
い。

医
療
班
（
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
）
最
後
の
グ
ル
ー
プ
を
受
け
持
つ
こ
と
に
な
り
、
は
じ
め
は
そ
れ
ほ

ど
重
圧
を
感
じ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
1
班
、
2
班
と
被
災
地
で
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
の
活
動
状

況
を
知
る
に
つ
れ
て
、「
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
苦
労
し
て
築
き
あ
げ
て
き
た

も
の
を
ぶ
ち
壊
し
て
し
ま
わ
な
い
だ
ろ
か
…
」
と
行
く
前
か
ら
不
安
と
焦
り
が
募
っ
て
き
ま
し
た
。

何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
、
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
に
つ
い
て
初
め
て
「
訪
問
看
護
」
で
自
宅
訪
問
し
た
と
き
の
、
あ
の
緊
張
感
と
も
似
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

避
難
所
で
耐
え
が
た
い
生
活
を
し
て
い
る
方
々
に
と
っ
て
、
私
た
ち
は
よ
そ
者
で
す
。
訪
問
看
護

で
は
、
ま
ず
玄
関
を
開
け
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
始
ま
り
ま
せ
ん
。
こ
の
私
を
ど
う
受
け
入
れ
て
い

た
だ
く
か
、
看
護
師
で
は
な
く
一
人
の
人
間
と
し
て
関
わ
り
た
い
と
改
め
て
強
く
思
い
ま
し
た
。

も
し
私
が
あ
の
避
難
所
に
い
た
ら
ど
う
感
じ
る
だ
ろ
う
か
、
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
し
た
い
だ
ろ
う

か
―
―
そ
う
し
た
「
想
い
」
だ
け
で
過
ぎ
た
10
日
間
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
理
事
長
先
生
は　

は
じ
め
か
ら
「
一
生
懸
命
に
や
れ
ば
、
必
ず
伝
わ
る
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

本
当
に
そ
う
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
診
療
所
を
立
ち
上
げ
る
と
き
か
ら
、
前
の
班
の
ス
タ
ッ
フ

や
リ
ー
ダ
ー
は
相
当
苦
労
し
た
と
思
い
ま
す
が
、
私
自
身
も
「
何
で
…
」
と
腹
立
た
し
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
療
チ
ー
ム
最
後
の
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
皆
さ
ん
か
ら
拍
手
を
い
た
だ
い

た
と
き
、
理
事
長
先
生
の
言
っ
た
「
一
生
懸
命
は
、
必
ず
伝
わ
る
」
は
本
当
に
そ
の
と
お
り
だ
と
思

い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
十
分
に
伝
わ
っ
た
と
は
言
え
な
い
点
も
あ
り
ま
す
が
、
一
筋
の
光
が
見
え
た
よ
う
で
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
光
の
一
部
に
一
人
の
人
間
と
し
て
関
わ
り
、
携
わ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

を
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
６
・
７
班
の
活
動
を
終
え
て

村
田 
真
理
子

M
ariko M

u
rata

スタッフたちも互いに支え合い、
仲間の大切さを実感した。
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き
な
瓦
礫
を
、
女
性
陣
は
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
周
囲
に
絡か

ら
ま
り

つ
い
た
も
の
を
コ
ツ
コ
ツ
と
剥は

が
す
作
業
か
ら
行
っ
て
―
―
最

後
は
、
男
性
陣
の
腕
力
に
協
力
し
て
も
ら
っ
た
が
―
―
到
底
、

撤
去
は
不
可
能
と
思
わ
れ
た
大
物
を
や
っ
つ
け
る
こ
と
に
成
功

し
た
。
重
た
く
土
に
埋
ま
っ
て
い
た
も
の
を
処
理
で
き
た
こ
と

に
、
た
だ
ビ
ッ
ク
リ
。

皆
、
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
15
時
近
く
に
終
了
。

　
昼
ご
は
ん
に
、
お
に
ぎ
り
を
一
人
３
個
ず
つ
手
配
し
た
が
、

女
性
人
全
員（
小
食
の
T
薬
剤
師
も
）ペ
ロ
リ
と
た
い
ら
げ
る
。

さ
ら
に
持
参
し
た
せ
ん
べ
い
も
食
す
。
皆
が
楽
し
そ
う
に
、
本

当
に
満
足
し
て
い
る
。
皆
が
一
生
懸
命
、
た
だ
が
む
し
ゃ
ら
に

働
い
て
い
る
姿
は
素
晴
ら
し
い
の
一
言
！

途
中
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
人
が
来
て
、
朝
の
手

違
い
を
わ
び
て
、
そ
れ
か
ら
明
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
台

風
の
た
め
中
止
と
い
う
連
絡
を
伝
え
に
き
た
。

終
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
手
続
き
を
し

て
、
写
真
を
撮
っ
て
一
旦
旅
館
へ
…
。
し
か
し
皆
の
汚
れ
か
た

が
あ
ま
り
に
も
酷
く
、
臭
く
、
こ
の
ま
ま
で
は
せ
っ
か
く
入
浴

し
て
も
…
…
と
い
う
状
況
。
再
度
、
宿
を
出
て
、
近
く
の
長
岡

の
湯
へ
向
か
う
。

そ
の
後
、
夕
食
兼
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
肉
体
労
働
し

て
温
泉
に
も
入
り
、
皆
さ
っ
ぱ
り
し
た
顔
で
満
足
気
。
そ
の
た

め
か
皆
で
大
笑
い
し
な
が
ら
、
O
君
に
S
作
業
療
法
士
、
S
相

談
員
な
ど
の
歌
も
出
て
、
大
い
に
盛
り
上
が
る
。

い
よ
い
よ
明
日
は
実
質
最
終
日
と
な
る
。
市
長
を
は
じ
め
、

市
関
係
の
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
、
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
、
大
船
渡
病
院 

K
診
療
部
長
（
消
防
署
診
察
実
現
へ
の
お
礼
）、
保
健
所
…
…

等
々
、
係
っ
て
下
さ
り
診
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
全
員
の
方
々
に

も
あ
い
さ
つ
に
い
く
予
定
。

ま
た
、
せ
っ
か
く
前
沢
牛
の
本
場
に
来
て
、
し
か
も
ス
テ
ー

キ
料
理
屋
で
毎
日
夕
食
を
摂
り
な
が
ら
も
ス
テ
ー
キ
は
ま
だ
一

度
も
食
べ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
明
日
は
全
員
で
ス
テ
ー
キ
を

食
べ
る
こ
と
に
す
る
。
皆
も
そ
れ
を
聞
い
て
大
喜
び
で
盛
り
上

が
る
。

6
時
30
分
朝
食
、
7
時
15
分
出
発
。
車
に
積
ん
で
あ
っ
た
昨

日
の
炊
き
出
し
の
荷
物
を
降
ろ
し
て
か
ら
出
発
す
る
。
本
日
は

陸
前
高
田
市
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
が
、
あ
い
に
く
の
雨

降
り
で
あ
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
伝
え
ら
れ
た
場
所
に
瓦
礫
撤

去
に
行
く
が
「
も
う
重
機
で
や
る
程
度
だ
か
ら
、
人
力
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
不
要
」
と
言
わ
る
。
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

者
に
連
絡
し
て
確
認
す
る
も
、
確
か
に
、
も
う
既
に
あ
ま
り
手

で
や
る
よ
う
な
仕
事
で
は
な
い
。
そ
の
た
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
に
再
度
電
話
を
入
れ
て
、
以
前
や
っ
た
こ
と
の
あ
る
田

ん
ぼ
の
瓦
礫
処
理
を
2
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
行
う
こ
と
に
。
結

局
、
開
始
は
10
時
30
分
過
ぎ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

雨
で
足
元
が
悪
く
、
最
初
は
汚
れ
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い

た
が
、
そ
の
う
ち
誰
も
そ
ん
な
こ
と
な
ど
気
に
し
な
く
な
り
、

た
だ
一
心
不
乱
に
瓦
礫
の
片
付
け
に
専
念
。

男
性
陣
が
「
こ
れ
は
無
理
」
と
見
切
り
を
つ
け
た
重
た
い
大

到
底
、
撤
去
不
可
能
と

思
わ
れ
た
大
物
（
瓦
礫
）
を

女
性
陣
は
コ
ツ
コ
ツ
と
作
業
し
て

や
っ
つ
け
る
こ
と
に
成
功
！

た
だ
ビ
ッ
ク
リ
！

第31日目

泥だらけの面々。炊き出しとはまた違った充実感で一杯。

道路の遠くからもよく見えるように
立てられた看板。

大きくてとても運べないような瓦礫も、
見つけちゃったからには頑張らなければと思った。

一
人
一
人
の
力
は
小
さ
く
て
も
、
皆
で
協
力
し
て
で
き
た
こ
と
や
、

他
県
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
方
が
来
て
、
こ
の
後
も
入
っ
て
、

ど
ん
ど
ん
瓦
礫
が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
―
―
。

〝
日
本
各
地
か
ら
き
た
強
い
想
い
〟
が
そ
れ
を
成
し
遂
げ
て
い
く
。

あ・

の・

場・

所・

に
居
ら
れ
た
だ
け
で
も
感
動
で
あ
る
。

DIARY5月29日（日）
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今
日
も
雨
の
中
、
大
変
だ
っ
た
。
顔
や
、
鼻
の
中
に
ま
で
泥

が
入
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
い
た
（
笑
）。

最
初
見
た
と
き
「
こ
ん
な
に
荒
れ
た
と
こ
ろ
を
片
付
け
る
の

か
…
」
と
思
っ
た
が
、工
夫
し
て
効
率
よ
く
で
き
て
よ
か
っ
た
。

終
わ
っ
た
後
、
ヘ
ド
ロ
の
臭
い
な
ど
も
ス
ゴ
か
っ
た
が
、
お
風

呂
が
と
て
も
気
持
ち
よ
く
、
達
成
感
で
一
杯
。

今
日
は
本
当
に
、本
当
に
頑
張
っ
た
と
思
う
。
重
か
っ
た
し
、

汚
か
っ
た
し
、
今
ま
で
の
人
生
で
一
番
働
い
た
よ
う
に
思
う
。

炊
き
出
し
と
違
い
、
今
日
は
鉄
骨
が
地
面
に
埋
ま
っ
て
い
る

所
で
の
瓦
礫
撤
去
…
。と
こ
ろ
が
女
性
の
皆
さ
ん
は
諦
め
ず「
こ

れ
を
撤
去
し
な
く
て
は
…
」
と
い
う
意
気
込
み
、
姿
勢
。
そ
れ

を
見
て
、
自
分
も
「
や
る
し
か
な
い
！
」
と
頑
張
る
こ
と
が
で

き
た
。

最
初
、
地
主
さ
ん
は
田
ん
ぼ
を
見
て
「
も
う
ダ
メ
だ
。
幾
ら

や
っ
て
も
終
わ
ら
な
い
」
と
思
っ
た
だ
ろ
う
。
き
れ
い
に
な
っ

た
田
ん
ぼ
を
見
て
、地
主
さ
ん
も「
頑
張
ら
な
く
て
は
」と
思
っ

て
く
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
よ
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ら
れ
た

の
で
は
？

一
人
一
人
は
小
さ
な
力
だ
け
れ
ど
、
そ
れ
を
集
め
ら
れ
れ
ば

今
後
も
東
北
は
大
丈
夫
か
な
と
思
っ
た
。
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

で
地
元
の
方
に
「
雨
な
ん
だ
か
ら
、
休
ん
だ
ら
？
」
と
言
わ
れ

た
。あ

の
ス
タ
ン
ド
は
震
災
後
、
真
っ
先
に
開
い
て
い
た
。「
ご

支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
石
川
商
店
」
と
貼
っ
て
あ
っ

た
。
最
初
に
来
た
と
き
は
動
い
て
な
か
っ
た
が
す
ぐ
動
い
て
、

ど
う
や
っ
て
動
い
て
い
る
の
か
？ 

と
思
う
状
態
だ
っ
た
。

ト
イ
レ
に
行
っ
た
と
き
、ト
イ
レ
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
た
。

昨
日
と
今
日
と
で
連
携
は
取
れ
て
き
た
と
思
う
。

陸
前
高
田
市
に
入
っ
た
と
き
、
隣
で
M
事
務
員
が
涙
を
流
す

姿
を
見
て
、
何
も
声
が
か
け
ら
れ
な
か
っ
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
班
で
も
G
事
務
員
を
は
じ
め
、
皆
が
涙
し
て
い
た
。
普
段
は

毅き

然ぜ
ん

と
業
務
を
こ
な
す
職
員
の
意
外
な
〝
も
ろ
さ
〟
に
接
し
て
、

皆
同
じ
な
ん
だ
と
感
じ
、
本
当
に
よ
い
仲
間
と
仕
事
を
し
て
い

る
の
だ
と
改
め
て
心
に
刻
ん
だ
。
皆
が
泥
ま
み
れ
に
な
っ
た
姿

を
見
て
、「
こ
ん
な
に
汚
れ
て
、
そ
こ
ま
で
す
る
か
」
と
思
っ

た
が
、19
人
が
重
機
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
く
ら
い
、

一
つ
に
な
れ
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。

雨
は
降
っ
て
い
た
が
、
き
れ
い
な
場
所
だ
と
感
じ
た
。
陸
前

高
田
市
は
今
日
で
最
後
だ
と
思
い
な
が
ら
作
業
し
た
。
男
性
と

女
性
、
そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
を
出
し
合
い
、
一
つ
に
力
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
と
思
っ
た
。

誰
も
「
よ
く
や
っ
た
！
」
と
誉ほ

め
て
く
れ
な
い
が
、
各
自
が

感
じ
た
こ
と
、
思
い
は
陸
前
高
田
市
の
人
た
ち
に
も
届
い
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
人
数
を
聞
か
れ
て
「
そ
ん
な
に
た
く
さ
ん

の
人
数
で
来
て
く
れ
た
と
こ
ろ
は
珍
し
い
」
と
言
わ
れ
た
。
そ

れ
か
ら
、「『
日
本
再
建
』の
パ
ー
カ
ー（
ジ
ャ
ン
パ
ー
）も
ニ
ュ
ー

ス
で
見
ま
し
た
よ
」
と
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
7
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

豊
田
由
加
利
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

佐
藤
寿
江
（
マ
ナ
ー
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―
―
斉
藤
綾
乃
（
記
録
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

楠
木
麻
衣
子
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

関
康
文
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
6
班

事
務
―
―
―
―
―	

青
木
勇
人
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

長
尾
卓
也
（
物
品
係
）

メ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
―	

川
島
秀
美
（
カ
メ
ラ
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

玉
田
千
代
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

谷
澤
春
菜
（
マ
ナ
ー
係
）

	

宮
永
麻
衣
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

保
田
陽
子
（
記
録
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

関
口
広
太
（
物
品
係
）

支
援
相
談
員
―
―	

櫻
井
あ
き
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

中
村
事
務
所
―
―	

小
口
誠
、
岡
野
功

無理だと思ったけれど、
皆が「いける！やる」と言ってくれた。

本当に皆諦めないんですよ。
ちょっと見え始めると「出来る気がする…」って

表面的には小さい面積だったが、本当に畑か？と思うくらい海のものが出てきた

落ちていたカーペットを敷いて、ぬかるみに嵌らないように動く。女性のパワーに圧倒された。

アルバムとか
ぬいぐるみとか、
これを瓦礫と
言っていいのだろうか？

DIARY5月29日（日）

合
い
言
葉
は

「
日
本
再
建
」。
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6
時
朝
食
、
6
時
30
分
出
発
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
急
き
ょ
（
当
地
に
来
て
か
ら
）
予
定
を

変
更
し
て
、
越
喜
来
地
区
の
南
公
民
館
へ
ト
ン
カ
ツ
の
昼
食
の

提
供
へ
行
く
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
資
料
整
理
―
―
市
と
県
へ
の
報
告
書
と

他
チ
ー
ム
へ
の
申
し
送
り
書
の
作
成
な
ど
―
―
を
行
い
な
が

ら
、
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
で
の
最
後
の
診
察
と
な
る
が
、
一
人
も
来

ず
。
そ
の
た
め
、
資
料
整
理
も
は
か
ど
る
。

カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
、
大
船
渡
北
小
学
校
の
仮
設
住
宅
に
M
看

護
師
が
3
人
を
連
れ
て
出
か
け
る
。
途
中
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班

の
A
事
務
員
も
合
流
し
、引
き
続
き
、報
告
書
の
資
料
作
成
へ
。

報
告
書
は
、
最
終
的
に
は
市
長
や
県
医
療
担
当
者
（
厚
労
省

派
遣
組
）、
さ
ら
に
、
で
き
れ
ば
厚
労
大
臣
や
厚
労
省
審
議
官

少しずつ周囲が変化している。
やればできるというものを感じた

家の基礎しかなくなった所に、傘を片手に旦那さんが佇んでいる姿を見て、
どんな思いか……と想像するだけでさらに辛く泣けてきた。

全体的に諦めずに取り組めればやれると思った。 本当にいろいろな思いが凄く詰まって、やって行くんだなと思った。

少しでも力になれたのかな。ここに来ることができてよかった。

出
席
者
の
皆
さ
ん
に

お
礼
の
あ
い
さ
つ
。

最
後
に
秀
峰
会
チ
ー
ム
が

「
こ
れ
で
終
わ
り
」と
告
げ
る
と

大
き
な
拍
手
が
起
こ
っ
た
。

こ
ん
な
こ
と
は
初
め
て
…
。

派
手
な
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と
大
勢
の
人
が

出
入
り
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
あ
っ
た
の
か
？

あ
り
が
た
い
話
で
あ
る
。

第32日目

DIARY5月30日（月）

移りゆく季節と芽吹く力、生命力を感じる。

見よう見真似のマッサージでも、
心置きなく想いを伝える。
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に
も
（
？
）
提
出
し
て
、
少
し
問
題
提
起
を
し
て
お
き
た
い

…
…
行
政
に
は
少
々
辛
口
で
耳
障ざ

わ
り
だ
ろ
う
が
。
ま
た
、
内
容

的
に
は
少
々
恥
ず
か
し
い
か
も
し
れ
な
い
が
。

午
後
は
、大
船
渡
病
院
の
Y
診
療
部
長
へ
あ
い
さ
つ
に
行
き
、

そ
の
後
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
館
長
、
保
健
所
長
へ
の
あ
い
さ
つ
が
続

く
。Y

診
療
部
長
は
結
構
熱
く
語
っ
て
く
れ
た
。
陸
前
高
田
市
に

住
む
病
院
長
は
ご
自
身
も
奥
様
を
津
波
で
亡
く
さ
れ
、
自
宅
も

被
害
に
遭
い
、
や
や
引
き
こ
も
っ
て
い
る
ら
し
い
。
県
立
高
田

病
院
と
全
国
か
ら
派
遣
さ
れ
た
日
本
赤
十
字
な
ど
の
チ
ー
ム
と

の
間
で
距
離
が
開
い
て
し
ま
っ
て
い
る
ら
し
い
。
内
科
系
は

も
っ
と
酷
い
状
況
の
よ
う
だ
。

県
は
何
も
し
て
く
れ
な
い
、
何
も
被
害
状
況
が
わ
か
ら
な
い

人
た
ち
が
対
策
に
当
た
っ
て
い
る
ら
し
い
。
皆
、
大
変
困
っ
て

い
る
。
大
船
渡
市
よ
り
酷
い
状
況
の
よ
う
だ
。

そ
の
後
市
長
へ
あ
い
さ
つ
。
今
回
の
わ
れ
わ
れ
の
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
チ
ー
ム
の
報
告
書
と
、
茨
城
坂
東
猿
島
の
慈
光
学
園
と
生せ

い

徳と
く

診
療
所
（
医
療
法
人
秀
峰
会
）
の
患
者
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ

た
千
羽
鶴
、
そ
し
て
今
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
全
員
の

寄
せ
書
き
を
、
市
長
に
手
渡
す
。

市
長
は
昨
年
12
月
に
就
任
し
た
ば
か
り
だ
と
い
う
。
そ
れ
ま

で
は
建
築
会
社
に
い
て
、
し
か
も
25
年
近
く
外
国
に
派
遣
さ
れ

て
い
た
と
い
う
。
復
興
支
援
を
利
用
し
て
「
よ
い
街
つ
く
り
を

し
た
い
」
と
熱
く
語
っ
て
お
ら
れ
た
。
市
役
所
で
の
写
真
撮
影

も
千
羽
鶴
を
贈
っ
た
と
き
に
行
う
。

続
い
て
保
健
所
長
へ
あ
い
さ
つ
に
行
く
。
屋
外
で
の
あ
い
さ

つ
に
終
わ
る
。
特
に
何
も
言
わ
ず
に
「
い
ろ
い
ろ
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
」
と
あ
い
さ
つ
す
る
と
、「
今
更
そ
ん
な
こ
と

を
言
わ
な
く
て
も
…
」
と
の
ご
返
事
。

さ
ら
に
、
他
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
チ
ー
ム
へ
の
申
し
送
り
を
行

う
。
結
構
ど
の
チ
ー
ム
も
早
め
に
出
席
し
て
く
れ
て
、
台
風
で

来
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
沖
縄
県
チ
ー
ム
も
１
日
早
く
出
発
し

た
よ
う
で
出
席
し
て
く
れ
て
い
る
。

数
枚
の
資
料
ペ
ー
パ
ー
を
使
っ
て
説
明
を
終
え
る
。
県
職
員

は
定
刻
に
な
っ
て
も
来
な
か
っ
た
た
め
、
参
加
チ
ー
ム
だ
け
で

申
し
送
り
が
始
ま
っ
て
し
ま
う
。

夕
方
は
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。
出
席
し
て
る
皆
さ
ん

に
お
礼
の
あ
い
さ
つ
。
最
後
に
「
秀
峰
会
チ
ー
ム
は
こ
れ
で
終

わ
り
で
す
」
と
言
う
と
、
会
場
全
体
か
ら
拍
手
が
沸
き
起
こ
っ

た
。
拍
手
を
い
た
だ
く
な
ど
、
こ
こ
に
き
て
初
め
て
の
こ
と
。

派
手
な
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と
大
勢
の
人
数
が
出
入
り
し
て
い
た
の

が
印
象
的
で
あ
っ
た
の
か
？ 

何
は
と
も
あ
れ
、
あ
り
が
た
い

話
で
あ
る
。

そ
れ
に
加
え
て
「
消
防
署
だ
け
で
な
く
、
数
千
人
単
位
の
消

防
団
員
に
対
し
て
も
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
受
け
さ
せ
た
い
」、
さ

ら
に
は
「
市
職
員
か
ら
も
希
望
者
が
出
て
い
る
」
と
い
う
報
告

が
Y
診
療
部
長
か
ら
あ
っ
た
。
そ
れ
を
受
け
て
、
久
里
浜
チ
ー

ム
が
わ
れ
わ
れ
の
行
っ
た
疲
労
度
チ
ェ
ッ
ク
の
や
り
方
を
聞
き

に
き
た
。

「
や
り
が
い
の
あ
る
こ
と
」
を
伝
え
る
。
続
け
て
行
っ
て
く

れ
れ
ば
よ
い
が
…
。
と
に
か
く
、
わ
れ
わ
れ
の
行
っ
た
消
防
署

の
疲
労
度
チ
ェ
ッ
ク
や
面
接
、
C
E
S
D
な
ど
の
活
動
が
評
価

さ
れ
た
こ
と
を
思
う
と
嬉
し
い
。

振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
7
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

豊
田
由
加
利
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

佐
藤
寿
江
（
マ
ナ
ー
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

斉
藤
綾
乃
（
記
録
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	
楠
木
麻
衣
子
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

事
務
―
―
―
―
―	
関
康
文
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
6
班

事
務
―
―
―
―
―	

青
木
勇
人
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

長
尾
卓
也
（
物
品
係
）

メ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
―	

川
島
秀
美
（
カ
メ
ラ
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

玉
田
千
代
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

谷
澤
春
菜
（
マ
ナ
ー
係
）

	

宮
永
麻
衣
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

保
田
陽
子
（
記
録
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

関
口
広
太
（
物
品
係
）

支
援
相
談
員
―
―	

櫻
井
あ
き
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

中
村
事
務
所
―
―	

小
口
誠
、
岡
野
功

最
後
の
夕
食
兼
振
り
返
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
す
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
も
南
公
民
館
で
た
い
へ
ん
歓
迎
さ
れ
た
よ

う
だ
。
皆
が
泣
い
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

ま
た
昨
日
の
予
行
演
習
ど
お
り
、
O
君
や
ら
S
相
談
員
、
O

運
転
手
、
S
作
業
療
法
士
な
ど
が
歌
の
余
興
を
披
露
で
き
る
雰

囲
気
を
ち
ゃ
ん
と
つ
く
れ
た
よ
う
だ
。
訪
問
先
の
代
表
者
の
方

も
踊
っ
て
歌
っ
て
く
れ
た
ら
し
い
。
よ
か
っ
た
。

不
覚
な
が
ら
、今
日
は
自
分
自
身
も
最
後
に
泣
い
て
し
ま
う
。

今
日
感
じ
た
こ
と
を
車
の
中
で
い
ろ
い
ろ
と
考
え
た
が
、
達

成
感
で
一
杯
。
感
き
わ
ま
っ
て
、
最
後
は
泣
い
て
し
ま
い
、
現

地
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
あ
る
。
こ
こ
で
得
た
も

の
は
必
ず
職
場
に
持
ち
帰
り
、
こ
れ
か
ら
ま
た
自
分
の
仕
事
に

活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

見
て
い
る
だ
け
で
、こ
ち
ら
が
元
気
と
勇
気
を
い
た
だ
い
た
。

最
後
に
「
皆
さ
ん
が
来
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
私
た
ち
も
元
気

に
な
れ
ま
し
た
」
と
言
っ
て
も
ら
い
、本
当
に
涙
が
出
て
き
た
。

神
奈
川
県
警
の
方
々
な
ど
も
来
て
い
て
、
そ
う
し
た
方
々
に
秀

峰
会
が
加
わ
り
、
現
場
の
方
々
に
勇
気
づ
け
ら
れ
、
本
当
に
そ

の
場
に
居
ら
れ
た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
る
。

「
本
来
な
ら
皆
さ
ん
に
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
あ
げ

た
い
、
送
っ
て
あ
げ
た
い
。
わ
ざ
わ
ざ
埼
玉
か
ら
来
て
い
た
だ

い
て
…
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
皆
で
一
生
懸

命
や
っ
た
こ
と
が
伝
わ
っ
た
と
感
じ
た
。

台
所
で
食
事
を
摂
る
予
定
だ
っ
た
が
、
皆
さ
ん
か
ら
「
皆
と

一
緒
の
と
こ
ろ
で
食
べ
て
」
と
言
わ
れ
て
、
一
緒
に
食
べ
さ
せ

て
も
ら
っ
た
。
南
公
民
館
の
方
は
本
当
に
や
さ
し
い
方
々
で
、

わ
れ
わ
れ
が
や
っ
た
こ
と
以
上
の
も
の
を
返
し
て
く
れ
た
。
皆

さ
ん
歌
っ
て
く
れ
た
り
、
こ
の
3
日
間
は
ず
っ
と
感
謝
の
気
持

ち
で
一
杯
で
し
た
。

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
い
、よ
か
っ
た
な
と
思
っ
た
。

「
自
分
の
家
が
目
の
前
で
２
～
３
回
転
し
て
、
沈
ん
で
し
ま
っ

た
ん
で
す
よ
」
と
い
う
話
を
何
気
な
く
し
な
が
ら
、「
い
ま
で

も
夢
の
よ
う
で
…
…
ま
だ
現
実
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
」
と
言

う
。
最
後
は
何
と
な
く
、
涙
の
お
別
れ
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
。

60
数
年
間
生
き
て
き
て
、
本
当
に
感
激
す
る
1
日
で
あ
っ
た
。

本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
。
ト
ン
カ
ツ
が
で
き
て
、
皆

で
一
緒
に
食
べ
な
が
ら
歌
を
う
た
い
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
さ
せ
て
も

ら
っ
た
り
、
ヨ
ガ
を
一
緒
に
や
っ
て
、
最
初
の
と
き
よ
り
皆
さ

ん
と
わ
れ
わ
れ
が
一
段
と
近
付
い
て
い
る
感
じ
が
し
た
。
皆
さ

ん
、
す
ご
く
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
背
負
っ
て
い
る
の
に
、
元
気

な
姿
を
私
た
ち
に
見
せ
て
く
れ
て
、
私
た
ち
も
本
当
に
頑
張
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
励
ま
さ
れ
た
。
別
れ
の
と
き
も

感
謝
し
て
く
れ
て
、
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
「
感
謝
！
」
だ
と
思
っ

た
。
こ
の
チ
ー
ム
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
こ
ん
な
気
持
ち
に
な
れ

て
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
あ
る
。

避難所は本当に「リーダーによって変わる」。 来たばかりなのにもう終わり。
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大
変
な
中
で
「
独
り
じ
ゃ
な
い
、
皆
が
い
る
」
と
い
う
言
葉

を
聞
き
、
と
て
も
感
動
し
た
。
人
は
独
り
で
は
生
き
ら
れ
な
い

と
思
っ
た
り
、
皆
が
い
る
か
ら
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
だ
と
思
っ

た
。
戻
っ
て
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
人
に
こ
の
感
動
を
伝
え
て

い
き
た
い
。「
本
当
に
日
本
は
い
い
国
」
と
思
っ
た
。

こ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
く
、
自
分
自
身
で
き
る
こ
と
を
続
け

て
行
き
た
い
。
こ
の
話
を
他
の
人
に
伝
え
た
り
、
で
き
る
こ
と

を
見
つ
け
て
行
き
た
い
と
思
う
。
た
だ
、
胸
が
一
杯
で
あ
る
。

こ
れ
ま
で
に
自
分
が
人
に
対
し
、
偏
か
た
よ

っ
た
考
え
方
を
し
て
い

た
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
。
今
ま
で
は
「
こ
う
変
わ
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
押
し
付
け
と
い
う
か
、
そ
う
い
う
こ
と
を
人
に
し

て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
実
感
し
た
。
こ
れ
が
今
日
一
番
の
収

穫
だ
と
思
う
。

皆
が
本
気
で
考
え
た
こ
と
で
お
互
い
が
お
互
い
を
受
け
入

れ
、
何
か
心
で
一
つ
の
も
の
を
作
れ
た
こ
と
が
す
ご
い
と
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
き
た
が
、
私
た
ち
が
し
た
以
上
の
も
の
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
。
最
後
に
は
自
分
が
泣
い
て
し
ま
い
、

「
あ
な
た
が
泣
い
た
ら
私
も
泣
い
て
し
ま
う
」
と
一
緒
に
泣
い

て
く
れ
た
。

こ
れ
か
ら
も
復
興
の
た
め
に
何
で
も
し
た
い
と
思
う
。
し
っ

か
り
頑
張
っ
て
い
き
、
絶
対
に
忘
れ
た
く
な
い
気
持
ち
で
上
を

向
い
て
い
き
た
い
。

市
長
に
あ
い
さ
つ
に
行
っ
た
際
、
市
長
が
「
大
船
渡
は
ま
だ

良
い
、
4
5
0
人
の
人
が
亡
く
な
っ
た
け
れ
ど
、
陸
前
高
田
市

は
平
地
で
も
っ
と
大
勢
の
人
が
亡
く
な
っ
た
」と
言
っ
て
い
た
。

す
ご
く
大
変
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
っ
た
。

皆
さ
ん
の
姿
を
見
て
、
誰
か
の
た
め
に
必
死
で
頑
張
る
、
見

返
り
を
求
め
る
の
で
は
な
く
「
相
手
に
と
っ
て
何
が
一
番
い
い

の
か
」
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
た
。
理
事
長
先
生
か
ら

「
傷
つ
い
て
も
い
い
か
ら
近
付
い
て
い
け
る
の
が
い
い
ん
だ
よ
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
自
分
に
と
っ
て
一
番
の
収
穫
で
、
今
後
も

自
分
の
で
き
る
こ
と
を
必
死
に
や
っ
て
い
き
た
い
。
職
場
で
も

頑
張
っ
て
や
っ
て
い
き
た
い
。

毎
日
の
医
療
チ
ー
ム
の
報
告
会
で
、
本
日
で
最
後
に
な
る
と

理
事
長
先
生
が
ご
あ
い
さ
つ
し
た
際
に
、
皆
さ
ん
か
ら
拍
手
が

起
こ
っ
た
。
今
ま
で
拍
手
が
起
き
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
理
事

長
先
生
の
真
摯
な
思
い
が
伝
わ
っ
た
よ
う
に
感
じ
た
。

久
里
浜
の
先
生
や
沖
縄
県
の
先
生
に
も
、
ど
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
い
た
の
か
と
質
問
さ
れ
た
（
消
防
士
へ
の
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
調
査
に
つ
い
て
）。
他
に
も
「
市
の
職
員
に
も
や
っ
て
い

た
だ
き
た
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
、
今
ま
で
の
活
動
の
成
果
が
出

て
き
た
と
実
感
し
た
。

日
々
、
皆
さ
ん
が
成
長
し
て
い
る
と
感
じ
た
。
被
災
者
に
対

し
て
も
皆
さ
ま
ざ
ま
な
会
話
が
で
き
て
い
た
。
そ
し
て
「
や
り

き
っ
た
」
と
い
う
感
想
を
聞
き
、
良
い
チ
ー
ム
だ
っ
た
と
改
め

て
思
う
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
が
あ
り
、こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
積
み
重
ね
が
集
大
成
に
な
っ
た
の
だ
と
思
う
。

一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
皆
で
協
力
し
て
、
本
当
に
信
じ

ら
れ
な
い
ぐ
ら
い
大
き
な
こ
と
を
成
し
遂
げ
た
。
田
ん
ぼ
の
掃

除
、
炊
き
出
し
、
被
災
者
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
等
々
―
―
そ

れ
が
得
た
も
の
だ
。

他
の
職
場
の
方
々
と
一
緒
に
同
じ
気
持
ち
で
が
む
し
ゃ
ら
に

働
き
、
秀
峰
会
に
入
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
た
。
他
の
人
の
姿

勢
を
見
る
こ
と
で
、
今
後
は
恐
れ
ず
さ
ら
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
き
た
い
と
思
う
。
秀
峰
会
は
あ
た
た
か
い
、
良
い
病
院
だ
な

と
思
っ
た
。

こ
の
経
験
を
通
じ
て
得
た
も
の
は
―
―
人
を
思
い
や
る
気
持

ち
、
皆
で
や
れ
ば
頑
張
れ
る
こ
と
、
協
力
す
る
こ
と
、
上
向
き

の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
等
々
―
―
数
え
れ
ば
き
り
が
な
い
ほ

ど
。ス

イ
ッ
チ
を
押
せ
ば
電
気
が
点
く
、
ト
イ
レ
に
も
水
が
流
れ

る
と
い
う
環
境
、
自
分
は
幸
せ
な
生
活
を
し
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
た
。

得
た
も
の
は
人
と
の
関
わ
り
の
な
か
で
人
に
感
謝
す
る
気
持

ち
。
施
設
同
士
の
関
わ
り
、
他
ス
タ
ッ
フ
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
で
、今
後
の
業
務
な
ど
で
も
さ
ら
に
一
緒
に
頑
張
れ
る
、

職
場
の
仲
間
を
「
同
士
」
と
思
え
る
。

お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
て
、
屋
根
が
あ
る
部
屋
に
居
ら

れ
て
、
自
分
の
も
の
が
自
分
の
も
の
で
あ
る
こ
と
が
当
然
だ
と

い
う
環
境
に
い
る
こ
と
認
識
を
さ
せ
ら
れ
た
。
さ
ら
に
今
ま
で

信
頼
と
い
う
も
の
は
長
い
時
間
を
か
け
て
作
る
も
の
と
思
っ
て

い
た
が
、
今
回
の
経
験
に
よ
っ
て
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が

あ
れ
ば
、
短
い
時
間
で
も
信
頼
感
と
い
う
も
の
は
生
ま
れ
る
も

人と人との繋がりは本当に
大きいと実感した。

どの先輩に聞いても優しく教えてくれる、
素晴らしい仲間がいる。

自分に何ができるのだろうと思っていたが、
あっという間に毎日が過ぎていった。

神奈川県警のお巡りさんまで一緒に歌ってくれた。

「赤い林檎」＋「北国の春」＋「上を向いて歩こう」
＝大拍手。

こちらが何かを与えなくてはいけないのに、
逆に元気や勇気を貰っているようだった。

歌を唄って心に触れ、マッサージで体にも触れ。

DIARY5月30日（月）
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6
時
30
分
朝
食
、
7
時
出
発
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
本
日
、
石
巻
を
見
学
し
て
か
ら
埼
玉
へ

戻
る
。こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
は
、県
庁
な
ど
に
を
あ
い
さ
つ
に
行
っ

て
か
ら
帰
路
へ
つ
く
。

ま
ず
厚
労
省
の
出
先
機
関
で
あ
る
東
北
厚
生
局
岩
手
事
務
所

の
谷
内
隆
司
所
長
に
あ
い
さ
つ
。
き
わ
め
て
丁
重
な
対
応
を
受

け
る
。

そ
の
後
は
、
岩
手
県
精
神
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
Y
次
長
と

面
談
。
本
来
は
、
所
長
と
の
面
談
を
希
望
し
た
が
、
多
忙
と
の

こ
と
で
会
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

そ
の
際
、
当
初
か
ら
私
た
ち
に
批
判
的
で
あ
り
、
私
た
ち
の

活
動
を
制
限
し
よ
う
と
し
た
保
健
師
も
同
席
。
そ
し
て
、
そ
の

保
健
師
が
こ
の
期ご

に
及
ん
で
も
「
私
た
ち
も
被
災
者
」
と
再
び

発
言
す
る
。
我
慢
で
き
ず
「
そ
れ
と
こ
れ
と
は
別
の
話
」
と
言

の
だ
と
思
っ
た
。

知
ら
な
い
者
同
士
が
泣
い
た
り
、
一
生
懸
命
や
っ
た
り
、
思

い
っ
き
り
や
っ
て
「
お
ご
り
」
が
ま
っ
た
く
な
く
な
っ
た
。
知

ら
な
い
者
同
士
で
も
一
緒
に
同
じ
こ
と
を
感
じ
た
り
、
見
た
り

し
て
、
人
間
の
絆
を
作
っ
て
い
け
る
ん
だ
と
思
っ
た
。
こ
れ
で

終
わ
り
で
は
な
く
、
秀
峰
会
に
い
れ
ば
、
ま
た
困
っ
た
と
き
は

声
を
か
け
合
う
な
ど
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
絶
対

に
忘
れ
た
く
な
い
思
い
出
と
な
っ
た
。

一
生
懸
命
や
る
と
、
一
杯
い
ろ
い
ろ
な
物
事
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
皆
が
「
一
生
懸
命
に
や
る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
」
と

思
っ
て
く
れ
た
こ
と
を
、
と
て
も
嬉
し
く
思
う
。
岩
手
の
人
々

が
と
て
も
我
慢
強
く
て
優
し
く
て
、
思
い
や
り
が
あ
っ
て
、
日

本
人
の
原
点
を
見
る
よ
う
な
思
い
だ
っ
た
…
。

改
め
て
皆
の
一
生
懸
命
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
日
本

は
良
い
、
日
本
人
て
素
晴
ら
し
い
―
―
。

今
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
、
最
後
を
締
め
く
く
る
に
ふ
さ

わ
し
い
、
皆
が
力
を
合
わ
せ
て
、
と
て
も
感
動
し
た
1
日
だ
っ

た
。ど
う
や
っ
て
感
動
を
皆
が
味
わ
っ
て
く
れ
る
か
と
考
え
た
。

ア
メ
リ
カ
を
自
転
車
で
横
断
を
し
た
2
カ
月
間
よ
り
も
、
今

回
の
ほ
う
が
も
っ
と
疲
れ
た
。
で
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
。

今
ま
で
参
加
し
て
く
れ
た
人
や
、
残
っ
て
仕
事
し
て
く
れ
た

人
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
た
く
さ
ん
応
援
し
て
く
れ
た
患
者
さ

ん
や
、
皆
さ
ん
の
家
族
に
も
感
謝
し
、
拍
手
を
贈
り
た
い
。

行
政
の
担
当
者
は

「
私
た
ち
も
被
災
者
な
ん
で
す
」

…
…
で
は
誰
が
や
る
の
で
す
か
？

目
を
向
け
る
べ
き
は
被
災
者
で
あ
る
。

形
式
に
従
う
だ
け
で
は
手
遅
れ
に
な
る
し
、

何
も
前
に
は
進
ま
な
い
。

た
だ
一
途
に
、
被
災
者
の
声
に

耳
を
傾
け
て
ほ
し
い
。　

親も心配してくれ、残っているスタッフも頑張って
くれて、感謝しなければいけない。

経験した皆さんの話を聞くことで、同じような気
持ちを持つことができることを教わった。

数日間を振り返ると堪えきれず
涙が出てきてしまう。

来ることができなかった
スタッフのメッセージも
届けたい。

職員の絆、それぞれの仕事に関しても皆で一丸となって
頑張っていかなければという気持ちに繋がった。

行政には断られてリーダーと直接交渉して作ったトンカツ。

ちょっとした一言でも、
その人に何か影響を与
えることができるとい
いな。

第33日目

DIARY5月31日（火）

これを機会に精神医療の
先進県になって欲しい。
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い
返
し
て
お
く
。
そ
れ
以
降
は
、
下
を
向
い
て
人
の
話
を
聞
く

様
子
も
な
い
。

報
告
書
を
彼
ら
に
提
出
す
る
こ
と
は
や
め
て
、
活
動
状
況
の

み
を
提
出
し
て
帰
路
に
つ
く
。

19
時
30
分
、
病
院
に
到
着
。
到
着
後
荷
物
を
降
ろ
し
て
、
最

後
の
あ
い
さ
つ
を
し
た
後
、
皆
か
ら
胴
上
げ
さ
れ
る
。

あ
り
が
た
い
。

20
時
30
分
、
自
宅
到
着
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア 

第
7
班

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

豊
田
由
加
利
（
薬
品
物
品
・
カ
メ
ラ
係
）

	

佐
藤
寿
江
（
マ
ナ
ー
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

斉
藤
綾
乃
（
記
録
係
）

臨
床
心
理
士
―
―	

楠
木
麻
衣
子
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

事
務
―
―
―
―
―	

関
康
文
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

大
川
芳
夫
（
車
両
係
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

第
6
班

事
務
―
―
―
―
―	

青
木
勇
人
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

長
尾
卓
也
（
物
品
係
）

メ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
―	

川
島
秀
美
（
カ
メ
ラ
係
）

薬
剤
師
―
―
―
―	

玉
田
千
代
（
被
災
者
の
声
集
計
係
）

介
護
士
―
―
―
―	

谷
澤
春
菜
（
マ
ナ
ー
係
）

	

宮
永
麻
衣
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
係
）

精
神
保
健
福
祉
士
―	

保
田
陽
子
（
記
録
係
）

作
業
療
法
士
―
―	

関
口
広
太
（
物
品
係
）

支
援
相
談
員
―
―	

櫻
井
あ
き
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

中
村
事
務
所
―
―	

小
口
誠
、
岡
野
功

まだまだ手つかずの部分も多く見られる。

仕事をさせて貰えないことほど辛いことはない。少しでも早く係わり、関係を作っていかなければ手遅れになる。

一方、少しずつ復興に向けて前進する姿が見える。復興をこれからも応援し続けたいと思う。

行政側は「私たちも被災者なんです」と繰り返す。
では……誰がやるのですか？

中長期的にこころのケアが大事と言いつつ、このままで防げるのか？

“根元”まで行けたのは、
オレンジのジャンパーの威力だった。

東北厚生局の谷内隆司所長に丁重な慰労を受ける。

DIARY5月31日（火）
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
最
終
章
―
―
つ
な
が
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班
は
炊
き
出
し
（
ト
ン
カ
ツ
）
＋
α
（
寄
り
添
い
、
す
べ
て
を
吐

き
出
し
て
い
た
だ
く
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
予
防
）
と
い
う
活
動
で
し
た
。
そ
の
中
で
班

同
士
、
メ
ン
バ
ー
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

ト
ン
カ
ツ
の
炊
き
出
し
で
は
「
あ
た
た
か
い
食
事
を
時
間
ど
お
り
に
提
供
す
る
こ

と
」
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
活
動
も
健
康
体
操
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
歌
会
）
な
ど
、
わ
れ
わ
れ
メ
ン
バ
ー
の
職
種
や
特
性
を

生
か
し
て
で
き
る
こ
と
は
す
べ
て
、
避
難
所
の
責
任
者
と
相
談
し
な
が
ら
行
っ
て
き

ま
し
た
。

ト
ン
カ
ツ
も
最
終
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
は
レ
モ
ン
や
プ
チ
ト
マ
ト
も
添
え
て
、
色
鮮
や

か
な
ト
ン
カ
ツ
弁
当
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
５
班
メ
ン
バ
ー
か
ら
の
提

案
で
こ
れ
を
最
終
班
で
実
践
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
笑
顔
が
大
人
に
勇
気
を
与
え
る

―
―
３
歳
の
女
の
子
と
の
出
会
い

人
見
知
り
な
の
か
、
警
戒
し
て
い
た
の
か
、
は
じ
め
は
顔
も
合
わ
さ
な
い
子
が
い

ま
し
た
。
傍そ

ば
に
寄
り
添
い
、
そ
っ
と
話
し
か
け
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
突
然
「
お
絵

描
き
が
し
た
い
の
」
と
持
っ
て
い
た
ペ
ン
と
ノ
ー
ト
を
差
し
出
し
て
き
た
の
で
、
一

緒
に
絵
を
描
き
ま
し
た
。

女
の
子
は
次
第
に
笑
顔
に
な
り
、「
こ
れ
お
姉
ち
ゃ
ん
」
と
私
の
似
顔
絵
を
描
い

て
く
れ
ま
し
た
。
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
安
堵
も
つ
か
の
間
、
女
の
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
６
班　

総
ま
と
め

み
ん
な
の
想
い
を

最
後
ま
で
…
。青

木 

勇
人

H
ayato A

oki

が
こ
う
聞
い
て
き
ま
し
た
。

「
お
姉
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
の
？
」

質
問
に
答
え
る
と
、「
そ
こ
は
高
い
と
こ
ろ
？ 

高
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
の
？
」

と
矢
継
ぎ
早
に
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
、
す
ぐ
に
は
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
女
の
子
が
「
わ
た
し
は
ね
、
低

い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
た
か
ら
、
お
家
が
海
に
い
っ
ち
ゃ
っ
た
の
」
と
言
っ
て
い

た
か
ら
で
す
。

こ
の
子
は
今
回
の
災
害
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
る
ん
だ
な
と
い
う
思
い
と
、
こ

ら
え
き
れ
な
い
ほ
ど
切
な
く
て
、
涙
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
ら
れ
た
く
な

く
て
、
女
の
子
を
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
小
さ
な
女
の
子
も
頑
張
っ
て
い
る
、
逆
に
私
は
も
っ
と
頑
張
ら
な
い

と
、
と
思
い
ま
し
た
。

女
の
子
の
お
母
さ
ん
は
30
歳
前
半
で
、
私
と
同
じ
介
護
に
携
わ
る
仕
事
を
し
て

い
る
方
で
し
た
。

「
本
当
に
、
こ
の
子
の
た
め
に
も
私
も
強
く
な
っ
て
頑
張
ら
な
い
と
…
。
今
日
は

久
々
に
嬉
し
そ
う
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
最

後
に
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

トンカツがトンカツ弁当に、１カ月で変わった。
相手を想うことで次 と々アイディアがあふれてきた。
一生懸命に五感をフル稼働することで活性する。

泥まみれ、ぬかるみにはまることも…。一日中、必死でやってもわずかな範囲。だが、思いはひとつになれた。

COLUMN5月31日（火）
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70
歳
代
の
女
性
で
し
た
。
息
子
さ
ん
と
2
人
で
避
難
所
に
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

海
岸
か
ら
5
分
の
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
震
災
の
日
は
た
ま
た
ま
近
所
の
ス
ー

パ
ー
に
買
い
物
に
行
っ
て
い
た
た
め
、
津
波
が
来
た
と
き
に
5
階
に
避
難
で
き
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
と
き
、
50
歳
く
ら
い
の
男
性
が
瓦
礫
の
上
に
正
座
し
た
ま
ま
津
浪
の
渦
に
の
ま
れ
て
グ

ル
グ
ル
回
っ
て
い
た
の
を
目
撃
し
た
と
い
い
ま
す
。
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
ず
、
た
だ
流
さ
れ
て
い
く

様
子
を
上
か
ら
見
て
い
る
し
か
な
か
っ
た
と
。

し
ば
ら
く
話
を
す
る
う
ち
に
、
息
子
さ
ん
が
「
う
つ
病
」
だ
と
話
し
だ
し
て
、「
つ
ら
い
で
す
ね
」

と
言
葉
を
か
け
る
と
、
止
ま
ら
な
い
く
ら
い
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
こ
は
皆
知
ら
な
い
人
た
ち
だ
け
れ
ど
、
い
い
人
ば
か
り
だ
か
ら
。
は
じ
め
は
皆
ず
っ
と
黙
っ
た

ま
ま
だ
っ
た
け
ど
、
今
で
は
よ
う
や
く
笑
い
声
も
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の
よ
。
こ
の
生
活
も
い
つ
ま
で

続
く
か
わ
か
ら
な
い
し
、
先
が
見
え
な
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、
仮
設
住
宅
に
入
っ
た
と
し
て
も
収
入
は

な
い
し
、
先
が
見
え
な
い
の
が
不
安
よ
ね
」

「
で
も
ね
、
私
ら
み
た
い
に
年
よ
り
は
も
う
い
い
の
よ
。
あ
な
た
た
ち
み
た
い
な
、
若
い
人
た
ち
こ

そ
大
変
よ
ね
。
結
婚
し
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
も
い
る
ん
で
し
ょ
う
。
じ
ゃ
あ
頑
張
ら
な
き
ゃ
。

私
は
、
40
歳
で
主
人
を
亡
く
し
た
の
よ
。
今
ま
で
の
人
生
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
し
て
こ

の
歳
に
な
っ
て
、
ま
た
こ
ん
な
目
に
遭
っ
て
…
。
で
も
ね
、
こ
こ
は
海
も
あ
っ
て
、
山
も
あ
っ
て
、
本

当
に
い
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
…
」

別
れ
際
に
、
こ
ち
ら
が
「
私
た
ち
み
た
い
に
よ
そ
か
ら
来
て
、
初
対
面
の
人
と
話
す
の
は
疲
れ
ま
せ

ん
か
」
と
尋
ね
る
と
、「
あ
ん
た
ら
が
い
な
く
な
る
と
寂
し
い
の
よ
。
誰
で
も
い
い
か
ら
、
話
し
相
手

が
い
る
の
っ
て
い
い
わ
よ
ね
。
こ
ち
ら
こ
そ
、
こ
ん
な
お
ば
あ
さ
ん
の
話
に
付
き
合
っ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

被
災
者
の
方
々
の

「
声
」の
中
か
ら

あ
る
80
歳
代
の
女
性
は
、
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
私
た
ち
は
戦
争
の
時
代
を
生
き
て
来
た
か
ら
、
今
は
幸
せ
よ
。
食
べ
る
も
の
は
あ
る
し
、
着

る
も
の
も
あ
る
し
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
だ
け
れ
ど
…
…
布
団
も
あ
る
し
。
そ
れ
に
こ
う
し
て
、
私
た
ち
を

心
配
し
て
全
国
か
ら
皆
が
応
援
に
来
て
く
れ
て
、
こ
れ
を
幸
せ
と
し
な
け
れ
ば
罰
が
あ
た
り
ま
す
よ
」

「
こ
れ
か
ら
は
若
い
人
た
ち
が
頑
張
る
の
よ
。
来
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

こ
の
方
は
ご
主
人
と
写
真
店
を
営
ん
で
き
た
そ
う
で
す
。

そ
の
家
族
は
ア
パ
ー
ト
暮
ら
し
で
、
自
分
た
ち
は
4
階
に
住
ん
で
い
る
が
、
下
の
階
ま
で
が
全
滅

し
た
。
し
か
し
住
ん
で
い
た
部
屋
が
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
で
、
仮
設
住
宅
に
は
入
れ
な
い
。
と

は
い
え
、
水
道
も
使
え
な
い
状
態
で
あ
る
…
…
。

「
ど
う
住
め
ば
い
い
と
い
う
の
か
。
ト
イ
レ
の
水
を
一
回
流
す
の
に
、バ
ケ
ツ
2
杯
必
要
な
ん
だ
よ
！ 

ず
っ
と
水
汲
み
し
て
ろ
。
と
い
う
つ
も
り
か
よ
。
ど
ん
だ
け
大
変
か
わ
か
っ
て
な
い
ん
だ
よ
。
行
政
に

行
っ
て
も
、
行
く
た
び
に
提
出
す
る
書
類
が
変
わ
っ
て
、
全
然
進
ま
な
い
。
そ
ん
な
バ
カ
な
話
あ
る
の

か
っ
て
い
う
の
。
義
援
金
も
１
円
も
も
ら
っ
て
な
い
。
あ
ん
た
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
、
県
が
「
ケ
ア

し
て
い
ま
す
」
と
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
使
わ
れ
て
い
る
だ
け
だ
よ
。
こ
ん
な
こ
と
言
っ
て
悪
い
け
れ

ど
、
大
元
が
か
わ
ら
な
い
と
ダ
メ
。
お
役
所
は
自
分
た
ち
の
生
活
が
よ
く
な
っ
た
ら
、
昔
の
お
役
所
に

戻
っ
た
も
ん
ね
。
新
聞
記
者
の
人
も
、
こ
の
状
況
を
書
い
た
ら
ク
ビ
に
な
る
か
ら
書
け
な
い
っ
て
言
っ

て
た
」

と
、
怒
り
を
訴
え
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
話
を
聞
く
前
ま
で
は
、
行
政
の
人
た
ち
も
被
災
し
て
、
み
ん
な
大
変
で
手
が
回
ら
な
い
の
だ
…

と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
役
所
で
の
手
続
き
一
つ
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い
現
状
を
目
の
当
た
り
に
す
る

と
、
い
く
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
頑
張
っ
て
も
報
わ
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

多
く
の
避
難
所
お
よ
び
仮
設
住
宅
は
津
波
を
避
け
る
た
め
に
高
台
に
あ
る
。
そ
の
た
め
食
事
や
日

用
品
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
は
車
も
必
要
に
な
る
。
し
か
し
、
車
は
流
さ
れ
、
身
よ
り
も
な
い

人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
。

インフラ道路は生命線。仮設に入ったけれど、避難所にいたときの人 と々のコミュニケーションが懐かしい。

COLUMN5月31日（火）
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仮
設
住
宅
に
入
っ
た
後
は
、
物
資
の
提
供
が
な
く
な
っ
た
一
人
暮
ら
し
の
人
た
ち
は
必
然
的
に
苦
労

を
強
い
ら
れ
る
環
境
が
待
っ
て
い
た
。

私
た
ち
が
訪
問
し
た
先
は
、
独
り
で
暮
ら
す
う
つ
病
の
方
で
あ
り
ま
し
た
。
日
ご
ろ
、
医
療
に
従
事

し
て
い
な
い
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
こ
の
方
と
対
面
し
た
と
き
の
印
象
は
強
く
残
っ
て
い
る
。
耳
を
澄

ま
せ
ば
何
と
か
聞
こ
え
る
程
度
の
声
で
、や
っ
と
こ
ち
ら
の
問
い
に
答
え
る
。
そ
の
よ
う
な
状
況
だ
が
、

す
ぐ
近
く
の
部
屋
か
ら
は
明
る
い
笑
い
声
が
響
い
て
く
る
。
向
か
い
の
部
屋
の
窓
が
開
く
た
び
に
そ
の

人
は
、
し
き
り
に
そ
ち
ら
に
目
を
や
っ
て
い
た
。

津
波
が
分
け
た
生
と
死
。
そ
し
て
、
津
波
を
逃
れ
て
生
き
延
び
た
人
た
ち
を
待
っ
て
い
た
の
は
、
さ

ら
な
る
試
練
で
あ
る
よ
う
に
も
思
え
た
。

避
難
所
に
い
た
女
性
の
方
の
話
も
印
象
的
で
あ
っ
た
。

「
物
資
が
送
ら
れ
て
き
て
も
冷
蔵
庫
が
な
い
。
今
は
、
牛
乳
が
余
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
仮
設
の

人
た
ち
に
分
け
て
き
た
の
」

「
今
は
比
較
的
元
気
な
人
は
日
中
、
仕
事
に
出
て
い
る
の
。
だ
か
ら
こ
こ
に
い
る
年
寄
り
の
た
め
に

誰
か
が
食
事
を
作
っ
て
あ
げ
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
そ
う
す
る
と
結
局
、
私
た
ち
み
た
い
に
残
っ
て
い
る

同
じ
人
が
毎
日
3
食
作
る
し
か
な
く
な
る
の
よ
。
誰
か
が
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
は
十
分
わ
か
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
震
災
以
来
一
度
も
休
み
も
な
く
、
や
っ
て
い
る
わ
け
よ
。
こ
う
い
う
状
況
を
市
役
所

の
人
は
わ
か
っ
て
い
る
の
か
し
ら
ね
」

「
若
い
女
の
子
た
ち
が
着
替
え
る
の
に
衝つ

い

立た
て

が
ほ
し
い
っ
て
い
う
か
ら
、
知
り
合
い
に
送
っ
て
も

ら
っ
た
の
。
そ
う
し
た
ら
、
こ
こ
の
館
長
さ
ん
が
片
付
け
る
の
が
面
倒
だ
か
ら
っ
て
使
わ
せ
て
く
れ
な

い
の
よ
。
こ
の
辺
り
の
人
は
、
皆
黙
っ
て
何
も
言
わ
な
い
人
が
多
い
け
れ
ど
、
私
は
黙
っ
て
い
ら
れ
な

か
っ
た
…
」

秀峰会に戻ると、夜遅くなのに仲間たちが出迎えてくれた。秀峰会魂。

現実は現実。でも上を向いて、前を向いて、未来の幸せになって…。

DIARY5月31日（火）



205 204

●
6
月
16
日
（
木
）　

16
時

細
川
厚
生
労
働
大
臣
、
唐
沢
大
臣
官
房
審
議
官
に
関
係
者
数

人
と
一
緒
に
あ
い
さ
つ
に
伺
う
。

大
臣
に
は
忙
し
い
な
か
面
談
し
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
た
い
。

ま
た
大
変
ご
機
嫌
で
出
迎
え
て
い
た
だ
き
、改
め
て
感
謝
す
る
。

審
議
官
も
大
変
忙
し
い
な
か
、
面
談
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し

た
い
。
現
地
で
は
い
ろ
い
ろ
な
手
配
を
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
対
し
て
も
お
礼
を
述
べ
る
。

●
6
月
24
日
（
金
）　

11
時
。

越
谷
市
庁
舎
に
前
回・今
回
伺
え
な
か
っ
た
関
係
者
（
中
村・

小
堀
・
加
藤
・
沼
尻
・
工
藤
・
安
田
・
谷
塚
）
を
連
れ
て
あ
い

さ
つ
に
伺
う
。

高
橋
努
市
長
、
武
藤
繁
雄
副
市
長
、
大
武
孝
夫
保
健
医
療
部

長
、
鈴
木
俊
昭
福
祉
部
長
、
長
野
勝
協
働
安
全
部
長
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
方
々
に
に
ぎ
や
か
に
迎
え
て
い
た
だ
く
。
記
念
写
真

な
ど
も
一
緒
に
撮
っ
て
い
た
だ
く
。

今
回
の
意
義
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
様

子
、
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
あ
る
。

同
行
し
た
者
た
ち
も
改
め
て
自
分
た
ち
の
行
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
意
味
を
考
え
直
し
た
よ
う
で
あ
る
。

DIARY6月

熱く弁を奮い、現地を伝える中村理事長。 細川大臣も熱心に被災地の状況、現地の深刻な現状を聞いてくれた。

ご協力いただき本当にありがとうございました（大臣室にて）。ご協力いただき、ありがとうございました（市長室にて）。

報告書を真剣に読んでくれた細川厚労相。報告書を食い入るように読む高橋越谷市長。

唐沢大臣官房審議官も現状には苦渋の表情。	
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●
9
月
25
日（
日
）　
［
活
動
4
日
目
］

7
時
50
分
、
宿
を
出
発
、
帰
路
へ
。

こ
れ
か
ら
寒
さ
厳
し
い
季
節
を
迎
え
る
―
―
。
震
災
時
当
時

と
同
じ
季
節
を
迎
え
る
被
災
者
の
心
情
を
考
え
る
と
、
継
続
支

援
の
必
要
性
を
よ
り
痛
感
す
る
。 ９

月
22
〜
25
日

陸
前
高
田
市
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

住
宅
跡
地
の
雑
草
取
り
。

セ
メ
ン
ト
工
場
に
お
け
る
鋳い

型
、
金
型
の
さ
び
落
と
し
。

●
9
月
22
日（
木
）　
［
活
動
1
日
目　

夜
間
出
発
］

5
月
に
引
き
続
き
、
継
続
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
第
1
班
と
し
て

11
名
に
て
岩
手
県
陸
前
高
田
市
へ
向
か
っ
た
。
陸
前
高
田
市
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
被
災
地
の
中
の
ど
こ
よ
り
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
環
境
が
整
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
支
援
者

の
受
付
・
登
録
か
ら
活
動
内
容
の
割
り
振
り
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
等
々
、
サ
ポ
ー
ト
が
し
っ
か
り
し
て

い
る
。
わ
れ
わ
れ
が
訪
れ
た
日
に
も
1
日
に
1
千
名
を
超
す
支

援
登
録
者
が
い
た
そ
う
だ
。

●
9
月
23
日（
金
）　
［
活
動
2
日
目
］

更
地
と
化
し
た
住
宅
跡
地
に
無
造
作
に
茂
っ
た
雑
草
の
処
理

を
行
う
。
思
っ
た
以
上
に
根
元
の
突
き
出
た
竹
や
切
断
が
必
要

な
木
、
雑
草
に
混
じ
っ
て
バ
ラ
の
ト
ゲ
な
ど
が
作
業
の
妨
げ
と

な
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
比
較
的
手
際
よ
く
皆
で
協
力
し
な
が
ら

作
業
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
土
、
草
に
混
じ
っ
て
ビ
デ
オ

テ
ー
プ
や
D
V
D
も
発
見
し
、
大
切
な
想
い
出
の
品
と
思
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
拾
得
物
と
し
て
提
出
。

●
9
月
24
日（
土
）　
［
活
動
3
日
目
］

鋳い

型
工
場
に
て
さ
び
た
機
械
部
品
の
さ
び
取
り
を
行
っ
た
。

津
波
の
影
響
で
海
水
が
付
着
し
た
機
械
部
品
は
ひ
ど
く
さ
び
て

お
り
、
約
20
㎝
の
も
の
さ
し
ほ
ど
の
部
品
1
枚
で
す
ら
、
さ
び

を
落
と
す
の
に
か
な
り
の
時
間
を
要
し
た
。

と
は
い
え
、
わ
れ
わ
れ
が
こ
の
日
に
終
え
た
作
業
は
、
全
体

の
た
っ
た
1
割
に
も
満
た
な
い
。
す
べ
て
の
錆
を
取
り
除
か
な

い
と
仕
事
に
な
ら
な
い
と
聞
き
、
工
場
内
に
所
狭
し
と
並
ん
で

い
る
機
械
部
品
を
目
に
す
る
だ
け
で
、
気
の
遠
く
な
る
作
業
で

あ
る
こ
と
を
改
め
て
痛
感
し
た
。

秀
峰
会
が
支
援
活
動
を
行
っ
た
5
月
に
比
べ
れ
ば
、
道
路
は

き
れ
い
に
舗
装
さ
れ
て
い
た
が
、
津
波
の
影
響
を
受
け
た
場
所

は
更
地
と
化
し
、
そ
し
て
各
所
に
は
見
上
げ
る
ほ
ど
の
瓦
礫
の

山
が
無
数
に
増
え
て
い
た
。

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
仮
設
住
宅
や
商
店
も
い
く
つ
か
見
つ
け
た

が
、
ま
だ
ま
だ
街
と
し
て
機
能
し
て
い
る
と
は
到
底
言
え
る
よ

う
な
状
況
で
は
な
く
、「
復
興
」
に
は
ま
だ
ま
だ
程
遠
い
印
象

で
あ
っ
た
。

だいぶ片付いているようには見えるが…。

メ
ン
バ
ー

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

野
尻
絵
美
子
（
リ
ー
ダ
ー
）、

	

村
田
真
理
子
、
石
村
和
志
、
倉
橋
智
子

介
護
士
―
―
―
―	

山
﨑
雅
充　

事
務
―
―
―
―
―	

関
康
文
、
長
尾
卓
也

車
両
営
繕
―
―
―	

大
川
芳
夫

中
村
事
務
所
―
―	

鈴
木
和
夫
、
宮
田
明

活
動
内
容

9
月
10
日　

し
お
り
作
成

9
月
22
日　

21
時　

自
宅
出
発

9
月
23
日　

６
時
30
分　

陸
前
高
田
市
到
着

　

◇�

陸
前
高
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
よ
り
紹
介
を
受
け
た

　
　

住
宅
跡
地
の
雑
草
取
り
。

　

◇�

セ
メ
ン
ト
工
場
に
お
け
る
鋳
（
い
）
型
、
金
型
の

　
　

さ
び
落
と
し
。

9
月
25
日　

7
時
50
分　

陸
前
高
田
市
出
発

　
　
　
　
　

17
時
30
分　

病
院
到
着

活
動
場
所

陸
前
高
田
市

屋根も今にも落ちてきそうな状態のまま。

今も続いているボランティアの復興支援。

建物の損傷はいまだ、そのままになっている。

津波の爪痕が今も残る。

DIARY9月
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DIARY10月

 

10
月
27
〜
30
日

再
び
、
陸
前
高
田
市
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

住
宅
地
お
よ
び
畑
な
ど
の
環
境
整
備
、

水
路
確
保
、
瓦
礫
処
理
、
草
取
り
な
ど
。

●
10
月
27
日
（
木
）　
【
活
動
１
日
目　

夜
間
出
発
】 

21
時
、
今
回
も
中
村
喜
四
郎
事
務
所
所
有
の
大
型
観
光
バ
ス

に
て
、
佳か

境き
ょ
う（

埼
玉
県
越
谷
市
）
を
出
発
。 

21
時
45
分
、
中
村
理
事
長
先
生
の
自
宅
（
茨
城
県
）
を
経
由

し
て
合
流
し
、
岩
手
県
陸
前
高
田
市
へ
向
か
う
。 

 

●
10
月
28
日
（
金
）　
【
活
動
2
日
目
】 

6
時
頃
、
陸
前
高
田
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
到

着
。
ま
だ
暗
い
う
ち
の
到
着
だ
っ
た
が
、
眼
を
凝
ら
し
て
見
る

と
崩
れ
か
け
た
建
物
や
瓦
礫
の
山
々
が
確
認
で
き
た
。 

8
時
30
分
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
て
受
付
・
マ
ッ
チ

ン
グ
（
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ニ
ー
ズ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
マ
ッ

チ
ン
グ
を
行
い
、
そ
の
日
の
活
動
内
容
を
決
定
す
る
こ
と
）
な

ど
を
行
い
、
活
動
場
所
へ
向
か
う
。
こ
の
日
は
全
体
で
3
0
0

人
程
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
全
国
か
ら
来
て
お
り
、
個
人
で
の

参
加
者
も
増
え
て
き
て
い
る
。 

9
時
30
分
、
活
動
場
所
で
あ
る
新
田
町
の
小
友
駅
に
到
着
。

活
動
内
容
は
小
友
駅
前
の
瓦
礫
撤
去
と
草
取
り
で
あ
る
。 

10
時
、
責
任
者
の
渡
辺
さ
ん
と
打
ち
合
わ
せ
後
、
３
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
活
動
を
開
始
。
グ
ル
ー
プ
1
は
住
居
側
の
環
境

整
備
を
し
て
、
畑
が
で
き
る
よ
う
な
状
態
に
す
る
と
い
う
内
容

（
元
々
は
馬
小
屋
が
あ
っ
た
場
所
）、
グ
ル
ー
プ
2
は
小
友
駅
前

か
ら
50
m
く
ら
い
の
範
囲
内
の
瓦
礫
の
撤
去
。
グ
ル
ー
プ
3
は

線
路
内
の
瓦
礫
撤
去
を
そ
れ
ぞ
れ
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。 

「
そ
れ
ぞ
れ
合
間
に
は
休
憩
を
取
っ
て
無
理
の
な
い
よ
う
に
」

と
責
任
者
の
渡
辺
さ
ん
や
近
隣
の
方
々
か
ら
差
し
入
れ
を
い
た

だ
き
、
逆
に
気
遣
い
を
も
ら
い
な
が
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業

と
な
る
。

小
さ
な
ガ
ラ
ス
の
破
片
は
も
ち
ろ
ん
、
瓦
・
大
き
な
石
に
混

じ
っ
て
、
食
器
や
子
ど
も
の
オ
モ
チ
ャ
、
小
銭
な
ど
も
出
て
く

る
。
こ
れ
ら
は
遠
く
か
ら
流
さ
れ
て
き
た
こ
と
が
実
感
さ
れ
、

少
し
ゾ
ッ
と
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。 

14
時
20
分
、
１
日
目
の
活
動
を
終
了
し
、
片
付
け
に
入
る
。

今
の
時
期
は
日
が
暮
れ
る
の
が
早
い
た
め
、
後
片
付
け
も
早

め
に
行
な
わ
な
い
と
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
る
。
そ
の
た
め
早

め
の
撤
収
が
大
事
な
の
だ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
方
か

ら
言
わ
れ
て
い
る
。 

15
時
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
戻
り
、
活
動
内
容
の
報

告
。
翌
日
の
活
動
内
容
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
責
任
者
の
渡
辺

さ
ん
よ
り
ぜ
ひ
翌
日
も
同
じ
場
所
で
お
願
い
し
た
い
と
の
こ

と
。
翌
日
も
小
友
駅
前
で
の
瓦
礫
撤
去
作
業
と
な
る
予
定
。

ち
な
み
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
方
の
話
に
よ
る
と
、

2
日
連
続
で
同
じ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
同
じ
場
所
に
依
頼
さ
れ
る

こ
と
は
滅
多
に
な
い
と
い
う
。
依
頼
主
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の

間
に
「
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
な
け
れ
ば
無
い
」
と
の
こ
と
で

あ
っ
た
。

メ
ン
バ
ー

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

村
田
真
理
子
、
秋
元
里
美
、
門
井
林
太
郎

事
務
―
―
―
―
―	

青
木
勇
人
、
小
澤
朋
子
、
金
元
仲

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

柳
原
環
、
寺
師
猛

支
援
相
談
員
―
―	

吉
澤
華
子

介
護
士
―
―
―
―	

野
崎
美
樹
（
リ
ー
ダ
ー
）

	

長
澤
瑞
樹
、
植
村
有
司
、
小
助
川
裕
弥

メ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
―	

野
崎
裕
史

	

湯
本
昌
子
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

三
輪
雄
基

中
村
事
務
所
―
―
小
口
誠
、
針
谷
利
幸
、
坂
従
康
雄

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
―	

村
田
耕
大

活
動
内
容

10
月
13
日　

し
お
り
作
成

10
月
27
日　

21
時
00
分　

病
院
出
発

10
月
28
日　

6
時
00
分　

陸
前
高
田
市
到
着

　
　
　
　
　

8
時
30
分　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
て
マ
ッ
チ
ン
グ

　
　
　
　
　

14
時
20
分　

活
動
終
了

　
　
　
　
　

15
時
00
分　

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
報
告

	

　
　
　

な
ら
び
に
器
具
の
返
還

　

◇�

陸
前
高
田
新
田
町
に
て
、
住
宅
地
お
よ
び
畑
な
ど
の

　
　

環
境
整
備
、
水
路
確
保
、
瓦
礫
処
理

10
月
29
日　

8
時
25
分　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
て
マ
ッ
チ
ン
グ

　

◇
前
日
と
同
様
に
瓦
礫
処
理
な
ど
行
う

　

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
報
告
と
器
具
返
品

　

◇�

大
船
渡
市
内
か
ら
秀
峰
会
宛
て
に
ご
当
地
の
サ
ン
マ
を

贈
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
と
こ
ろ
に
お
礼
に
伺
う

10
月
30
日　

7
時
50
分　

陸
前
高
田
市
出
発

　
　
　
　
　

19
時
30
分　

病
院
到
着

活
動
場
所

陸
前
高
田
市
小
友
町
新
田
地
区

一目瞭然でわかりやすい。

ここは「駅前」とのことだが何もかもすべて津波が攫ってしまった。

面倒がらずにていねいに使うことが大切。
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●
10
月
30
日
（
日
）　
【
活
動
4
日
目
】 

7
時
50
分
、
宿
泊
先
の
気
仙
沼
を
出
発
。
途
中
、
来
月
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
行
く
予
定
の
南
三
陸
に
立
ち
寄
っ
て
状
況
を
確
認

し
て
か
ら
帰
路
へ
。

交
通
渋
滞
も
あ
り
、
19
時
30
分
に
佳
境
に
到
着
。 

 

今
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
先
は
岩
手
県
だ
っ
た
が
、
宿

泊
先
は
宮
城
県
の
気
仙
沼
だ
っ
た
。
そ
の
印
象
で
は
、
岩
手
よ

り
宮
城
の
ほ
う
が
復
興
が
遅
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
っ
た
。
宿
泊

先
の
目
前
は
海
で
あ
っ
た
が
、
そ
の
周
辺
も
津
波
に
遭
っ
た
状

態
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
。
あ
れ
か
ら
半
年
は
経
過
し
て
い

る
の
だ
が
…
…
。

海
岸
沿
い
に
多
量
に
固
め
ら
れ
た
瓦
礫
の
山
や
、
大
き
な
水

た
ま
り
。
し
か
し
、
前
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
時
よ
り
は
き

れ
い
に
な
っ
て
い
た
た
め
、
今
回
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
心

に
大
き
な
傷
を
受
け
る
メ
ン
バ
ー
は
春
の
活
動
時
よ
り
も
少
な

か
っ
た
。

来
月
活
動
予
定
の
3
班
目
は
さ
ら
に
厳
し
い
寒
さ
の
中
で
の

活
動
に
な
る
と
思
う
。
体
調
を
万
全
に
、
少
し
で
も
疲
れ
を
感

じ
た
り
、
怪
我
な
ど
を
し
た
と
き
に
は
休
む
こ
と
も
覚
え
、
決

し
て
無
理
を
し
過
ぎ
な
い
こ
と
も
念
頭
に
置
い
て
活
動
に
当

た
っ
て
ほ
し
い
。

最
後
に
、
2
班
目
の
留
守
の
間
、
代
わ
り
に
勤
務
し
て
く
れ

た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
今
回
の
活
動
も
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

●
10
月
29
日
（
土
）　
【
活
動
3
日
目
】 

8
時
25
分
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
＆
マ
ッ
チ
ン
グ
を
実
施
。
本
日

は
1
千
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
っ
て
い
た
。 

2
日
目
は
男
性
チ
ー
ム
・
女
性
チ
ー
ム
に
わ
か
れ
て
作
業
。

男
性
チ
ー
ム
の
仕
事
は
当
初
、
坂
の
上
の
住
宅
の
生
活
排
水
が

坂
道
に
す
べ
て
流
れ
て
し
ま
い
、
通
り
道
が
毎
日
水
浸
し
に
な

り
困
っ
て
い
る
の
で
、
機
械
で
側
溝
を
作
る
と
い
う
話
だ
っ
た

が
、
実
際
に
は
機
械
で
は
無
理
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
急
き
ょ

人
の
手
で
作
業
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。
理
事
長
先
生
を
先
頭

に
、
ツ
ル
ハ
シ
や
ス
コ
ッ
プ
を
手
に
何
メ
ー
ト
ル
に
も
わ
た
る

側
溝
を
掘
っ
た
。 

女
性
チ
ー
ム
は
住
居
跡
の
更
地
に
て
、
機
械
で
は
拾
え
な
い

小
さ
な
ガ
ラ
ス
破
片
な
ど
の
瓦
礫
撤
去
の
作
業
に
従
事
。
休
憩

を
挟
み
つ
つ
、
責
任
者
の
渡
辺
さ
ん
に
進
行
状
況
を
確
認
、

O
K
サ
イ
ン
を
も
ら
う
。

次
々
と
仕
事
が
申
し
渡
さ
れ
、
午
後
は
さ
ら
に
川
辺
に
落
ち

て
い
る
生
活
用
品
、キ
ッ
チ
ン
道
具
、大
き
な
石
な
ど
の
撤
去
。

深
く
植
わ
っ
た
木
を
取
り
除
く
と
き
に
は
、
理
事
長
先
生
が
中

心
と
な
っ
て
よ
う
や
く
撤
去
す
る
と
い
う
場
面
も
あ
っ
た
。 

14
時
、
活
動
終
了
後
。
2
日
間
か
け
て
作
業
し
た
場
面
を
全

員
で
見
て
ま
わ
り
、
ど
の
く
ら
い
の
範
囲
を
き
れ
い
に
片
づ
け

ら
れ
た
か
を
目
で
確
認
。 

途
中
、
渡
辺
さ
ん
や
近
隣
の
方
々
か
ら
話
を
伺
い
、
最
後
は

渡
辺
さ
ん
よ
り
新
田
町
の
地
図
と
地
震
・
津
波
に
遭
う
前
に
渡

辺
さ
ん
が
描
い
た
山
か
ら
望
む
新
田
町
の
絵
な
ど
も
見
せ
て
い

た
だ
い
た
。 

 

新
田
町
は
前
面
に
は
山
が
そ
び
え
、
左
右
は
海
に
囲
ま
れ
た

土
地
柄
で
、
震
災
時
は
津
波
が
左
右
か
ら
押
し
寄
せ
て
、
そ
の

高
さ
は
大
人
の
男
性
9
人
が
肩
車
し
て
立
っ
た
く
ら
い
の
高
さ

の
水
柱
と
な
り
、
２
名
の
被
害
が
で
た
場
所
で
あ
る
。
文
字
ど

お
り
町
は
「
陸
の
孤
島
」
と
化
し
た
よ
う
で
あ
る
。 

地
域
の
方
々
は
高
台
に
移
住
し
、
小
友
駅
周
辺
に
は
「
建
て

な
い
」「
住
ま
な
い
」
な
ど
の
5
カ
条
を
作
り
、
30
年
計
画
の

復
興
を
誓
い
合
っ
た
。
だ
か
ら
「
あ
と
30
年
は
元
気
で
頑
張

る
！
」
と
言
う
渡
辺
さ
ん
の
笑
顔
が
印
象
的
だ
っ
た
。 

話
を
伺
っ
た
後
、
わ
れ
わ
れ
が
作
業
活
動
を
行
っ
た
範
囲
が

新
田
町
の
3
分
の
2
ぐ
ら
い
の
広
大
な
部
分
で
あ
っ
た
と
わ
か

り
全
員
で
驚
い
た
。 

小
友
駅
前
で
記
念
撮
影
。
小
友
駅
の
駅
名
の
看
板
は
津
波
で

遠
く
に
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
が
、誰
か
が
拾
っ
て
き
て
く
れ
て
、

ま
た
立
て
掛
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。 

 

渡
辺
さ
ん
と
別
れ
た
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
て
活

動
報
告
し
て
、
そ
の
足
で
大
船
渡
の
仮
設
住
宅
に
向
か
っ
た
。

5
月
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
に
理
事
長
先
生
が
診
察
し
た

方
が
、
病
院
に
サ
ン
マ
を
贈
っ
て
く
れ
た
の
で
そ
の
お
礼
に

伺
っ
た
の
で
あ
る
。
仮
設
住
宅
は
ニ
ュ
ー
ス
で
観
た
よ
う
に
、

玄
関
や
窓
が
二
重
構
造
に
な
っ
て
い
た
が
、
寒
さ
は
厳
し
そ
う

で
あ
っ
た
。 

へっぴり腰ではあるけど、一生懸命さは人一倍。 以前は畑だった。細かい破片も残せない。

柿のおすそわけ。渋柿らしいですけど…

地元リーダーが描いた震災前の小友地区を
誇らしげに見せてくれた。

立派な野菜が育っている。徐々に元に戻りつつある様子。

DIARY10月
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今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
、

自
分
の
普
段
の
生
活
や
考
え
方
に
つ
い
て
見
直
す
良
い
き
っ
か

け
と
な
っ
た
。東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ
た
直
後
の
買
い
だ
め
、

節
電
な
ど
、
最
近
で
は
す
っ
か
り
薄
れ
て
し
ま
っ
た
出
来
事
の

数
々
を
、
改
め
て
岩
手
に
向
か
う
バ
ス
の
中
で
ず
っ
と
考
え
て

み
た
。

今
で
は
わ
れ
わ
れ
関
東
の
人
は
生
活
も
以
前
同
様
と
な
り
、

何
不
自
由
の
な
い
普
段
ど
お
り
の
生
活
に
戻
り
、
ニ
ュ
ー
ス
で

も
あ
ま
り
被
災
地
の
現
状
を
取
り
上
げ
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
。
あ
の
と
き
は
誰
も
が
自
分
の
身
に
も
影
響
が
あ
り
、
嫌
と

い
う
ほ
ど
テ
レ
ビ
で
被
災
地
の
状
況
を
見
て
い
た
か
ら
こ
そ
、

せ
め
て
節
電
・
節
約
を
と
、
あ
ま
り
派
手
な
生
活
も
し
な
い
よ

う
に
努
め
て
い
た
―
―
そ
れ
が
と
て
も
遠
い
日
の
出
来
事
の
よ

う
に
感
じ
る
。

そ
し
て
明
け
方
、
バ
ス
か
ら
見
え
て
き
た
景
色
は
テ
レ
ビ
で

見
て
き
た
瓦
礫
の
山
、
ヒ
ビ
の
入
っ
た
今
に
も
崩
れ
そ
う
な
建

物
の
数
々
―
―
は
っ
と
息
を
飲
ん
だ
。
前
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
話
を
思
い
出
し
、
少
し
不
安
な
気
持
ち

に
襲
わ
れ
た
。

感
想

堤防はまだ壊れたまま、次の災害への備えは早期にお願いしたいものだ。

「小友駅」にて。また電車が走る日を信じて。

職員の子どもも自主参加。
大人顔負けのがんばりを見せてくれた。

5月にお会いした方の仮設住宅へごあいさつ。
お元気そうで安心しました、お心遣いに感謝。

渡辺さんの絵。
30年計画での復興を熱く語ってくれた。

大きな瓦礫が細かく処理されている。５月よりも作業が進んでいるが……。

DIARY10月

小
友
駅
の
看
板
は
、
津
波
で
遠
く
に
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
が
、

誰
か
が
拾
っ
て
く
れ
て
こ
こ
に
あ
る
。
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11
月
17
〜
20
日

南
三
陸
町
戸
倉
地
区
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

土ど

嚢の
う
作
り
、
敷
地
お
よ
び
畑
の
瓦
礫
処
理
な
ど
。

道路を横切る大型船。動かすことすら困難という。

海水もまだ引いていない、建物もすんでのところで保っているだけで危険と隣合わせだ。

私
は
5
月
に
も
被
災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
が
、
今
回

は
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
参
加
者
の
中

に
は
普
段
は
言
葉
を
交
わ
し
た
こ
と
も
な
い
職
員
も
多
く
、
上

手
に
ま
と
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
り
遂
げ
ら
れ
る
か
、
少
し

不
安
で
も
あ
っ
た
。
し
か
し
、
い
ざ
始
ま
る
と
、
皆
そ
れ
ぞ
れ

が
各
自
の
役
割
を
き
ち
ん
と
果
た
し
、
積
極
的
に
動
い
て
連
携

で
き
た
。

予
想
以
上
の
結
果
を
残
せ
た
と
思
う
。

今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
り
、
被
災
地
の
実
状
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
取
り
巻
く
環
境
な
ど
、
以
前
よ
り
一
歩
踏
み
込

ん
だ
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
も
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

他
の
メ
ン
バ
ー
の
思
い
を
受
け
止
め
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
そ

れ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
伝
え
た
が
、
通
じ
な
い
。
も

ど
か
し
さ
、
悔
し
い
思
い
も
少
し
味
わ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
れ

を
超
え
る
ほ
ど
の
得
が
た
い
経
験
や
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切

さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
秀
峰
会
の
職
員
同
士
の
「
絆
」
は
さ

ら
に
深
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

郵便局の跡。手付かずの状態。他も同様の状態である。南三陸町のほうが若干復興が遅れている印象であった。

あの日から、８カ月が経った…。早いのか？ 遅いのか？ 国の計が必要。

メ
ン
バ
ー

医
師
―
―
―
―
―	

中
村
吉
伸
（
理
事
長
）

看
護
師
―
―
―
―	

大
谷
た
み
子
、
倉
持
久
義
、
畠
山
晋
作
、

	

遠
藤
貢
治
、
藤
岡
友
子

事
務
―
―
―
―
―	

石
塚
章
広
、
小
松
弘
幸
（
リ
ー
ダ
ー
）、

	

藤
島
佳
子
、
松
山
雄
輔

支
援
相
談
員
―
―	

白
岩
正

メ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ
フ
―	

川
島
秀
美
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
）

	

小
野
あ
ゆ
み

介
護
士
―
―
―
―	

森
健
男
、
伊
坪
俊
明
、
畠
山
友
美
子
、

	

安
西
舞

精
神
保
健
福
祉
士
―	

保
田
陽
子

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
―	

鈴
木
基
則

車
両
担
当
―
―
―	

大
川
芳
夫

中
村
事
務
所
―
―	

谷
中
勝
一
、
宮
田
明

活
動
内
容

11
月
1
日　

し
お
り
作
成

11
月
17
日　

21
時
15
分　

病
院
出
発

11
月
18
日　

6
時
00
分　

南
三
陸
町
到
着

　
　
　
　
　

8
時
00
分　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
て
マ
ッ
チ
ン
グ

　
　
　
　
　

10
時
00
分　

南
三
陸
町
戸
倉
地
区
に
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

土
嚢
（
の
う
）
作
り
１
８
３
袋
、

　
　
　
　
　

	

　
　
　

敷
地
お
よ
び
畑
の
瓦
礫
処
理

　
　
　
　
　

14
時
10
分　

終
了

11
月
19
日　

8
時
30
分　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
て
マ
ッ
チ
ン
グ

　
　
　
　
　

10
時
00
分
〜
14
時
10
分

	

　
　
　

前
日
の
作
業
を
継
続

11
月
20
日　

8
時
00
分　

南
三
陸
町
出
発

　
　
　
　
　

16
時
00
分　

病
院
到
着

活
動
場
所

南
三
陸
町
戸
倉
地
区
（
両
日
と
も
）

感
想

DIARY11月
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33日

19日

14日

11日

10日

9日

8日

6日

5日

4日

3日

2日
2 4 6 8 10 12 14

心のケア班

参加人数
（人）

参加日数
（日）

N＝38、延べ人数275人日

5 10 15
20

25 30 35

ボランティア班

12日

11日

9日

8日

7日

5日

4日

3日

参加日数
（日）

参加人数
（人）

N＝66、延べ人数322人日

参 加者一覧

■リーダー 活動班の責任者。メンバーの安全と健康状態の把握。

 こころのケア班活動現地連絡調整。

■サブリーダー リーダーの補佐と共に活動時の役割分担の責任者。

 メンバーの相談役。

■記録係 一日の行動・活動状況をまとめ、日誌記録とブログアップ。

 こころのケア班日誌の管理。

■マナー係 メンバーの礼儀作法のお手本となり、

 各メンバーのマナーについてチェック、指導を行う。

■薬品物品・カメラ係 法人持込薬品と物品の管理（チェック表に基づく）。

 カメラの管理と（可能な場所での）撮影。

■車両係 活動予定に基づいて、ルートの確認。

 ガソリン状況を朝・夕と確認し残量をリーダーへ報告。

 夕方のガソリン残量と走行距離を日誌へ記録。

■リーダー 活動班の責任者。メンバーの安全と健康状態の把握。

 こころのケア班活動現地連絡調整。金銭管理。

■サブリーダー リーダーの補佐と共に活動時の役割分担の責任者。

 金銭管理（リーダー不在時）。メンバーの相談役。

■記録係 一日の行動・活動状況をまとめ、日誌記録とブログアップ。

 ボランティア班日誌の管理。

■マナー係 メンバーの礼儀作法のお手本となり、各メンバーのマナーについてチェック、

 指導を行う。

■物品係 炊き出し用物品、法人持込物品の管理（チェック表に基づく）。

■カメラ係 カメラの管理と（可能な場所での）撮影。

■被災者の声集計係 メンバーから聴取し被災地の方々からの声（要望・意見・感想・お礼など）

 をまとめ日誌へ記録。

■車両係 ガソリン状況を朝・夕と確認し残量をリーダーへ報告。

 夕方のガソリン最終残量と走行距離を日誌へ記録。車両の中の清掃と確認。

こころのケア班

ボランティア班

各 係の 役 割



こころのケア（医療班）活動報告書
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気分調査票（疲労感）

以下の質問項目を読んで、今のあなたの気持ち（今どのくらい感じているか）に最も近いと思う

ものを選び、○をつけて下さい

１．何もしたくない ……………………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

２．面倒くさい…………………………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

３．物事に気乗りがしない ……………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

４．しらけている ………………………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

５．わけもなく疲れたような感じがする ………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

６．ぐったりしている …………………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

７．集中できない………………………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

８．誰にも話しかけられたくない ………………………………… （  　 ）（　 　）（　 　）（　 　）

ｘ：全く当てはならない　△：あまりあてはまらない
○：よく当てはまる　　　◎：非常によくあてはまる

氏名　　　　　　　　　　　　　　

平成　　　　年　　　　月　　　　日回答

※使用したのは気分調査票（坂野・福井・熊野ほか ,1994）のうち、うつ病初期の身体症状を示唆していると言われている 
　疲労感の８項目。
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大船渡市消防署メンタルケアについて

①実施の概要

県立大船渡病院救急部長の山野目先生より依頼を受け、大船渡市消防署職員にたいしてメンタルチェック

及び必要な方に対し、診察やカウンセリング、投薬を行った。

②職員のスクリーニング方法

MOOD 尺度（40 項目）のうち疲労度に関する８項目を抜き出しアンケー

ト調査を行った。アンケート結果から high 群である 23 点以上の職員

全員、rather high 群 19 ～ 22 点のうち 21点、22 点の職員を診察が

必要な職員としてスクリーニングを行った。

上記スクリーニングにより絞り込んだ必要面接者 ( 別添 ) の氏名等を

消防署長につたえ、順番に診察を実施し、診察の際にうつ病尺度であ

るCED-Dを実施した。

●第1段階

●第 2 段階

low
10名（13％）

rather low
11名（14％）

mediate
31名（39％）

rather hight
18名（23％）

height
9名（11％）

消防職員に実施した疲労感得点の分布

N＝79

参考文献:	『Depression Frontier』2012 Vol.10 No.2, p9-20, 医療ジャーナル社
	 大塚明子ら共著「東日本大震災と抑うつ 1.臨床心理士としての支援活動から」
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活
動
人
数　

10
名　
　

計
10
名

	

看
護
師
1
名
、
作
業
療
法
士
1
名
、
管
理
栄
養
士
1
名

	

介
護
福
祉
士
1
名
、
事
務
そ
の
他
６
名

③
5
/
11
（
水
）
8
時
30
分
～
15
時
30
分　

　

場
所　

陸
前
高
田
市　

下
矢
作
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

避
難
所

　

活
動
内
容

	

炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
１
５
０
食

	

ミ
ニ
料
理
教
室
、
足
湯
（
足
浴
）、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
傾
聴

　

活
動
人
数　

12
名
＋
（
※
途
中
応
援
）
8
名　
　

計
20
名

	

作
業
療
法
士
1
名
、
管
理
栄
養
士
1
名

	

介
護
支
援
専
門
員
1
名
、
介
護
福
祉
士
1
名

	

支
援
相
談
員
1
名
、
介
護
職
1
名
、
事
務
そ
の
他
6
名

	

※
医
師
1
名
、
薬
剤
師
1
名
、
看
護
師
4
名

	

　

精
神
保
健
福
祉
士
1
名
、
事
務
そ
の
他
1
名

④
5
/
12
（
木
）
9
時
～
15
時
30
分　

　

場
所　

大
船
渡
市　

赤
崎
地
区
漁
村
セ
ン
タ
ー　

避
難
所

　

活
動
内
容

	

炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
１
０
０
食

	

マ
キ
割
り
の
お
手
伝
い

　

活
動
人
数　

11
名　
　

計
11
名

	

作
業
療
法
士
1
名
、
管
理
栄
養
士
1
名
、
介
護
支
援
専
門
員
1
名

	

介
護
福
祉
士
1
名
、	

支
援
相
談
員
1
名
、
介
護
職
1
名

	

事
務
そ
の
他
5
名

⑤
5
/
15
（
日
）
8
時
～
16
時

　

場
所　

大
船
渡
市　

後
ノ
入
公
民
館　

避
難
所

　

活
動
内
容

	

炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
１
０
０
食

	

散
髪
・
健
康
体
操
・
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
そ
ば
打
ち
・
傾
聴

　

活
動
人
数　

13
名
＋
（
※
途
中
応
援
）
8
名　
　

計
21
名

	

看
護
師
1
名
、
理
学
療
法
士
1
名
、
作
業
療
法
士
1
名

	

調
理
師
1
名
、
介
護
支
援
専
門
員
1
名

	

介
護
職
1
名
、
事
務
そ
の
他
7
名
（
理
容
師
1
名
） 

	

※
医
師
2
名
、
看
護
師
3
名
、
臨
床
心
理
士
1
名

	

　

事
務
そ
の
他
2
名

⑥
5
/
16
（
月
）
9
時
～
15
時　

　

場
所　

陸
前
高
田
市　

モ
ビ
リ
ア
（
県
立
キ
ャ
ン
プ
場
）　

避
難
所

　

活
動
内
容

	

炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
１
０
０
食

	

健
康
体
操
・
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

活
動
人
数　

13
名　
　

計
13
名

	

看
護
師
1
名
、
理
学
療
法
士
1
名
、
作
業
療
法
士
1
名

	

調
理
師
1
名
、
介
護
支
援
専
門
員
1
名

	

介
護
職
1
名
、
事
務
そ
の
他
7
名
（
理
容
師
1
名
）

⑦
5
/
19
（
木
）
8
時
30
分
～
15
時
30
分　

　

場
所　

陸
前
高
田
市　

サ
ン
･
ビ
レ
ッ
ジ
高
田　

避
難
所

　

活
動
内
容

	

炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
１
０
０
食

	

ミ
ニ
調
理
・
傾
聴
・
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
合
い

　

活
動
人
数　

12
名
＋
（
※
途
中
応
援
）
2
名　
　

計
14
名

	

看
護
師
1
名
、
作
業
療
法
士
1
名
、
調
理
師
1
名

	

社
会
福
祉
士
1
名
、
介
護
福
祉
士
1
名

	

介
護
・
看
護
助
手
2
名
、
事
務
そ
の
他
5
名

	

※
医
師
1
名
、
看
護
師
1
名

⑧
5
/
20
（
金
）
8
時
45
分
～
15
時
45
分　

　

場
所　

大
船
渡
市　

赤
崎
町
大
立
個
人
宅
前　

避
難
所

　

活
動
内
容

	

炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
８
０
食

	

ミ
ニ
調
理
・
傾
聴
・
マ
キ
割
り
お
手
伝
い
・
共
同
に
て
山
菜
採
り

炊
き
出
し
（
各
避
難
所
で
実
施
）

　

活
動
日
数　

11
日
間

　

活
動
地
域　

大
船
渡
市
７
日
間
、
陸
前
高
田
市
5
日
間

　

総
活
動
人
員　

1
5
6
名

　
　
（
内
訳
）	
医
師
6
名
、
薬
剤
師
3
名
、
看
護
師
17
名

	
	

臨
床
心
理
士
2
名
、
精
神
保
健
福
祉
士
4
名

	
	

理
学
療
法
士
2
名
、
作
業
療
法
士
11
名
、
管
理
栄
養
士
4
名

	
	

調
理
師
4
名
、
介
護
支
援
専
門
員
5
名
、
社
会
福
祉
士
2
名

	
	

介
護
福
祉
士
8
名
、
支
援
相
談
員
4
名

	
	

看
護
補
助
・
介
護
職
14
名
、
事
務
職
そ
の
他
70
名

　

炊
き
出
し
内
容　

と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯

　

炊
き
出
し
食
数　

昼
食
の
み　

１
３
９
０
食

　
　

※
実
施
の
詳
細
に
つ
い
て
は
別
紙
参
照
。

瓦
礫
撤
去
な
ど
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

　

活
動
日
数　

6
日
間

　

活
動
地
域　

陸
前
高
田
市
5
日
間
、
大
船
渡
市
1
日
間

　

総
活
動
人
員　

62
名

　
　
（
内
訳
）	�

医
師
5
名
、
薬
剤
師
2
名
、
看
護
師
13
名

	
	

臨
床
心
理
士
2
名

	
	

精
神
保
健
福
祉
士
5
名
、
作
業
療
法
士
1
名

	
	

介
護
支
援
専
門
員
2
名
、
介
護
福
祉
士
1
名

	
	

支
援
相
談
員
1
名
、
看
護
補
助
・
介
護
職
7
名

	
	

事
務
職
そ
の
他
23
名

　
　

※
実
施
の
詳
細
に
つ
い
て
は
別
紙
参
照
。

　

今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

炊
き
出
し
に
お
き
ま
し
て
は
、
市
役
所
ご

担
当
者
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、各
避
難
所
責
任
者
の
方
々

に
は
ご
迷
惑
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
瓦
礫
撤
去
に
お
き
ま
し
て
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
皆

様
方
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

１
、
炊
き
出
し
日
程
別
記
録

①
5
/
7
（
土
）
8
時
50
分
～
15
時
40
分　

　

場
所　

大
船
渡
市　

起
喜
来
地
区
南
区
公
民
館　

避
難
所

　

活
動
内
容

	

炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
１
５
０
食

	

健
康
体
操
・
合
唱
・
傾
聴
・
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
合
い

	

（
風
船
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
等
）

　

活
動
人
数　

10
名
＋
（
※
途
中
応
援
）
8
名　
　

計
18
名

	

作
業
療
法
士
1
名
、
管
理
栄
養
士
1
名
、
介
護
福
祉
士
1
名

	

事
務
そ
の
他
7
名

	

※
医
師
2
名
、
看
護
師
3
名
、
臨
床
心
理
士
1
名

	

　

事
務
そ
の
他
2
名

②
5
/
8
（
日
）
9
時
20
分
～
15
時
15
分　

　

場
所　

陸
前
高
田
市　

広
田
小
学
校　

避
難
所

　

活
動
内
容

	
炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
２
０
０
食

	
傾
聴
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活
動
人
数　

19
名

	

医
師
1
名
、
薬
剤
師
1
名
、
看
護
師
3
名
、
臨
床
心
理
士
1
名

	

精
神
保
健
福
祉
士
2
名
、
作
業
療
法
士
1
名
、
介
護
福
祉
士
1
名

	

支
援
相
談
員
1
名
、
介
護
・
看
護
補
助
職
2
名
、
事
務
6
名

（
注
）	

人
数
に
つ
い
て
は
一
部
に
重
複
が
あ
る
た
め

	

若
干
実
数
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

避
難
所
に
つ
い
て

・	

支
援
の
強
弱
を
感
じ
ま
し
た
（
規
模
の
大
小
・
リ
ー
ダ
ー
の
力
）

・	

情
報
の
錯
綜
・
混
乱

・	

衣
食
住
の
大
切
さ

・	

当
た
り
前
の
こ
と
が
当
た
り
前
に
で
き
な
い
現
状

・	

苦
し
み
、
つ
ら
さ
を
表
面
に
だ
さ
な
い

・�	�

避
難
所
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
々
の
ほ
と
ん
ど
が
、
地
元
を
愛
し
、
地
元

に
住
み
続
け
た
い
と
願
っ
て
い
る

・�	�

協
力
す
る
、
声
を
か
け
あ
う
、
生
き
る
た
め
に
考
え
、
行
動
す
る
人
々
の

強
さ

・�	�

や
さ
し
さ
、
あ
た
た
か
さ
、
勇
気
、
元
気
な
ど
多
く
の
こ
と
を
与
え
ら
れ

た
（
感
謝
）

・	

人
の
原
点

・	

日
本
の
原
点

・	

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
原
点

・	

こ
こ
ろ
（
気
を
遣
っ
て
く
だ
さ
る
、
感
謝
、
労
い
な
ど
）

・�	�

我
慢
し
て
い
る
こ
と
の
多
さ
（
皆
大
変
だ
か
ら
、
皆
被
災
し
て
い
る
か
ら

等
）
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た

・�	�

不
平
不
満
の
声
（
き
ち
ん
と
吸
い
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
か
不
安
、
全
壊
と

半
壊
の
住
民
へ
の
対
応
）

・	

笑
顔
が
と
て
も
素
敵

・	

結
束
力
（
リ
ー
ダ
ー
・
責
任
者
次
第
）

・	

避
難
所
事
務
側
と
避
難
者
の
口
論

・	

些
細
な
こ
と
や
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
で
き
な
い

　

�（
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
、
香
り
を
楽
し
む
な
ど
、
日
常
の
日
課
と
な
っ
て
い

た
こ
と
。あ
る
い
は
子
ど
も
た
ち
も
風
船
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
さ
え
喜
び
、

大
は
し
ゃ
ぎ
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
）

わ
れ
わ
れ
の
心
が
ま
え
と
実
践

・	�

活
動
を
す
る
前
に
、
休
み
を
利
用
し
て
現
地
を
自
発
的
（
経
費
・
時
間
を

か
け
て
）
に
視
察

・��	�

何
が
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
、
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
な
か
、
少
し
で

も
何
か
を
、
と
い
う
思
い
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
（
レ
ク
・
音
楽
な
ど
）

の
リ
ハ
ー
サ
ル
を
重
ね
て
い
た

・	

こ
こ
ろ

・�	�

現
場
で
活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、「
将
来
の
姿
を
見
た
い
」
と

思
い
描
く
メ
ン
バ
ー
が
ほ
と
ん
ど

・�	�

一
日
一
日
が
出
会
い
で
あ
り
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
数
多
く
あ
っ
た

・	

日
本
の
危
機
を
感
じ
、
積
極
的
に
対
象
者
を
考
え
、
積
極
的
に
行
動

　
一
生
懸
命
（
必
死
に
な
る
こ
と
）
に
す
る
こ
と
が
大
切
、

少
し
ず
つ
で
も
前
へ
進
め
る
こ
と

　

活
動
人
数　

14
名　
　

計
14
名

	

看
護
師
1
名
、
作
業
療
法
士
1
名
、
調
理
師
1
名

	

社
会
福
祉
士
1
名
、
介
護
福
祉
士
1
名

	

介
護
・
看
護
助
手
2
名
、
事
務
そ
の
他
7
名

⑨
5
/
25
（
水
）
8
時
30
分
～
15
時　

　

場
所　

陸
前
高
田
市　

ひ
か
み
の
園　

避
難
所

　

活
動
内
容

	
炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
１
４
０
食

	

傾
聴

　

活
動
人
数　

13
名　
　

計
13
名

	

看
護
師
1
名
、
作
業
療
法
士
1
名
、
精
神
保
健
福
祉
士
1
名

	

介
護
支
援
専
門
員
1
名
、
介
護
職
2
名
、
事
務
そ
の
他
7
名

⑩
5
/
28
（
土
）
8
時
50
分
～
16
時

　

場
所　

大
船
渡
市　

福
祉
の
里
セ
ン
タ
ー　

避
難
所

　

活
動
内
容

	

炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
１
７
０
食

　

	

傾
聴

　

活
動
人
数　

11
名　
　

計
11
名

	

薬
剤
師
1
名
、
作
業
療
法
士
1
名
、
精
神
保
健
福
祉
士
1
名

	

介
護
福
祉
士
1
名
、
支
援
相
談
員
1
名
、
介
護
・
看
護
補
助
2
名

	

事
務
そ
の
他
4
名

⑪
5
/
30
（
月
）　

　

場
所　

大
船
渡
市　

起
喜
来
地
区
南
区
公
民
館　

避
難
所

　

活
動
内
容

	

炊
き
出
し
【
と
ん
か
つ
定
食
／
と
ん
か
つ
、
味
噌
汁
、
ご
飯
】
昼
食
１
０
０
食　

　

活
動
人
数　

11
名　
　

計
11
名

	

薬
剤
師
1
名
、
作
業
療
法
士
1
名
、
精
神
保
健
福
祉
士
1
名

	

介
護
福
祉
士
1
名
、
支
援
相
談
員
1
名
、
介
護
・
看
護
補
助
2
名

	

事
務
そ
の
他
4
名

2
、
瓦
礫
撤
去
作
業
日
程
別
記
録

①
5
/
8
（
日
）
9
時
～
15
時　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動

　

場
所　

陸
前
高
田
市　

米
崎
町
内
に
あ
る
畑
の
瓦
礫
撤
去

　

活
動
人
数　

4
名

	

医
師
1
名
、
看
護
師
1
名
、
臨
床
心
理
士
1
名
、
事
務
１
名

②
5
/
17
（
火
）
9
時
～
15
時　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動

　

場
所　

陸
前
高
田
市　

気
仙
町
字
裏
町
金
剛
寺
の
木
材
運
び
作
業

　

活
動
人
数　

11
名

	

医
師
2
名
、
看
護
師
4
名
、
介
護
職
1
名
、
事
務
4
名

　
③
5
/
22
（
日
）
9
時
～
15
時　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動

　

場
所　

陸
前
高
田
市　

米
崎
町
内
に
あ
る
畑
の
瓦
礫
撤
去

　

活
動
人
数　

9
名

	

医
師
1
名
、
薬
剤
師
1
名
、
看
護
師
4
名
、
精
神
保
健
福
祉
士
1
名

	

事
務
2
名

④
5
/
23
（
月
）
9
時
～
15
時　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動

　

場
所　

陸
前
高
田
市　

米
崎
町
内
に
あ
る
畑
の
瓦
礫
撤
去

　

活
動
人
数　

10
名

	

看
護
師
1
名
、
精
神
保
健
福
祉
士
1
名
、
介
護
支
援
専
門
員
1
名

	

介
護
職
2
名
、
事
務
5
名

⑤
5
/
24
（
火
）
9
時
～
15
時　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動

　

場
所　

大
船
渡
市　

側
溝
掃
除

　

活
動
人
数　

9
名

　
	

精
神
保
健
福
祉
士
1
名
、
介
護
支
援
専
門
員
1
名
、
介
護
職
2
名
、

	

事
務
5
名

⑥
5
/
29
（
日
）
9
時
～
15
時　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動

　

場
所　

陸
前
高
田
市　

米
崎
町
内
に
あ
る
畑
の
瓦
礫
撤
去
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●東海新報　平成23年（2011年）5月25日（水曜日） ●岩手日報　2011年（平成23年）5月29日（日曜日）
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●東京新聞　2011年（平成23年）6月12日（日曜日）

●毎日新聞　2011年（平成23年）6月14日（火曜日）埼玉東
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多
く
の
組
織
の
方
々
に
、
わ
れ
わ
れ
の
経
験
を
一
灯
明
に
す
る
責
任
と
使
命
を
痛
切
に
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
本
が
こ
れ
か
ら
起
こ
る
か
も
知
れ
な
い
大
災
害
の
際
に
少
し
で
も
被
災
者
の
方
々
が
救
わ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
す
る
人
々
の
勇
気
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
い
、
感
じ
た
ま
ま
を
、
で
き
る
だ
け
オ
ブ
ラ
ー
ト
に
包
む
こ
と
な

く
書
き
ま
し
た
。

別
の
視
点
や
立
場
か
ら
見
る
と
違
っ
た
意
見
、
考
え
が
あ
る
こ
と
も
理
解
し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
今
後
の
被
災
者
支
援
の
際
に
き
っ
と
役
立
つ
こ
と
に
な
る
と
信
じ
、
一
地
域
の
支
援
に
携
わ
っ
た
一
民

間
病
院
の
小
さ
な
組
織
の
者
た
ち
が
感
じ
た
正
直
な
気
持
ち
を
で
き
る
限
り
そ
の
ま
ま
書
き
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
本
を
制
作
す
る
と
い
う
何
分
不
慣
れ
な
作
業
と
、
普
段
の
業
務
、
膨
大
な
資
料
の
た
め
、
発
行
す
る

ま
で
に
2
年
以
上
も
費
や
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
い
た
だ
い
た
文
章
の
多
く
を
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
機
会
に
改
め
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
を
支
え
て
く
れ
た
愛
す
べ
き
秀
峰
会
の
ス
タ
ッ
フ
、
株
式
会
社
t
n
b
の
齋
藤
博
美

氏
、
大
勢
の
方
に
お
骨
折
り
い
た
だ
い
た
こ
と
に
改
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
12
月

　
　
　

医
療
法
人
秀
峰
会 

理
事
長　
　

中
村
吉
伸

あ
と
が
き

今
回
、
延
べ
8
0
9
名
の
人
た
ち
が
被
災
者
支
援
に
立
ち
上
が
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
が
や
れ
た
こ
と
は
わ
ず
か
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
患
者
様
か
ら
も
千
羽
鶴
を
い
た
だ
き
、
多
く
の
同
志

か
ら
励
ま
さ
れ
、
参
加
し
た
す
べ
て
の
人
た
ち
か
ら
今
回
の
支
援
活
動
中
に
も
、
後
に
も
、
感
動
の
た
く
さ
ん
の

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

何
か
ら
何
ま
で
手
探
り
で
始
め
た
支
援
活
動
で
し
た
が
、
大
勢
の
仲
間
と
活
動
し
て
み
て
、
た
く
さ
ん
涙
し
、
感

動
し
、
学
び
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
育
み
、
今
後
に
生
か
せ
る
で
あ
ろ
う
大
切
な
こ
と
を
会
得
し
、
短
期
間
で
す
べ

て
の
職
員
が
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

医
療
法
人
秀
峰
会
30
年
の
歴
史
の
中
で
最
大
の
経
験
で
す
し
、
宝
物
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
私
た
ち
だ
け
の
「
宝
物
」
に
す
る
の
は
大
変
も
っ
た
い
な
く
、被
災
者
の
方
々
や
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

に
誠
に
申
し
訳
な
く
思
う
の
で
す
。

ま
た
、
支
援
に
行
き
た
く
て
も
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
迷
っ
て
い
る
方
々
や
、
も
う
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
で
い
る
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